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Stellungnahme der Kommission Umweltmedizin zur Hygienehypothese

Die Hygienehypothese ist der Versuch, den dramatischen Anstieg in der Haufigkeit von
Heuschnupfen und Asthma wihrend der letzten 5 Jahrzehnte in den industrialisierten Lindern
(Asher et al. 1995) zu erklaren. Sie basiert auf einem einfachen epidemiologischen Befund, bei dem
die Haufigkeit von Heuschnupfen abnahm mit zunehmender Anzahl von Familienmitgliedern
(Strachan 1989), der spater vielfach repliziert wurde.

Etwa 10 Jahre spater konnte zusitzlich gezeigt werden, dass friihzeitige Kontakte mit vielen Kindern
einer Kinderkrippe invers mit dem Auftreten von Heuschnupfen im spiteren Leben assoziiert
waren (Kramer et al. 1999, Ball et al. 2000).

Schlieilich haben eine tiberwiegende Anzahl epidemiologischer Studien nach der Erstbeschreibung
von Braun-Fahrlinder und Kollegen (Braun-Fahrlander et al. 2003) das Aufwachsen auf einem
Bauernhof als einen protektiven Faktor gegen die Entwicklung von Heuschnupfen und Asthma
bestatigt.

Ein weiterer interessanter epidemiologischer Befund, der im Kontext mit der Hygienehypothese
diskutiert wird, bezieht sich auf die Haltung von Haustieren, und dabei speziell von Hunden.
Zahlreiche Studien haben zwar einen protektiven Effekt der Hundehaltung in der friihen Kindheit
im Hinblick auf das Auftreten von Heuschnupfen und Asthma zeigen kénnen, insgesamt bleibt
aber die Heterogenitat der Ergebnisse zwischen den Studien so stark bestehen, dass Metaanalysen
einen protektiven Effekt tiber alle publizierten Studien nicht belegen konnten (Chen et al. 2010).

Die Ergebnisse dieser vier unterschiedlichen epidemiologischen Befundebenen wurden interpretiert
als eine Folge einer hoheren Exposition mit Keimen, Parasiten sowie mit mikrobiellen
Komponenten in der frithen Kindheit (Heinrich et al. 2002, Douwes et al. 2006, Gehring et al.
2002, Braun-Fahrldnder et al. 2002). Im Zusammenhang mit dem Anstieg von Heuschnupfen und
Asthma wihrend der letzten Jahrzehnte werden der Riickgang der Familiengréf8e, der Riickgang
des parasitaren Befalls sowie die strukturellen Veranderung der landwirtschaftlichen Betriebe bzw.
die Senkung des Anteils der Beschiftigten in der Landwirtschaft und die damit im
Zusammenhang stehende Reduktion der Exposition mit mikrobiellen Komponenten und
infektiosen Keimen diskutiert. Das diesbeziigliche immunologische Modell dieses Konzeptes stellt
die ausbleibende Verschiebung von TH2-Immunantworten zugunsten von TH1-Antworten dar.

Es gibt derzeit kein besseres Konzept als das der Hygienehypothese, um den Anstieg der Pravalenz
von Heuschnupfen und Asthma zu erkldren. Viele Indizien sprechen dafiir, allerdings wird die
Evidenz seitens der Arbeitsgruppe Allergie der Kommission Umweltmedizin am Robert Koch-
Institut als  nicht ausreichend erachtet. Gegen die Ausschliefilichkeit des
Hygienehypothesenkonzeptes sprechen eine Reihe weiterer Uberlegungen:
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Die Faktoren, die die Hygienehypothese begriinden, sind allesamt eingebunden in ein
Lebensstilkonzept und sind Teil dessen, was in der Literatur als "westlicher Lebensstil" beschrieben
wurde (Wichmann 1996). Das verdeutlicht, dass eine Reihe weiterer lebensstilabhdngiger Faktoren
in dem Hygienehypothesenkonzept nicht oder nicht ausreichend berticksichtigt werden. Zu diesen
Faktoren gehort die deutliche Verdnderung der Erndhrung in Richtung mehr Fertigprodukte, mehr
industrialisiert hergestellte Nahrungsmittel, eine Verschiebung des Verzehrs bestimmter Fette,
Verdnderung in den Wohnverhiltnissen mit besser isolierten Innenrdaumen und demzufolge einer
reduzierten Luftaustauschrate und den Konsequenzen eines vermehrten Schimmelbefalls und einer
Anreicherung von Schadstoffen, Verringerung der im Alltag integrierten kérperlichen Aktivitat,
veranderte Reisegewohnheiten und den damit im Zusammenhang stehenden Expositionen
gegenlber neuen Allergenen, Veranderung der Zusammensetzung von Aufenluftschadstoffen und
vieles andere mehr. SchliefRlich kann auf der Basis der Hygienehypothese die Abnahme der
Pravalenz von Heuschnupfen und Asthma in einigen Landern nicht erkldrt werden, weil es fur diese
Liander keinerlei Anzeichen gibt, dass sich die "hygienischen" Verhiltnisse als protektiver Faktor
verschlechtert hatten.

Des Weiteren ist zu dem Bauernhofeffekt anzumerken, dass  epidemiologische Studien zum
umweltmedizinischen Risiko von Bioaerosolen aus der Intensivtierhaltung in Deutschland bei
Kindern atopischer Eltern eine leicht erhdhte Pravalenz von asthmatischen Symptomen und
Asthma-Medikation in der Nachbarschaft von Tierstillen aufgezeigt haben (Hoopmann et al.
2006).

Zum protektiven Kinderkrippeneffekt ist zu ergdnzen, dass diese Assoziationen erstens beschrankt
sind auf Kinder, die vor dem ersten Lebensjahr in einer Kinderkrippe mit Kontakten zu vielen
Kindern betreut werden und zweitens auf Kinder, die als Einzelkinder aufwachsen. Aktuell fehlen
gesicherte Erkenntnisse, ob der Allergie-protektive Effekt einer in der Landwirtschaft verbrachten
Kindheit auch im Erwachsenalter noch anhilt.

Und schliefdlich ist kritisch anzumerken, dass aus der zeitlichen Parallelitit der Abnahme
allergieprotektiver Expositionen bzw. Lebensumstinde und der Zunahme der Hiufigkeit von
Allergien keine kausale Beziehung abgeleitet werden sollte.

Trotz dieser Einschrinkungen ist die Hygienehypothese derzeit das tUberzeugendste Modell zur
Erklarung der Asthma- und Heuschnupfen-Epidemie. Das sollte uns allerdings nicht den Blick
verstellen, nach neuen &tiologischen Konzepten zu suchen.
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