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Zur Verhiitung von Diphtherie-Erkrankungen in Deutschland

Empfehlungen der Stiindigen Impfkommission des Bundesgesundheitsamtes (STIKO)

Die gegenwirtigen Diphtherie-Ausbriiche in
den Nachfolgestaaten der ehemaligen UdSSR
haben insbesondere in RuBland und der Ukrai-
ne das Ausmap schwerer Epidemien angenom-
men. Allein im Jahre 1993 wurden in Rufjland
15 211, in der Ukraine 2 987 und in den iibri-
gen Nachfolgestaaten 744 Diphtherie-Erkran-
kungen gemeldet. Die Diphtherie gefihrdet
nicht nur unmittelbar die Bevolkerung dieser
Linder, sondern auch andere Linder der Erde.
Aus sieben europiischen Staaten wurden bereits
Diphtherie-Erkrankungen bekannt, bei denen
der Nachweis einer Einschleppung aus Ost-
europa gesichert werden konnte. Dazu gehort
auch ein in Deutschland diagnostizierter Diph-
therie-Todesfall.

Die Einschleppung der Diphtherie in unser
Land kann nicht verhindert werden. Sicher zu
vermeiden ist jedoch die Weiterverbreitung der
Krankheit.

Die Stindige Impfkommission des Bundesge-
sundheitsamtes (STIKO) wendet sich an alle
Arztinnen und Arzte, an die Landesgesund-
heitsbehorden, die Arztekammern, die Kassen-
irztlichen Vereinigungen und Arzteverbidnde
sowie die Bundeswehr, hierfiir die Voraus-
setzungen zu schaffen:

Notwendig sind:

1. Ein hoher Diphtherie-Impfschutz der
Bevolkerung durch

- eine Grundimmunisierung aller Klein-
kinder gegen Diphtherie (mindestens 3 Imp-
fungen vor dem vollendeten 2. Lebensjahr
im Rahmen der Diphtherie-Keuchhusten-
Wundstarrkrampf-Impfung)

- eine Auffrischimpfung bei allen Kindern
gegen Diphtherie (im Rahmen der Zwei-
fachimpfung gegen Diphtherie und
Wundstarrkrampf) zum Zeitpunkt der
Einschulung und eine weitere Auffrisch-
impfung wihrend der Schulzeit zwischen
dem 11. und 15. Lebensjahr

- Auffrischimpfungen aller Erwachsenen im
Abstand von etwa 10 Jahren
(als Zweifachimpfung gegen Diphtherie und
Wundstarrkrampf);
die notwendige Impfung gegen Wundstarr-
krampf im Falle einer Verletzung sollte zur
gleichzeitigen Auffrischung des Diphtherie-
Impfschutzes genutzt werden.

Fortsetzung Seite 4
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Ubrige meldepflichtige Infektionskrankheiten 13.Woche 1994

13. Wo. 1.-13. Wo. 1.-13. Wo. 1.-52. Wo.
1994 1994 1993 1993

Botulismus 0 6 2 18
Brucellose 0 5 2 20
Cholera (o] o} (o] 1
Diptherie (o] 2 2 10
Fleckfieber o] 1 [o] 1
Gasbrand 2 39 26 136
Gelbfieber 0 o] (o] (0]
hamorrh. Fieber o] 0 1 9
Lepra 0 = 2 5
Leptospriose Weil 0 3 3 14
Lepotspirose, sonstige 0 3 1 25
Malaria 1 155 208 704
Menigitis, Ubrige Formen 7 74 88 558
Milzbrand 0 (0] 0 1
Ornithose 1 34 56 201
Paratyphus (o] 10 16 94
Pest 0 0 0 (o]
Poliomyelitis 0 0 0 (0]
Q-Fieber (o] 1 42 79
Rotz (o] (o] 0 1
Ruckfallfieber ¢] 0 0 1
Shigellose 21 256 344 1922
Tetanus 0 5 3 17
Tollwut 0 o] 0 1
Trachom 0] 1 1 7
Trichinose o] 0 (¢} 3
Tularamie 0 2 0 2
Typhus 2 25 25 199
angeborene

- Listeriose 0 b 4 29
- Lues 0 0 2 12
- Rotelnembryopathie 0 o] T 1
- Toxoplasmose 0 8 7 20
- Zytomegalie 0 3 2 14
Gonorrhoe 29 389 441 1829
Syphilis 10 109 73 394

Bemerkungen zu den Tabellen auf Seite 2 und 3

Die Berichte tber meldepflichtige Infektionskrankheiten tragen dem Bedurfnis nach aktueller Information
Rechnung. Bei dem gegenwiértig unterschiedlichen Stand des Berichtswesens in den einzelnen Bundesldndern
sind jedoch fehlende (z.B. Tuberkulose) bzw. differierende Daten (z.B. Abweichungen der kumulierten Daten
des Vorjahres von den verdffentlichten Daten des Statistischen Bundesamtes) nicht vermeidbar.

Ein Sternchen in den Spalten fur die laufende Woche zeigt an, daB fur das jeweilige Land bzw. fir den Regie-
rungsbezirk noch keine aktuelle Wochenmeldung eingegangen ist.

Dies fiihrt zu einer unvollstindigen und mit dem Vorjahr nur bedingt vergleichbaren Kumulativzahl sowie zu
einer Beeintrachtigung der Daten auf der(n) Ubergeordneten Berichtsebene(n).

Von allen Lindern vollstindig und rechtzeitig Ubermittelte Berichte stellen die Voraussetzung flr eine
Verbesserung des aktuellen Informationssystems dar.

Besonders problematisch ist zur Zeit die aktuelle Datenlage bei der Tuberkulose und den Geschlechtskrankhei-
ten Gonorrhoe und Syphilis. Bei diesen Krankheiten sind die ausgewiesenen Kumulativwerte fir das Vorjahr
vollig unvergleichbar mit den spéter an die Statistischen Landesidmter fur den gleichen Zeitraum gemeldeten
Erkrankungszahlen. Wir weisen deshalb in der Tabelle auf Seite 3 (letzte Spalte) zukUnftig keine Vorjahres-
summen fir Gonorrhoe und Syphilis mehr aus.

Loy
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2. Das rasche Erkennen von Diphtherie-
Erkrankungen und deren sachgerechte
Behandlung

3. Der sachgerechte Umgang mit Kontakt-
personen zu an Diphtherie Erkrankten,
um Sekundirerkrankungen zu vermei-
den.

Keine dieser drei Voraussetzungen ist in unse-
rem Land in vollem Umfang gegeben:

- die Impfbeteiligung der Kleinkinder und Kin-
der liegt im Durchschnitt zwischen 80 und
90%, in manchen Gebieten deutlich darunter;

- weniger als 10% der Erwachsenen haben
Auffrischimpfungen gegen Diphtherie erhalten.
Dabei zeigen serologische Untersuchungen, daB
schon bei iiber 25jihrigen der in der Kindheit
erworbene Diphtherie-Impfschutz nachldft.

Besonders notwendig ist der Diphtherie-
Impfschutz fir

* Reisende in Gebiete mit Diphtherie-Risiko;

medizinisches Personal, das ersten Kontakt
mit Erkrankten haben kann;

Beschiftigte mit umfangreichem Publikums-
verkehr:

*  Aussiedler, Fliichtlinge und Asylbewerber
aus Gebieten mit Diphtherie-Risiko, die in
Gemeinschaftsunterkiinften leben sowie fiir
das Personal dieser Einrichtungen;

* PBedienstete des Bundesgrenzschutzes und
der Zollverwaltung.

Die Kenntnisse und Erfahrungen bei der Dia-
gnostik und Differentialdiagnostik der Diph-
therie, ihrer Behandlung und dem sachgerech-
ten Umgang mit Kontaktpersonen sind in den
diphtheriefreien Jahrzehnten nach Einfiihrung
der Impfung weitgehend verlorengegangen und
miissen wieder aktualisiert werden.

Die STIKO verdffentlicht deshalb gemeinsam
mit dem Nationalen Referenzzentrum fiir Diph-
therie und Tetanus des Bundesgesundheitsamtes
in den nichsten Wochen im Bundes-gesund-
heitsblatt und verschiedenen Fachzeitschriften
entsprechende Hinweise. Arztekammern und
Arzteverbdnden wird empfohlen, in Fortbil-
dungsveranstaltungen die klinische Diagnose
und die Labordiagnostik der Diphtherie, die
Therapie und den sachgerechten Umgang mit
Erkrankten und Kontaktpersonen einzubezie-
hen.

Verwiesen sei ferner auf die bereits verdffent-
lichten aktualisierten Impfempfehlungen der
STIKO (unter anderem im Bundesgesundheits-
blatt vom Februar 1994), die u.a. Detailhinwei-
se zum Diphtherie-Impfschutz bei Auslands-
reisen und zu:r Impfung von Asylbewerbern in
GemeinschaftSunterkiinften enthalten.
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