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Q-Fieber-Aushruch in Rollshausen, Hessen, 1996
Ergebnisse einer retrospektiven Kohortenstudie

Im Epidemiologischen Bulletin 30/96 wurde bereits (iber einen Q-Fieber-Ausbruch in Hes-
sen berichtet, bei dessen Aufklarung und Nachuntersuchung die Projektgruppe
>Aufsuchende Epidemiologie< des Robert Koch-Institutes die regionalen Gesundheits-
behodrden unterstiitzt und eine retrospektive Kohortenstudie durchgefiihrt hatte. Heute
bringen wir eine Zusammenfassung der Abschluergebnisse der durchgefiihrten epi-
demiologischen Untersuchung:

Coxiella burnetii(Genus Coxiella der FamiliRickettsiaceaeist der Erreger des
Q-Fiebers, einer akuten, selten auch chronischen Erkrankung. Die wichtigste
fektionsquellen fir den Menschen sind Kihe, Schafe und Ziegen. Sind d
Tiere infiziert, scheiden sie — in der Regel ohne selbst zu erkranken — die g
viele Umwelteinflisse unempfindlichen Coxiellen mit Urin, Faeces, Milch u
besonders mit der Nachgeburt aus. Die Infektion des Menschen erfolgt in
Regel durch Inhalation kontaminierten Staubes oder infektiéser Aerosole. A
Zecken kénnen zur Verbreitung der Coxiellen beitrdgenln Deutschland wer-
den seit Mitte der 80er Jahre Q-Fieber-Erkrankungen jahrlich in einer Grd
ordnung zwischen 25 urtD0 Fallen gemeldet. Aus dem hier betroffenen hes
schen Kreis Lohra wurde 1995 kein Fall bekannt.

Im Mai 1996 wurde das zustdndige Gesundheitsamt des Kreises Marburg-
denkopf in Marburg auf eine Haufung langer anhaltender fieberhafter Erkr
kungen in der Gemeinde Rollshausen (r@@d Einwohner) und fiinf nahelie-
genden Ortschaften im Kreis Lohra aufmerksam. Die bei einigen der zunach
Erkrankten durchgefuhrte Labordiagnostik wies auf Q-Fieber hin. Im Juli 1
wurde das Robert Koch-Institut um Unterstutzung bei der Untersuchung di
Ausbruchs gebeten. Bereits nach den ersten Ermittlungen wurde ein Zusam
hang der Q-Fieber-Erkrankungen mit der ortsansassigen Schafhaltung fur
scheinlich gehalten. In der Umgebung Rollshausens leben zwei Schafherde
ne gréRere Herde mit 1.086@.000 Tieren wurde von Oktober 1995 bis Ma
1996 auf einem Hof nordwestlich von Rollshausen gehalten. Eine kleinere H
mit 20 Tieren befand sich seit 1995 norddstlich des Ortes. Im Dezember un
nuar lammten die Muttertiere der groRRen Herde sowohl auf den Weiden als
innerhalb der Stallungen.

Zur Methodik der Studie: Um die Ursache des Geschehens endgultig zu klér
sowie Risikofaktoren und das Gesamtausmal des Ausbruchs zu ermitteln,
eine retrospektive Kohortenstudie unter allen Einwohnern Rollshausens durc
fuhrt, die mindestens 15 Jahre alt waren. Mitte Juli wurde ein Fragebogen a
Haushalte in Rollshausen verteilt und allen Einwohnern eine Untersuch
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auf Coxiella-burnetitAntikbrper angeboten. Der Bogen Personen

enthielt Fragen zu Symptomen seit dem 1.1.1996, zu da serologische Befunde:

. : nicht erhoben
mographischen Merkmalen, zum Beruf, zu Tierkontakten, IgM negativ Auftrieb
zum Rohmilchkonsum, zu Zeckenbissen und zu Aktivita- IgM positiv auf die Sommerweide

ten im Freien. Die Ortlichen Hausérzte und Krankenh&us
wurden nach weiteren maoglichen Q-Fieber-
Erkrankungsfallen in der Umgebung befragt. — Der Deut-| = Lammen
sche Wetterdienst stellte freundlicherweise die Aufzeich- '”Sgﬁ;%rg%‘;”
nung meteorologischer Daten fir das Gebiet Lohrag
Rollshausen zur Verfuigung.

Zwei Falldefinitionen wurden verwendet, eine klinische
und eine laborgestiitzte. Die klinische Falldefinition warl - , , , ,
erfullt, wenn seit dem 1.1.1996 Uber mehr als zwei TageDeZeermb Jfgggr Februar Mérz  April - Mai  Juni— Jul
mindestens 39C Fieber beobachtet worden war und zu- 1995

gleich mindestens 3 der Symptome SchuttelfrosA bb. 1 O-Fieber-Ausbruch in Rollshas Monate
Schwei3ausbriiche, starker Kppfschmerz, Husten, 'V“,Js'%? 'ranktg Personen (klinische FalIdefinitﬁ:r;{)?\Ziielg.rkrankungsbeginn.

oder Gelenkschmerzen, Ruckenschmerzen, Mattigkeit

oder Krankheitsgefihl aufgetreten waren. Die laborgi€ Einwohner Rolishausens, die Kontakt mit Schafen
stiitzte Falldefinition galt als erfullt, wenn IgM-Antikérperatten (dh. die in unmittelbarer Nahe der Schafstélle oder

G ; : der Weideflachen gewesen waren), hatten ein doppelt so
gegenC. burnetiinachgewiesen werden konntenh.chier hohes Risiko, die Falldefinitionen zu erfiillen wie die

wurden auch asymptomatische Infektionen EEinbeZOg‘Iafg‘)llshausener die keinen derartigen Kontakt hatten
Die Laboruntersuchungen yvurden vom Institut fur HygiE(Befallsrate 3@’/0 versus19%, relatives Risiko 1,9, 9%
ne und Infektionskrankheiten der Tiere an der Justy&snfidenzintervall 1,2-3,1). Auch das Spazierengehen in
Liebig-Universitat Giellen mittels Enzyme-Linked Immuger Nahe der groRen Schafsfarm war mit einem &hnlich
nosorbent Assay (ELISA) durchgefiinrt. Humanseren wuiohen Infektionsrisiko verbunden. — Es wurden weitere 12
den auf IgG und IgM getestet. — Ferner wurden Blutpr&ersonen ermittelt, die nicht in Rollshausen lebten und die
ben von Schafen auf Antikdrper untersucht (dabei wurélnische oder die laborgestiitzte Falldefinition erfullten.
auf eine Differenzierung der nachgewiesenen Antikérp&ie erkrankten zwischen Januar und Mai; zwei muB3ten
verzichtet). stationar behandelt werden. Acht lebten in umliegenden
) ) Ortschaften und vier Personen im 30 km entfernten Gie-
Ergebnisse: Von den 239 Einwohnern Rollshausens, digen. Letztere hatten einige Wochenenden in einem Bau-

mindestens 15 Jahre alt waren, beteiligten sich 2006J84ernhaus in der Nahe der groRen Schafsfarm verbracht und
an der Umfrage unfoder der serologischen Untersugrkrankten im Marz mit Fieber.

chung;193 Personen (&) fillten den Erhebungsbogen
vollstandig aus und 120 (86) nahmen an der Antikor- In 15 der 20 von Schafen der grof3en Herde enthnommenen

perbestimmung teil. Von denjenigen, die einen Bogdp|utProben wurden Antikdrper gegeh. burnetii mittels
vollstandig ausgefiillt hatten, erfiillten 35 @& die Klini- ELISA nachgewiesen. Die 9 Proben aus der kleinen Herde

sche Falldefinition. Von den 120 serologisch Untersuchté@ren negativ. — In der Zeit von Dezember bis April

wurden bei 35 (2% der getesteten Seren) IgMherrschte im Mittel an 17 Tagen im Monat nordwestlicher

Antikorper nachgewiesen und damit die laborgestlt2féind vor, also von der groRen Schafsfarm in Richtung auf
Falldefinition erfiillt. Von den seropositiven Personen eRollshausen. Zwischen Dezember 1995 und Mai 1996 fiel
flllten 21 zugleich die klinische Falldefinition, in 4 Fallenn Rollshausen weniger Niederschlag als im Vergleichs-
gelang trotz klinischer Symptomatik kein Antikdrperzeitraum der drei vorherigen Jahre. Januar 1996 war mit
nachweis. Weitere 14 Personen mit Antikdrpernachwejgnm Regen besonders niederschlagsarm, in den Ver-

hatten nach ihren Angaben keine klinischen Sympto'ﬂ%ichszeitraumen der drei Vorjahre war-@6mm Re-
beobachtet. Damit erfiillten insgesamt 49 ¥@5der 200 8en gefallen.

Personen, die an der retrospektiven Kohortenstudie teil
nommen hatten, die klinische utwber die laborgestiitzte Interpretation der Ergebnisse: Die durchgefiihrte Untersu-
Falldefinition. — Der Beginn der Symptome lag zwischethung identifizierte auf mehreren Ebenen die groRRe
Januar und Juni, der erste Erkrankungsfall mit nachgewishafherde mit der von ihr ausgehenden aerogenen Streu-
senem IgM gegef. burnetiiereignete sich im Februar (s.ung der Erreger als Quelle des Ausbruchs. In dieser Herde
Abb. 1). Die 49 infizierten Personen wohnten in verschigwrde ein Antikbrpernachweis bei 15 von 20 untersuchten
denen Teilen Rollshausens. Beide Geschlechter warerSgrumproben gefuhrt; obwohl diese Stichprobe leider sehr
allen Altersgruppen gleich haufig betroffen. Von den 4ein war, macht dies die Herde als Ausgangspunkt der
Infizierten wurden Mattigkeit (8%), Fieber (786), menschlichen Infektionen wahrscheinlich. Das Lammen
Krankheitsgefuhl (766) und Schiittelfrost () am hau- im Dezember und Januar ging dem Beginn des Ausbruchs
figsten als Symptome angegeben. Bei den Personen zrgitlich voraus. Die Personen, bei denen serologisch IgM-
klinischen Symptomen lag der Median der Hohe des Figntikérper gegenC. burnetii nachgewiesen wurden, er-
bers bei 39,8€ (39,0-41,1°C) und der Dauer des Fie-krankten im Februar; das ist mit der mittleren Inkubations-
bers bei 7 Tagen (3 — 21 Tage). Von den in Rollshauszgit des Q-Fiebers von 20 Tagen kompatib@-Fieber-
Erkrankten wurden 4 mit rontgenologisch nachgewieserfausbriiche ereignen sich haufig nach der Lammzeit, da bei
Pneumonie stationar behandelt. MutterschaferC. burnetiiwdhrend der Tragzeit reaktiviert
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wird. Da C. burnetii sich besonders in der Plazenta vemen bei vermutetem oder nachgewiesenem Befall einer
mehrt, enthalt die Nachgeburt sehr groRe Mengen vderde mitC. burnetii Das LammehKalben sollte mog-
Coxiellen (bis zu 1DErreger pro Gramm Plazenta)Es lichst nicht im Freien stattfinden. Fiir die Geburten sollten
war ein erheblicher Anteil der Bewohner Rollshausens igetrennte RAume mit der Moglichkeit zur Desinfektion re-
fiziert (25% der an der Studie beteiligten Einwohner), digerviert werden. Haben Geburten im Freien stattgefunden,
Wohnungen der Betroffenen waren Uber den Ort vertedbllten Nachgeburt und Abortmaterial nicht dort belassen
Dies spricht fiir eine allgemeine Exposition wie eine aerarerden. Nachgeburten sind zu vernichten, Geburtsraume
gene Ubertragung. Das Lammen auf der Farm erfolgte desinfizieren. Personen in der Landwirtschaft, die mit
auch im Freien. Wahrend des Lammens kontaminiert diidizierten Tieren Kontakt haben, sollen adf-burnetit
Nachgeburt haufig den Boden. @a burnetiigegen Wit- Antikdrper untersucht werden. Seronegativen Personen in
terungseinflisse sehr resistent ist, konnte sich hodhfizierten Bestanden wird empfohlen, bei einer Téatigkeit
infektioser Staub bilden. Eine trockene Witterung wird ateit erhdhter Infektionsgefahr (B. Reinigungsarbeiten)
Voraussetzung fir die Bildung und Verbreitung von ir8chutzkleidung — insbesondere eine Schutzmaske — zu tra-
fektiosem Staub und Aerosolen angesehi@mBeginn des gen. Besuchern sollten ferngehalten werden. Die Verlage-
Ausbruchs gab es in Rollshausen ungewdhnlich wemighg von Herden mit infizierten Tieren an andere Standor-
Niederschlag und der Wind wehte haufig aus der Richtutagist von amtstierarztlicher Seite aus zu registrieren.

der Schafsfarm nach Rollshauséh.burnetiiist sehr in- iy Q-Fieber-Impfstoff ist verfugbar, jedoch in Deutsch-

fektios fur Menschen, schon ein einzelner Erreger kapfhd nur fir Rinder zugelassen. Impfungen sind ein effek-
nach Inhalation zur Infektion flihrerPersonen, die Kon- tiver Weg, die Infektionsrate bei Schafen und Rindern zu
takte zu den Schafen hatten oder sich in der Nahe dgpken. Demgegeniiber ist der Erfolg von routineméaRigen
Schafsfarm aufgehalten hatten, waren signifikant haufigg&stungen mit nachfolgender Schlachtung nicht nachge-
infiziert als Personen ohne diese Exposition. Die Qjesen. — Q-Fieber-Impfstoff fur den Menschen ist in

Fieber-Erkrankung der vier Personen aus Giefien, gjgutschland nicht zugelassen. Epidemiologische Studien
mehrere Wochenenden in der Nahe der Schafsfarm vgrendemiegebieten (Seropravalenzstudien bei Landwirten
bracht hatten, unterstiitzen ebenfalls die Hypothese, ¢@&§ Nutztieren) werden fiir sinnvoll gehalten, sie kénnten
die Schafherde die Quelle des Ausbruchs war. Auch dfhweise auf die Haufigkeit der Ubertragung, ggf. Ziel-

dung im Krankenhaus behandelt wurden, &t einen ae%?ben.

genen Infektionsweg vermuten. Im Tierversuch liel3 si

zeigen, dalR der Infektionsweg mafdgeblich fir die Sy -Fieber wird — vor allem wegen der unspezifischen

ptome (gastrointestinalersuspulmonal) einer akuten Q- ymptoma.uk —_vermuthch zu ;elten dlagn_ost|2|ert ur).d 9e-
: : meldet. Hinweise ergeben sich aus einer sorgfaltigen
Fieber-Erkrankung ist. AR A
, __Anamnese. Bei grippedhnlichen Symptomen aul3erhalb der
In Europa wurden in den letzten Jahren mehrere grolgfenzasaison, atypischen Pneumonien oder fieberhaften
Q-Fieber-Ausbriiche  mit einem aerogenen  Ubeltepatitiden ohne HAV- oder HBV-Marker kénnte auch
tragungsweg beschrieben, die von Schafen ausgingen epftieper in Erwdgung gezogen werden.
Angloglen zu de”ﬁ Ausbruch o Hessen aufweisen. So k.B e Studie wurde von Arzten der Projektgruppe Aufsuchende Epi-
es in der Schweiz 1983 drei Wochen nach dem Abtrigamiologie des Robert Koch-Institut und des European Programme
von 12 Schafherden von ihren Bergweiden zu 415 @F Intervention Epidemiology Training (EPIET) durchgefiihrt. Fiir
Fieber-Erkrankungen unter Anwohnern der Abtriebstradere aktive Uhntﬁrstmzung und Iéollﬁgia(le Zuse(ljrr?menarbeit dagken
0 ; ; wir C. Kuhnhen, P. Matzdorff (Gesundheitsamt Marburg-
E.S erkranktel_n 21;’ der Elnwohr!er €ines Ofﬂes.Rl?umk Biedenkopf, Marburg), C. Burger (Institut fur Hygiene und
Vicenza (Italien) konnten 1993 insgesamt 58 ErkrankUpfekionskrankheiten der Tiere der Justus-Liebig-Universitat
gen durch eine retrospektive epidemiologische UnterssleRen) und W. Krug (Staatliches Veterinaramt, Marburg).
chung auf Kontakte zu drei infizierten Schafherden rund ajien 1D, Bogel K, Cracea E et al. Q fever in Europe: current
um die Stadt zurlickgefuihrt werdenr. Bei einem groflen  aspects of aetiology, epidemiology, human infection, diagnosis
Ausbruch 1989 in England waren Hofe mit infizierten Tie- and therapy. Infect 1987;15: 323-327
ren der Ausgangspunkt einer Erregerstreuung durch WihdRaoult D, Marrie T: Q fever. Clin Infect Dis 1995; 20: 489496
in benachbarte urbane Bereiche, die 147 Mikungen 3. Marrie TJ, Stein A, Janigan D, Raoult D: Route of infection
ausloste. Bei einem kleineren Ausbruch erkrankten An- gggqgg%gz clzllrggal manifestations of acute Q fever. J Inf Dis
wohner einer Stralte, auf der Tiere transportiert Wur,den.é Dupu’is G .Petit; J, Peter O, Vouilloz M: An important outbreak of
= Auch in Deut§chlland wurde eine Reihe von Ausbrlich€ény, man Q’fever in a Swiss a'Ipine vaIIey.' Int J Epid 1987;16: 282 -
beobachtet. Beispiele: Am Stadtrand von Dortmund wur- 787
den Anfang 1993 in einer Praxisgemeinschaft 97 @: Selvaggi TM et al.: Investigation of a Q-fever outbreak in
Fieber-Erkrankungen diagnostiziert, die auf infektiosen Northern Italy. Europ J Epid 1996; 12: 403-408
Staub von einer Schafherde im Ort zurlickgingerf. Pebody RG, Wall PG, Ryan MJ, Fairley C: Epidemiological
1993/94 waren im hessischen Regigysbezirk GieRen  features of Coxiella burneii infection in England and Wales:

121 Q-Fieber-Erkmakungen erfaft worden; Quelle waren 1354 1999 Communicable Disease Report Review 1995; &:

auch damals infizierte Scha_fe, €in_aerogener Ubert'f?"Smith D et al.: A large Q-fever outbreak in the West Midlands:
gungsweg wurde vermutet, nahere Einzelbelege fehlen. —jinical aspects. Resp Med 1993; 87: 509516

1992 erkrankten in Berlin 80 Mitarbeiter und Studentefl saimon MM et al.: Q fever in an urban area. Lancet 1982; i:
einer Tierklinik, in der einige infizierte Schafe betreut 1002-1004

wurden und ZT. dort gelammt hatten. Die Erreger konng. Kréner B: Q-Fieber — auch in GroRstadten eine Gefahr. Dt
ten in die Umgebung gelangen und sich dort — auch durchArztebl 1995; 92: A-601-604

groRe Trockenheit — verbreiten. 10. Schneider T et al.: Q-Fieber in Berlin - Epidemiologische und Kli-

SchluBfolgerungen: Die an dieser Untersuchung beteilig- nische Aspekte. Disch med Wschr 1993; 118: 689695
ten Tierarzte geben folgende Empfehlungen fir Mal3nah-
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