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* | Kontaktpersonennachverfolgung
bei SARS-CoV-2-Infektionen

Ermittlung von Kontaktpersonen bei bestitigtem COVID-19-Fall

» Symptomatischer Fall: Ab 2 Tage vor Auftreten erster Symptome bis 14 Tage nach Symptombeginn
» Asymptomatischer Fall: Ab 2 Tage vor Test bis 14 Tage nach Test
Definition enger Kontaktpersonen
» Aufenthalt im Nahfeld (< 1,5m Abstand) >10 min Hinweis: Fiir addquaten Schutz tragen Fall-
ohne addquaten Schutz und Kontaktperson durchgehend und korrekt
» Gesprich (< 1,5m Abstand) ohne adiquaten Schutz Mund-Nasen-Schu.tz. oder FFPz-Maske.‘Bei
unabhangig von Dauer oder direkter Kontakt mit geschultem medizinischem Personal reicht
respiratorischem Sekret es, wenn dieses eine FFP2-Maske korrekt tragt.
» Aufenthalt im selben Raum mit wahrscheinlich hoher
Konzentration infektiéser Aerosole fiir >10 min
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Gesundheitsamt
» Ermittlung, namentliche Registrierung » Information tber Krankheit und Ubertragung
» Riickwarts- und Vorwirtsermittlung » De-Priorisierung von Situation mit gerin-
» Priorisierung von Situationen mit hohem Ubertragungs- gem Ubertragungsr.isiko,. z.B. Situationen mit gut
potential, Situationen mit Beteiligung von Personen |mp|ement|erter praventiver MuItlemponenten-
mit erhéhtem Risiko fiir einen schweren Verlauf sowie strategie, groe Veranstaltungen mit umgesetztem
bei Verdacht auf neu aufgetretene besorgniserregende Hygienekonzept und hohem Anteil an Geimpften/
Varianten (VOC) Genesenen (2G), bei Fliigen < 5h
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Enge Kontaktperson
Quarantine-Optionen » Gesundheitsiiberwachung
1. Hausliche Quarantine fuir 10 Tage — Téglich Messung der Kérpertemperatur
2. Hiusliche Quarantine fiir 5 Tage und abschlieRenden und Symptomtagebuch F’is zum14.Tag }{
negativem PCR-Nachweis, Probenentnahme frithes- nach der letzten Exposition
tens an Tag 5; fiir Personen, die in eine serielle Test- » Testung
strategie eingebunden sind (z. B. Schiilerinnen), auch — Wird zum Beginn der Quarantine
mittels qualitativ hochwertiger Antigen-Schnelltests ein Test durchgefiihrt, dann moglichst
3. Hausliche Quarantane fir 7 Tage und abschliefdenden mittels PCR-Nachweis
negativem Antigen-Schnelltest mit Probenentnahme — Bei symptomatischen Personen S
frihestens an Tag 7 /
Keine Quarantine erforderlich fiir vollstindig
Geimpfte und Genesene

MafRnahmen bei Auftreten von Symptomen

» Sofortiger Kontakt zu Gesundheitsamt und Testung mittels PCR-Test
» Isolierung gemafd Vorgaben des Gesundheitsamts

» Kontaktpersonen ab 2 Tage vor Symptombeginn notieren
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! www.rki.de/covid-19-patientenversorgung

Weitere Informationen i I_% Kontaktpersonenmanagement
www.rki.de/covid-19 www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen
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