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Themenheft 27 "Schlafstörungen"
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Schlafstörungen zählen zu den häufigen Beschwerden. So klagen 25 % der Bevölkerung über Schlafstörungen und 11 % erleben ihren Schlaf als »häufig nicht erholsam«. Über die unmittelbaren Folgen für die Betroffenen hinaus, verursachen schlafmedizinische Erkrankungen kostenträchtige Schäden für die Gesellschaft, z. B. durch Einschlafen am Steuer. Das Themenheft behandelt Grundlagen des normalen und gestörten Schlafs sowie die Prävention, Diagnostik und Therapie der schlafmedizinischen Erkrankungen.
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