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Schätzung der Zahl der HIV-Neuinfektionen und der Gesamtzahl  von Menschen mit HIV in Deutschland
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▶▶Die Routinesurveillance liefert nur begrenzt Daten zur HIV-Epidemie, da die  HIV-Diagnose oft erst Jahre nach der HIV-Infektion erfolgt. Die Zahl der HIVNeuinfektionen  und die Gesamtzahl der Menschen mit HIV in Deutschland  können nur mit Hilfe von Modellrechnungen abgeschätzt werden. Daher werden  vom Robert Koch-Institut (RKI) regelmäßig Schätzungen zum Verlauf der  HIV-Epidemie erstellt.  ▶▶Die Zahl der HIV-Neuinfektionen in Deutschland und bei Menschen deutscher  Herkunft, die sich im Ausland mit HIV infiziert haben, wird für das Jahr 2016  auf 3.100 geschätzt und bleibt damit gegenüber 2015 konstant. Die Zahl der  Menschen, die sich mit HIV infiziert haben, jedoch noch nicht diagnostiziert  wurden, steigt seit 2006 stetig an und hat sich von etwa 10.900 im Jahr 2006  auf geschätzte 12.700 im Jahr 2016 erhöht. Insgesamt wird geschätzt, dass Ende  2016 etwa 88.400 Menschen mit einer HIV-Infektion in Deutschland lebten.  ▶▶Die Anzahl der geschätzten HIV-Neuinfektionen bei Männern, die Sex mit  Männern haben (MSM) ging von etwa 2.500 Neuinfektionen im Jahr 2013 auf  2.100 Neuinfektionen im Jahr 2016 zurück. Bei Personen mit intravenösem  Drogenkonsum sowie Personen, die sich in Deutschland auf heterosexuellem  Weg infiziert haben, ist die Anzahl der HIV-Neuinfektionen seit 2010 angestiegen.  Im Jahr 2016 ging die Zahl der HIV-Erstdiagnosen bei Menschen aus allen  ausländischen Herkunftsregionen zurück.  ▶▶Seit 2015 empfehlen die HIV-Behandlungsleitlinien jede diagnostizierte HIVInfektion  in Deutschland umgehend antiretroviral zu therapieren. Der Anteil  der Personen, die mit einer HIV-Infektion diagnostiziert wurden und eine antiretrovirale  Therapie erhalten, ist von 74 % im Jahr 2006 auf 86 % im Jahr 2016  angestiegen. Etwa 93 % dieser Therapien verliefen im Jahr 2016 erfolgreich  ▶▶Die Modellierungsergebnisse zeigen auf, dass die Strategie zur Eindämmung  von HIV 1 weiter konsequent umgesetzt werden sollte, insbesondere durch eine  weitere Verbesserung der Testangebote und die Gewährleistung des Zugangs  zur Therapie für alle in Deutschland von HIV betroffenen Menschen inklusive  der Menschen ohne Krankenversicherung.
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