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PROCEEDINGS

Expertise des Robert Koch-Instituts fiir den ersten Praventions-
bericht: Hintergrund, Ziele und Herangehensweise

Mit dem Praventionsgesetz wurde die Nationale Praven-
tionskonferenz (NPK) begriindet, eine Arbeitsgemein-
schaft der gesetzlichen Spitzenorganisationen von Kran-
ken-, Unfall-, Renten- und Pflegeversicherung sowie der
Privaten Kranken- und Pflegepflicht-Versicherung. Die
NPK hat die Aufgabe eine nationale Praventionsstrategie
zu entwickeln und fortzuschreiben. Dazu gehért die
Vereinbarung von tragertbergreifenden Bundesrahmen-
empfehlungen zur Gesundheitsférderung und Pravention
und damit verbundene Dokumentations- und Berichts-
pflichten. Letztere sehen die Erstellung eines Berichtes
uber die Entwicklung der Gesundheitsférderung und Pra-
vention (Praventionsbericht) im vierjahrigen Turnus vor,
erstmalig zum 01.07.2019.

Der Praventionsbericht dient der Dokumentation,
Erfolgskontrolle und Evaluation von Gesundheitsférde-
rungs- und Praventionsmafinahmen im Zeitverlauf. In
den Bundesrahmenempfehlungen ist festgelegt, dass der
Praventionsbericht tiber erbrachte Leistungen und Erfah-
rungen mit der Erreichung gemeinsamer Ziele und der
Zusammenarbeit Auskunft geben soll. Auflerdem sollen
die Ergebnisse des Gesundheitsmonitorings des Robert
Koch-Instituts (RKI) fiir den Praventionsbericht herange-
zogen werden. Zu diesem Zweck hat das Bundesministe-
rium fir Gesundheit eine Expertise beim RKI in Auftrag
gegeben, bei der verschiedene epidemiologische Daten
zusammengefiihrt werden. In der Expertise sollen die
gesundheitliche Lage der Bevodlkerung unter Berticksich-

tigung soziodkonomischer und geschlechterbezogener
Einfliisse beschrieben und bevélkerungsweite und ziel-
gruppenspezifische Praventionsbedarfe und -potenziale
abgeleitet werden. Hierbei werden Daten zu verschiede-
nen Risiko- und Schutzfaktoren und Erkrankungen bertick-
sichtigt.

Fir die Erstellung der Expertise wurde folgende Her-
angehensweise gewihlt: In einer Machbarkeitstuberpri-
fung werden fiir die in den Bundesrahmenempfehlungen
genannten elf Zielgruppen Auswabhlkriterien festgelegt,
die es ermdoglichen sollen, die Pravalenzen der zielgruppen-
spezifisch bedeutsamen Risiko- und Schutzfaktoren und
Erkrankungen zu beschreiben. Dabei werden wichtige
Aspekte wie die nationalen Gesundheitsziele, aber auch
aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen wie die unglei-
che Verteilung von gesundheitlichen Belastungen in der
Bevélkerung beriicksichtigt. In einem zweiten Schritt wird
die Datenverfugbarkeit geprift. Vorrangig werden die
Daten des Gesundheitsmonitorings des RKI herangezo-
gen, aber auch externe Datenquellen recherchiert und
gegebenenfalls bestehende Datenliicken aufgezeigt.
Daran schliefen sich die Datenaufbereitung und die
deskriptive und statistische Datenanalyse an. Diese Ergeb-
nisse und die Hinweise auf Praventionsbedarfe werden
abschlieend in einem Gesamtbericht der Expertise
zusammengefiihrt, der Ende 2018 vorliegen wird.
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