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Beschreibung des Ausbruchsgeschehens mit dem
neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Deutschland

(Stand: 12.03.2020)

Hintergrund

Am 27.01.2020 wurde der erste COVID-19-Fall in
Deutschland laborbestitigt, ein 33-jadhriger Mann,
der fiir eine internationale Firma in Bayern arbeitet.
Er hatte keine Reiseanamnese nach China, Hubei
(ausschliefliches Risikogebiet Ende Januar).

Als wahrscheinliche Infektionsquelle wurde der be-
rufliche Kontakt in Deutschland zu einer Chinesin
genannt. Zunichst wurde angenommen, dass sie
wihrend ihres Aufenthaltes in Deutschland keine
Symptome hatte. Am 26.01.2020 wurde sie in Chi-
na positiv auf SARS-CoV-2 getestet. Es wurde spiter
bekannt, dass sie wihrend des Aufenthalts in
Deutschland unter milden Symptomen litt.

Das Cluster in Bayern um die in Starnberg ansissi-
ge Firma umfasste 14 bestitigte Fille. Alle Fille

Bundesland Anzahl Fille
Baden-Wiirttemberg 277 Falle
Bayern 366 Fille
Berlin 90 Fille
Brandenburg 24 Fille
Bremen 21 Fille
Hamburg 48 Falle
Hessen 48 Fille
Mecklenburg-Vorpommern 17 Falle
Niedersachsen 75 Fille
Nordrhein-Westfalen 484 Fille
Rheinland-Pfalz 25 Fille
Saarland 14 Fille
Sachsen 26 Fille
Sachsen-Anhalt 15 Fille
Schleswig-Holstein 27 Fille
Thiiringen 10 Falle
Gesamt 1.567 Fille

Tab. 1| COVID-19-Erkrankungsfille in Deutschland nach
Bundesland (Stand: 11. Marz 2020)

konnten aus dem Krankenhaus entlassen werden.
Obwohl es sich um ein sehr komplexes Geschehen
mit nationalen und internationalen Kontaktperso-
nennachverfolgungen handelte, konnte der Aus-
bruch in Zusammenarbeit mit der betroffenen Fir-
ma, dem Offentlichen Gesundheitsdienst und den
medizinischen Einrichtungen, in denen die Patien-
ten isoliert waren, erfolgreich kontrolliert werden (s.

Nachfolgend wurden weitere Fille in Deutschland
identifiziert. Ausgehend von einem Ehepaar aus
Nordrhein-Westfalen, das positiv auf die neuartigen
Coronaviren getestet wurde, entwickelte sich ein
neues sehr komplexes Ausbruchsgeschehen, bei
dem viele Kontaktpersonen auf einer Karnevalsver-
anstaltung ermittelt werden mussten. Dieses Ge-
schehen breitet sich weiter aus.

Viele weitere Fille wurden in Deutschland identifi-
ziert, die sich vorher in Italien aufgehalten hatten.
Insbesondere in Norditalien hatte sich in den letz-
ten Wochen der SARS-CoV-2 sehr verbreitet.

Zur gegenwartigen Situation in
Deutschland

Insgesamt gibt es gegenwirtig 1.567 in Deutschland
bestitigte SARS-CoV-2-Fille, s. Aufschliisselung
nach Bundesland in Tabelle 1 (Stand: 11. Mirz 2020).
Es wurden bisher Fille aus allen 16 Bundeslindern
berichtet.

(Hinweis: Ab Kalenderwoche 12 werden nur die
elektronisch an das RKI iibermittelten Fille auf den
Internetseiten des RKI dargestellt werden.)

Fiir die iiberwiegende Zahl der Fille ist bekannt,
dass sie entweder Kontakt mit einem bestitigten
Fall hatten oder sich in einem Risikogebiet bzw. Ge-
biet mit einer groflen Anzahl von Fillen aufhielten.


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2020/Ausgaben/07_20.pdf%3F__blob%3DpublicationFile
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Abb. 1 | Verteilung nach Alter und Geschlecht in Deutschland

Es ist davon auszugehen, dass die Erkrankungszah-
len in Deutschland weiter stark zunehmen werden.

Die Altersspanne der bisher tibermittelten Fille
reicht von o bis 89 Jahren, darunter sind bisher 15
Kinder unter 5 Jahren und 28 Kinder im Alter 5—14
Jahren. Der Altersmedian liegt bei 41 Jahren. Das
Geschlecht ist bei 1.089 elektronisch iibermittelten
Fillen bekannt, 55% sind minnlich, s. Abb. 1. In
Deutschland wurde erstmals tiber 3 Todesfille in
Zusammenhang mit COVID-19-Erkrankungen be-
richtet. Es handelt sich um drei Personen aus Nord-
rhein-Westfalen (2 Fille in Heinsberg, 1 Fall in Es-
sen). Zudem sind zwei Personen wihrend Reisen
nach Agypten an COVID-19 verstorben.

Symptome bei den bisher in Deutschland
aufgetretenen Fillen

Bei den bisher 737 mit klinischen Symptomen iiber-
mittelten Fillen sind am hiufigsten genannt: Hus-
ten, Fieber und Schnupfen. Bei den o. g. Fillen wur-
den 12 Pneumonien berichtet. Dariiber hinaus kén-
nen allgemeine Symptome wie Kopf-, Riicken-,
Muskel-, Gelenkschmerzen, Appetit- und Gewichts-
verlust, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Konjunkti-
vitis, Hautausschlag, Lymphknotenschwellung und
Apathie auftreten.

35-59 60-79 8o+ Altersgruppen
in Jahren

Beurteilung der Lage in Deutschland
(Stand: 12.03.2020)

Das Robert Koch-Institut erfasst kontinuierlich die
aktuelle Lage, bewertet alle Informationen und
schitzt das Risiko fiir die Bevolkerung in Deutsch-
land ein. Es handelt sich weltweit und in Deutsch-
land um eine sehr dynamische und ernst zu neh-
mende Situation. Bei einem Teil der Fille sind die
Krankheitsverliufe schwer, auch tédliche Krank-
heitsverldufe kommen vor. Die Zahl der Fille in
Deutschland steigt weiter an.

Die Gefihrdung fiir die Gesundheit der Bevolke-
rung in Deutschland wird derzeit insgesamt als mi-
Rig eingeschitzt. Diese Gefihrdung variiert aber
von Region zu Region und ist in ,besonders betrof-
fenen Gebieten“ hoch. Die Wahrscheinlichkeit fiir
schwere Krankheitsverliufe nimmt mit zunehmen-
dem Alter und bestehenden Vorerkrankungen zu.
Die Belastung des Gesundheitswesens hingt maf3-
geblich von der regionalen Verbreitung der Infekti-
on, den vorhandenen Kapazititen und den eingelei-
teten Gegenmafinahmen (Isolierung, Quarantine,
soziale Distanzierung) ab und kann o&rtlich sehr
hoch sein. Diese Einschitzung kann sich kurzfristig
durch neue Erkenntnisse dndern.
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Besonders betroffene Gebiete in
Deutschland und internationale
Risikogebiete

Mit Stand vom 11.03.2020 gilt folgende Region als
besonders betroffenes Gebiet in Deutschland: der
Landkreis Heinsberg in Nordrhein-Westfalen).

Mit Stand vom 11.03.2020 gelten folgende Regionen

> Italien

> Iran

» In China: Provinz Hubei (inkl. der Stadt Wuhan)

» In Frankreich: Region Grand Est (diese Region
enthilt Elsass, Lothringen und Champagne-Ar-
denne)

» In Stidkorea: Provinz Gyeongsangbuk-do (Nord-
Gyeongsang)

Vorgeschlagene Zitierweise

RKI: Beschreibung des Ausbruchsgeschehens mit dem
neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Deutschland
(Stand: 12.03.2020).
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat
COVID-19 am 11.03.2020 zur Pandemie erklirt. In
einem Pressebriefing erklirte der Generaldirektor,
dass die WHO sehr besorgt ist wegen der Ausbrei-
tung der Erkrankung und der Schwere einerseits
und der teilweise alarmierenden Untitigkeit diesbe-
zliglich andererseits. An den bisher empfohlenen
Mafinahmen &dndert die Entscheidung der WHO
nichts, aber es soll damit nochmals ein starkes Sig-
nal gesetzt werden, sich weiterhin um die Verlang-
samung zu bemithen und die Menschen weltweit
vor diesen teilweise schweren Erkrankungen zu be-
schiitzen.

Auch besteht nach Einschitzung der WHO durch-
aus noch die Moglichkeit, dass die Erkrankung in
vielen Lindern eingedimmt werden kdnne, wenn
entsprechende Mafinahmen auf den Weg gebracht
wiirden. Die WHO erkenne die groflen Anstren-
gungen in den stark betroffenen Lindern wie Chi-
na, Italien, Siidkorea und Iran sehr an und fordert
dazu auf, jetzt zusammen zu arbeiten.


https://www.rki.de/covid-19-risikogebiete
https://www.rki.de/covid-19-risikogebiete
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Aktualisierte und neue Informationen des RKI

Newsletter zu aktuellen Infektionsschutzthemen

Das Robert Koch-Institut versffentlicht regelmiflig einen E-Mail-Newsletter zu aktuellen Themen im Be-
reich Infektionsschutz. Der Newsletter richtet sich vor allem an medizinisches Fachpersonal in Kranken-
hiusern, Praxen und Laboren sowie im Offentlichen Gesundheitsdienst und im Rettungsdienst. Insbe-
sondere wollen wir Arztinnen und Arzte schneller erreichen und informieren. Aber auch alle anderen
Interessierten sind natiirlich willkommen.

Der E-Mail-Newsletter erscheint aktuell wochentlich und wird auch auf Informationen zum Thema
COVID-19 verweisen. Um den Newsletter zu aktuellen Infektionsschutzthemen zukiinftig regelmifiig


https://www.rki.de/covid-19
https://www.rki.de/covid-19
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Altenpflegeheime.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Altenpflegeheime.html
https://www.rki.de/covid-19-hygiene
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html
https://www.rki.de/covid-19-grossveranstaltungen
https://www.rki.de/covid-19-grossveranstaltungen%0D
https://www.rki.de/covid-19-flussschema
https://www.rki.de/covid-19-faq
https://www.rki.de/covid-19-faq
https://www.rki.de/newsletter
https://www.rki.de/newsletter
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