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Berichtsdatum: 27.07.2023

Hitze und Ubersterblichkeit in Deutschland

Hitzeperioden fiihren in Deutschland regelmaRig zu einem Anstieg der Mortalitdt. Um Uber die
aktuelle Lage in Deutschland zu informieren, wird dieser Bericht wahrend des Sommers 2023 (Juni-
September) wochentlich aktualisiert. Der aktuelle Bericht umfasst Schatzungen der hitzebedingten
Sterbefille im Zeitraum der Kalenderwochen (KW) 15 bis 28/2023.

Geschitzte Anzahl Sterbefille pro 100.000

Geschlecht Altersgruppe Sterbefille Einwohner ’

Gesamt Gesamt 1.510 [ 510; 2.400] 1,8 [0,6;2,9]
Gesamt <65 70 [-220; 380] 0,1 [-0,3;0,6]
Gesamt 65-74 160 [-190; 550] 1,7 [-2,0; 5,7 ]
Gesamt 75-84 400 [-160; 950] 6,2 [-2,4;14,6]
Gesamt 85+ 880 [ 210; 1.490] 31,0[7,3; 52,8]
weiblich <65 20 [-130; 190] 0,1 [-0,4;0,6 ]
weiblich 65-74 60 [-170; 270] 1,2 [-3,4;5,4]
weiblich 75-84 180 [-150; 510] 49 [-4,1; 13,8]
weiblich 85+ 540 [ 10; 1.040] 29,7[0,8 ; 56,6]
mannlich <65 50 [-220; 320] 0,1 [-0,7;1,0]
mannlich 65-74 100 [-210; 390] 2,3 [-4,7;8,7]
mannlich 75-84 220[-160; 630] 7,9 [-5,8; 22,2]
mannlich 85+ 330 [-60; 720] 33,5[-6,0; 72,5]

Tabelle 1. Schitzung hitzebedingter Sterbefille im Sommer 2023, kumulativ bis KW 28/2023, mit 95%-
Pridiktionsintervall. Um den Schitzcharakter zu betonen wird die geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille auf
die Zehnerstelle gerundet angegeben. Daher stimmen die Summen nur in etwa mit den Gesamtwerten tiberein.
Negative Werte der unteren Pradiktionsgrenze bedeuten, dass die Anzahl hitzebedingter Todesfille nicht signifikant
erhsht ist, dass also die beobachtete Zahl von Todesfillen mit einer Wahrscheinlichkeit tiber 5% mit der
normalerweise zu erwartenden Anzahl von Todesféllen vereinbar ist.
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In einigen Fallen, zum Beispiel beim Hitzeschlag, fihrt die Hitzeeinwirkung unmittelbar zum Tod,
wahrend in den meisten Fillen die Kombination aus Hitzeexposition und bereits bestehenden
Vorerkrankungen zum Tod flihrt. Daher wird Hitze auf dem Totenschein normalerweise nicht als die
zugrunde liegende Todesursache angegeben. Stattdessen missen statistische Methoden
angewendet werden, um das Ausmal’ hitzebedingter Sterbefalle abzuschatzen. Das hier verwendete
Modell zur Schatzung hitzebedingter Sterbefdlle kombiniert Mortalitdtsdaten des Statistischen
Bundesamtes und Temperaturmessungen des Deutschen Wetterdienstes.

Tabelle 1 fasst die Schatzung hitzebedingter Sterbefalle bis zur Kalenderwoche 28 zusammen. Der
groRte Anteil hitzebedingter Sterbefalle entfallt auf die Altersgruppen ab 75 Jahren. Insgesamt
versterben absolut gesehen mehr Frauen als Manner im Zusammenhang mit Hitze. Dies lasst sich
jedoch auf den hohen Frauenanteil in den dlteren Altersgruppen zuriickfihren.

Entwicklung der Temperatur bis zu KW 28/2023

Die Auswertung basiert auf Lufttemperaturdaten von 52 Wetterstationen des Deutschen
Wetterdienstes (DWD), die auf Bundesland-Ebene gemittelt wurden. Typischerweise wird ab einer
Wochenmitteltemperatur (Durchschnitt (iber die Tages- und Nachttemperaturen einer Woche) von
etwa 20°C ein hitzebedingter Anstieg der Gesamtmortalitat sichtbar. In Kalenderwoche 28/2023
betrug die bundesweite Wochenmitteltemperatur 21,7°C und lag damit oberhalb der Schwelle, ab der
ein signifikanter hitzebedingter Anstieg der Sterblichkeit zu erwarten ist. In 14 Bundeslandern wurde
in dieser Woche eine mittlere Temperatur Gber 20°C gemessen.
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Abbildung 1. Deutschlandweite Wochenmitteltemperatur seit 2022, bestimmt aus stiindlichen Messungen von 52
Stationen des DWD Bodenmessnetz gemittelt Uber die Tages- und Nachtwerte einer Woche. Wochen mit
Mitteltemperatur tber 20°C sind rot hervorgehoben. Wochenmitteltemperaturen der Jahre 1991-2020 sind im
Hintergrund dargestellt (Median und 10tes bis gotes Perzentil).
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Analyse der Mortalitit bis zu KW 28/2023

Der analysierte Verlauf der Sterbefille zeigt in Wochen mit mittlerer Temperatur iber 20°C (gelb
eingefarbt in Abbildung 2) deutlich hohere Werte im Vergleich zu kiihleren Sommerwochen. Das
verwendete Modell kann die in den Sommern der Jahre 2012 bis 2022 entstandenen Spitzen im
Verlauf der Mortalitat sehr gut unter der Annahme eines Uber die Zeit gleichbleibenden Effekts von
Hitze auf die wochentliche Mortalitatsrate erklaren. Dieser Effekt steigt dabei fiir hohere
Wochenmitteltemperaturen deutlich an. Daher nehmen wir an, dass auch in diesem Sommer
auftretende Hitzeperioden wieder in gleicher Weise zu erhohter Mortalitat fihrt. Ein Vergleich der
roten Modellkurve mit der schwarzen Kurve der beobachteten Anzahl von Sterbefallen in Abbildung
2 zeigt, wie gut das Modell den Verlauf der Sterbefalle nachbilden konnte. Der geschatzte Verlauf der
Sterbefalle ohne Hitze (blaue Kurve in Abbildung 2) wurde aus dem Modell unter Annahme einer bei
etwa 20°C gedeckelten Temperatur bestimmt. Die geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefalle ergibt
sich aus der Differenz zwischen der modellierten Anzahl von Sterbefallen mit und ohne Hitze (rote
und blaue Kurve in Abbildung 2).

Im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie war die Mortalitat im Sommer 2022 ungewdhnlich
hoch, daher wurde das Jahr 2022 bei der Bestimmung des langfristigen Trends der Mortalitat
ausgeschlossen.
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Abbildung 2. Verlauf der Sterbefallzahlen (schwarz) im Zeitraum 2022 bis KW 28/2023 wie vom Statistischen
Bundesamt berichtet. Die Zahlen der letzten neun KW kénnen noch durch Nachmeldungen beeinflusst werden und
sind gestrichelt dargestellt. Auf3erhalb des Sommerhalbjahres (KW 15 bis 40) sind die Sterbefallzahlen ausgegraut. Die
rote Linie zeigt den modellierten Verlauf der Anzahl von Sterbefillen mit Hitze, die blaue Linie den modellierten Verlauf
ohne Hitze. Der Effekt der Hitze zeigt sich vor allem in Wochen, in denen die bundesweite Wochenmitteltemperatur
20°C uiberschreitet (gelbe Flache). Wird die 20 °C Schwelle nur in einzelnen Bundeslidndern tiberschritten, kénnen
leichte Abweichungen zwischen der modellierten Anzahl von Sterbefillen mit und ohne Hitze (rote und blaue Linie)
auch auflerhalb gekennzeichneter Hitzewochen auftreten.
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Kontext Vorjahre

Abbildung 3 zeigt die geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefdlle in Deutschland fiir den Zeitraum
2013 bis 2023. Es wird deutlich, dass diese Anzahl sehr unterschiedlich hoch ausfallt. Die hochsten
Werte werden in den Jahren 2018, 2019 und 2015 mit jeweils (iber 6.000 hitzebedingten Sterbefillen
erreicht. In den Jahren 2014, 2016, 2017 und 2021 liegt die geschatzte Anzahl hitzebedingter
Sterbefille jeweils zwischen etwa 1.000 und etwa 1.700 und fallt damit deutlich niedriger aus. Diese
Unterschiede kdnnen auf die unterschiedlich ausgepragten Hitzeepisoden zurlickgefihrt werden.

Im Jahr 2023 wurden deutschlandweit bis zur Kalenderwoche 28 rund 1.510 [510; 2.400] hitzebedingte
Sterbefalle geschatzt.
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Abbildung 3. Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 2013 bis 2023 in Deutschland. Die Schitzung
fur das Jahr 2023 ist noch unvollstindig.
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Weiterfiihrende Informationen
e  Das Statistische Bundesamt berichtet wochentlich tber die Mortalitdt in Deutschland:
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Sterbefaelle-
Lebenserwartung/sterbefallzahlen.html

e  Das Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes stellt zeitnahe Warnungen vor
extremen Hitzeereignissen zur Verfligung: https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp

e  Hinweise der BZgA fiir das richtige Verhalten bei hohen Temperaturen und Hitze finden Sie
unter: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/

e  Fir eine detaillierte Beschreibung der Methodik zur Schatzung hitzebedingter Sterbefalle
siehe:

—  Claudia Winklmayr, Stefan Muthers, Hildegard Niemann, Hans-Guido Miicke und
Matthias an der Heiden. “Heat-Related Mortality in Germany from 1992 to 2021.”
Deutsches Arzteblatt International 2022

—  Claudia Winklmayr und Matthias an der Heiden. “Hitzebedingte Mortalitdt in
Deutschland 2022.” Epid Bull 42:3-9, 2022

Vorgeschlagene Zitierweise:

an der Heiden M, Winklmayr C, Buchien S, Schranz M, RKI-Geschaftsstelle fir Klimawandel &
Gesundheit, Diercke M, Bremer V: Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitat KW 28/2023 vom
27.07.2023; Robert Koch-Institut | DOI: 10.25646/11635

Frau Winklmayr und Herr Buchien wurden im Rahmen eines Forschungsprojekts zur hitzebedingten
Mortalitat in Deutschland im Auftrag des Umweltbundesamtes (UBA) mit Mitteln des
Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV)
gefordert.
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