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Stellungnahme des Arbeitskreises Blut des Bundesministeriums fiir Gesundheit

Blutspende von Personen
mit sexuellem Risikoverhalten

Beratungsergebnis der gemeinsamen
Arbeitsgruppe aus Vertretern des
J+Arbeitskreises Blut nach § 24 TFG" des
Standigen Arbeitskreises,,Richtlinien
Hamotherapie nach §§12a und 18 TFG”
des Wissenschaftlichen Beirats der
Bundesarztekammer, des Robert Koch-
Instituts, des Paul-Ehrlich-Instituts und des
Bundesministeriums fiir Gesundheit

Bei der 90. Sitzung des Arbeitskreises Blut
am 21.06.2021 wurde folgende Stellung-
nahme (S 23) verabschiedet:

Der AK Blut nimmt das Beratungs-
ergebnis der gemeinsamen Arbeitsgrup-
pe aus Vertreterinnen und Vertretern des
»Arbeitskreises Blut nach § 24 TFG®, des
Stindigen Arbeitskreises ,,Richtlinien Ha-
motherapie nach §§ 12a und 18 TFG® des
Wissenschaftlichen Beirats der Bundesirz-
tekammer, des Robert Koch-Instituts, des
Paul-Ehrlich-Instituts und des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit ,,Blutspen-
de von Personen mit sexuellem Risikover-
halten - Darstellung des aktuellen Standes
der medizinischen Wissenschaft, Stand
26.05.2021° zustimmend zur Kenntnis.

Der Arbeitskreis stimmt mit der
grundsitzlichen Aussage iiberein, dass
unter aktuellen wissenschaftlichen Ge-
sichtspunkten eine befristete Riickstellung
von der Spende fiir vier Monate nach Be-
endigung eines sexuellen Risikoverhaltens
ausreicht, um weiterhin die hohe Sicher-
heit der Blutprodukte zu erzielen. Inner-
halb einer wechselseitig monogamen/se-
xuell exklusiven Partnerschaft ist nicht
von einem sexuellen Risikoverhalten aus-
zugehen, unabhéngig vom Geschlecht der
beteiligten Personen.
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Der Arbeitskreis Blut halt ein engma-
schiges Monitoring des Sicherheitsprofils
sowie begleitende wissenschaftliche Studi-
en zu moglichen Anderungen des Spen-
deverhaltens nach einer entsprechen-
den Anpassung der Auswahlkriterien fiir
Blutspendewillige in den Hamotherapie-
richtlinien fiir wichtig. Eine abgestimm-
te Kommunikation der gemeinsamen Ar-
beitsgruppe, die alle Betroffenen (z. B.
Patienten- bzw. Patientinnengruppen,
Spendewillige, Blut- und Plasmaspende-
dienste) einschlief3t, sollte begleitend zu
einer Anderung der Himotherapie-Richt-
linien erfolgen.

Das Beratungsergebnis ist auf der
Internetseite der Bundesédrztekammer
verfiigbar'.

Fir den Arbeitskreis Blut

Dr. Ruth Offergeld (Vorsitzende)
Dr. Karina PreuBlel (Geschéftsfiihrerin)

' https://www.bundesaerztekammer.de/
fileadmin/user_upload/downloads/pdf-
Ordner/RL/Blutspende_von_Personen_mit_
sexuellem_Risikoverhalten_-_Darstellung_
des_aktuellen_Standes_der_medizinischen_
Wissenschaft_26.05.2021.pdf
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