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Hintergrund

Neben individuellen, verhaltensbasierten Faktoren spielen verhaltnisbasierte Faktoren, auch
Kontextfaktoren genannt, eine wichtige Rolle bei der Pravention von Typ-2-Diabetes. Im Rahmen
der Primarpraventionen umfassen Kontextfaktoren Lebens-, Arbeits- und Umweltbedingungen,
aber auch gesundheitspolitische MaRnahmen, die das Risiko fur die Entwicklung eines Typ-2-
Diabetes beeinflussen kénnen.

Handlungsfeld 1: Diabetesrisiko reduzieren

Der Verbraucherpreisindex (VPI) misst die ,,durchschnittliche Preisentwicklung aller Waren und
Dienstleistungen, die private Haushalte fuUr Konsumzwecke kaufen* [1]. Die jahrliche Veranderung
des Verbraucherpreisindex (Vergleich zum Vorjahr) wird umgangssprachlich als Teuerungs- bzw.
Inflationsrate bezeichnet. Da Lebensmittelpreise das Einkaufsverhalten beeinflussen kénnen,
insbesondere von finanziell schlechter gestellten Personen [2, 3], wird der Verbraucherpreisindex
fUr ausgewahlte und in Zusammenhang mit dem Typ-2-Diabetesrisiko beschriebene Lebensmit-
telgruppen [4, 5] dargestellt. Zur Einordnung der Ergebnisse werden zudem der Verbraucher-
preisindex fur alle Nahrungsmittel und alkoholfreien Getranke insgesamt sowie fuUr Mineralwasser
berichtet.

Kernaussagen

» Im Zeitraum zwischen 2015 und 2023 ist der Preis fur Nahrungsmittel und
alkoholfreie Getranke in den Jahren 2022 und 2023 am starksten gestiegen.

» Insbesondere fur Gemuse sowie Fleisch und Fleischwaren ist eine deutliche
Preisern6hung in den Jahren 2022 und 2023 zu beobachten.
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Abbildung 1: Zeitliche Entwicklung des Verbraucherpreisindex zwischen 2015 und 2023 (Indexbasis 2020 = 100).
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Der Verbraucherpreisindex fur Nahrungsmittel und alkoholfreie Getranke ist zwischen 2020 und
2023 um 30,3 % gestiegen. FUr GemuUse (+ 32,2 %) und Fleisch und Fleischwaren (+ 27,5 %) fallt der
Preisanstieg im Vergleich zu Obst (+ 14,4 %), Fertiggerichten (+ 18,4 %), SURBwaren (+ 19,8 %),
Erfrischungsgetranken (+ 20,6 %) und Mineralwasser (+ 20,9 %) hoher aus. Im Vergleich zum Preis-
anstieg fur Nahrungsmittel und alkoholfreie Getranke zwischen 2015 und 2020 (9,5 %) sind die
Preise zwischen 2020 und 2023 deutlicher angestiegen.
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Fazit

Fur alle betrachteten Lebensmittel ist eine Preissteigerung im betrachteten Zeitraum von 2015 bis
2023, insbesondere in den letzten 3 Jahren dieses Zeitraums, zu verzeichnen. Bei allen Lebens-
mittelgruppen (auBBer Fleisch und Fleischwaren) ist der Preisanstieg im Jahr 2023 am hochsten.
Ein vergleichsweise geringer Preisanstieg im Zeitverlauf von 2015 bis 2023 ist fUr SUBwaren und
Fertiggerichte zu beobachten, deren erhohter Konsum mit einem erhdhten Risiko fur Typ-2-Dia-
betes und weitere nichtUbertragbare Erkrankungen verbunden ist. Lebensmittel wie Obst und
GemuUse, deren regelmafiger Konsum als protektiv fur Typ-2-Diabetes und einige andere nicht-
Ubertragbare Erkrankungen beschrieben wird, weisen eine deutliche Preissteigerung seit 2015
auf. Als Public-Health-MaBnahme konnte eine Veranderung der Lebensmittelbesteuerung [6-8]
erwogen werden, um eine Ernahrung mit Lebensmitteln, die als gesundheitsfordernd gelten, fur
die gesamte Bevolkerung unabhangig vom verfugbaren Einkommen zu begunstigen.

Methodik und Datenquellen

Definition

Der Indikator Verbraucherpreisindex wird fur Fleisch und Fleischwaren, Fertiggerichte, SUBwaren,
Obst, GemuUse, Erfrischungsgetranke (ohne Mineralwasser), Mineralwasser und Nahrungsmittel &
alkoholfreie Getranke (insgesamt) berichtet und ist jeweils definiert als durchschnittliche prozen-
tuale Preisveranderung in einem bestimmten Jahr mit Bezug zu einem Basisjahr.

Bezug

Nach dem Inlandskonzept werden alle Ausgaben berlcksichtigt, die in Deutschland getatigt
werden, das heil3t neben den Ausgaben von beispielsweise Single-Haushalten, Ehepaaren, Fami-
lien oder Rentnerehepaaren auch die Ausgaben auslandischer Touristinnen und Touristen [1].

Datenquelle
Statistisches Bundesamt (Destatis)

Berechnung

» Beschreibung: Der Verbraucherpreisindex fur Deutschland misst die durchschnittliche Preis-
entwicklung aller Waren und Dienstleistungen, die private Haushalte fur Konsumzwecke kau-
fen, im Vergleich zu einem definiertem Basisjahr. Dabei werden Konsumbereiche (z. B. Nah-
rungsmittel) und Unterbereiche (z. B. Gemuse, Fleisch und Fleischwaren) differenziert. Weitere
Informationen sind unter Destatis, 2024 [1] zu finden. FUr die Berechnung des Verbraucher-
preisindexes werden Gewichtungen verwendet [9]. Der Verbraucherpreisindex der oben auf-
geflUhrten Lebensmittelgruppen ist fur die Jahre 2015 bis 2023 mit 2020 (VPI =100) als Basis-
jahr dargestellt. Fur die Beschreibung der prozentualen Veranderung der Preise im Zeitraum
2015 bis 2023 erfolgte eine Umrechnung der Daten mit Basisjahr 2020 auf das Basisjahr 2015.

Datenqualitat

Der Verbraucherpreisindex wird jahrlich mit Bezug zu einem festgelegten Basisjahr (aktuelles Ba-
sisjahr 2020) berechnet. Vergleiche mit Werten aus den vorhergehenden Jahren mit einem ande-
ren Basisjahr sind daher nur eingeschrankt moglich. Weitere Informationen zur Datenqualitat
sind an anderer Stelle zusammengefasst [1].
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Datendownload
Robert Koch-Institut. (2024). Ergebnisse der Nationalen Diabetes-Surveillance 2015 - 2024
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Erweiterung zu einer NCD-Surveillance (2015 - 2024) wurde geférdert durch das Bundesministe-
rium fur Gesundheit (Férderkennzeichen: GE20150323, GE20190305, 2522DIA700, 2523DIA002).
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