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Internationaler Tag der Hindehygiene am 5.5.2025

Betrachtung des Einsatzes von medizinischen Einmalhandschuhen

unter Aspekten der Infektionspravention und Nachhaltigkeit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat 2009
den Internationalen Tag der Hindehygiene ins
Leben gerufen, welcher seitdem jihrlich am s5.5.
stattfindet (die Wahl des Datums hat Symbolcharak-
ter und steht fiir die fiinf Finger beider Hinde).
Aktionen rund um diesen Tag sollen das Bewusst-
sein fiir die Notwendigkeit einer adiquat durchge-
fithrten Hindehygiene, insbesondere im Gesund-
heitswesen, schirfen und als Motivation dienen,
diese effektivste Schliisselkomponente der Infek-
tionsprivention zur Vermeidung der Ubertragung
von Krankheitserregern in medizinischen und pfle-
gerischen Einrichtungen weiter zu optimieren.

Die diesjdhrige Kampagne der WHO steht unter
dem Motto , It might be gloves. It's always hand
hygiene.”." Kernbotschaft ist weiterhin der Appell
zum Einhalten der finf Momente der Hindehygiene
im medizinischen und pflegerischen Kontext, d.h.
in welchen Situationen jeweils eine Hindedesinfek-
tion bzw. Nutzung von medizinischen Einmalhand-
schuhen indiziert sind.? Dabei wird dieses Jahr ein
besonderes Augenmerk auf die Verwendung von
medizinischen Einmalhandschuhen unter Beriick-
sichtigung moglicher infektionspraventiver Kontra-
indikationen und unter Einbeziehung von Auswir-
kungen auf Klima und Umwelt gelegt.

Auch die Kommission fiir Infektionsprivention in
medizinischen Einrichtungen und in Einrichtun-
gen und Unternehmen der Pflege und Eingliede-
rungshilfe (ehemals Kommission fiir Krankenhaus-
hygiene und Infektionspravention; KRINKO) hat
zusitzlich zu ihren bereits existierenden Empfeh-
lungen, in denen die Hindehygiene in medizini-
schen Einrichtungen thematisiert wird (bspw.*-),
2024 einen Kommentar zum indikationsgerechten
Einsatz medizinischer Einmalhandschuhe im Ge-
sundheitswesen verfasst.” Darin werden infektions-
priventive Indikationen (z. B. bei direktem Kontakt
mit Blut, Schleimhiuten oder nicht intakter Haut)
Situationen im medizinischen Alltag gegentiber-

gestellt, in denen das Tragen aus infektionshygieni-
scher Sicht nicht indiziert ist (z. B. bei der Verabrei-
chung von Impfungen). Neben der Beriicksich-
tigung des Arbeitsschutzes bezieht die KRINKO
hier ebenfalls den Nachhaltigkeitsgedanken mit ein.

Es ist davon auszugehen, dass insbesondere die
Coronavirus Disease 2019-(COVID-19-)Pandemie
zu einem erheblichen Anstieg des Verbrauchs von
medizinischen Einmalhandschuhen gefiihrt hat. So
wurde z.B. fur ein Universititsklinikum mit {iber
1.000 Betten ein Gesamtverbrauch von ca. 1,5 Mio.
medizinischen Einmalhandschuhen alleine im

2 }, World Health f World Hand Hygiene Day
Y Organization 2025

It might be gloves.
It’s always

hand hygiene.

Save Lives
Clean Your Hands

Die WHO bietet zum diesjéhrigen Internationalen Tag der
Handehygiene eine breite Auswahl an Bildmaterialien in
verschiedenen Sprachen zur Visualisierung der Kampagne
It might be gloves. It's always hand hygiene.” an.
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April 2020 ermittelt.®? Dabei wird im Gesundheits-
wesen hiufig ein Tragen medizinischer Einmal-
handschuhe in Situationen beobachtet, in denen es
aus infektionspriventiver Sicht nicht unbedingt
erforderlich wire, was neben der unnétigen Auf-
wendung o6kologisch relevanter Ressourcen (wie
u.a. Material, Chemikalien, Wasser, Energie) und
der Freisetzung von Treibhausgasen (u.a. durch
Produktion und Transport) im schlimmsten Fall zu
einer Vernachlissigung der adiquaten hygienischen
Hindedesinfektion und somit zu einer Gefihrdung
von Patientinnen und Patienten oder ggf. auch der
Handschuhtragenden fithren kann.® Ziel der
KRINKO war es, mit dem Kommentar die Indika-
tionen fur das Tragen von medizinischen Einmal-
handschuhen und die Vorteile, die mit dem indika-
tionsgerechten Einsatz verbunden sind, deutlich
herauszustellen und Impulse zu geben, ggf. einrich-
tungsspezifische Vorgehensweisen im Sinne eines
bestmoglichen Schutzes von Patientinnen und Pa-
tienten sowie von Personal zu betrachten und bei
Bedarf neu zu bewerten. Die KRINKO resiimiert:
,Im Optimalfall unterstiitzt dieser Kommentar die
Anwender vor Ort, Co-Benefit-Strategien zu identi-
fizieren, also MaRnahmen, die sowohl aus Sicht des
Patienten- und Arbeitsschutzes, als auch hinsicht-
lich des Klima- und Umweltschutzes zu priferieren
sind.“
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