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Tabelle 1: Suchbegriffe für die Literaturrecherche 

Suchblock 1: Gesundheitspolitische Maßnahmen 
- Maßnahmen + Diabetes + Indikator 
- Programme + Diabetes + Indikator 
- Prävention + Diabetes + Indikator 
- Politik + Diabetes + Indikator 
- Gesundheitspolitische Maßnahmen + Diabetes + Indikator 
- Präventionsprogramme + Diabetes + Indikator 
- Prävention + Diabetes + Evaluation 
- Präventionsmaßnahmen + Diabetes 
- Primärprävention + Diabetes 
- Prevention + diabetes + indicator 
- Prevention + programme + diabetes + indicator 
- Primary prevention + diabetes 

Suchblock 2: Arbeit und Soziales 
- Betriebliche Gesundheitsförderung + Diabetes + Indikator 
- Arbeit + Diabetes + Indikator 
- Beruf + Diabetes + Indikator 
- Sozial + Diabetes + Indikator 
- Arbeit + Diabetes + Prävention + Indikator 
- Beruf + Diabetes + Prävention + Indikator 
- Sozial + Diabetes + Prävention + Indikator 
- Health promotion + diabetes + work + indicator 
- Diabetes + job + indicator 
- Diabetes + work + indicator 
- Diabetes + society + indicator 
- Diabetes + social + determinants of health + indicator 
- Diabetes + job + prevention + indicator 
- Diabetes + work + prevention + indicator 
- Diabetes + society + prevention + indicator 

Suchblock 3: Bebaute und physische Umwelt 
- Bebaute Umwelt + Gesundheit + Indikator 
- Bebaute Umwelt + Diabetes + Indikator 
- Adipogene Umwelt + Indikator 
- Built environment + health + indicator  
- Built environment + diabetes + indicator  
- Obesogenic environment + indicator 

Suchblock 4: Themenübergreifende Indikatoren 
- Kontextfaktoren + Gesundheit + Indikator 
- Kontextfaktoren + Diabetes + Indikator 
- Contextual factors + health + indicator 
- Context indicators + health + indicator 
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Tabelle 2: Liste der 19 Indikatoren für das zweistufige Delphi-Verfahren mit dem 
wissenschaftlichen Beirat der Diabetes-Surveillance 

Indikator Beschreibung 

Armutsrisikoquote Anteil der Personen, deren Äquivalenzeinkommen weniger 
als 60 % des Medians der Äquivalenzeinkommen der 
Bevölkerung (in Privathaushalten) (=Armutsrisikoschwelle) 
beträgt 

Arbeitslosenquote Anteil der arbeitslosen Personen an den zivilen 
Erwerbspersonen (Erwerbstätige + Arbeitslose) in % 

Berufliche Tätigkeit Anteil der Personen, die gegenwärtig eine bestimmte 
berufliche Tätigkeit als Haupttätigkeit ausüben 
(Berufshauptgruppen (2-Steller nach KldB2010) differenziert 
nach Berufssegmenten) 

Haushaltsnettoeinkommen Durchschnittliches Nettoäquivalenzeinkommen in € je 
Einwohner 

Arbeitsbelastung Anteil der Erwerbstätigen, die bei der Arbeit häufig an die 
Grenzen ihrer Leistungsfähigkeit gehen oder unter starkem 
Termin- und Leistungsdruck arbeiten 

Schichtarbeit  Anteil der Personen, die in Schichtarbeit arbeiten 
(differenziert nach Schichttyp (Frühschicht, Spätschicht, 
Nachtschicht, Wechselschicht)) 

Angebot von betrieblicher 
Gesundheitsförderung 

Anzahl der Standorte/Betriebe mit betrieblicher 
Gesundheitsförderung 

Inanspruchnahme von 
betrieblicher 
Gesundheitsförderung 

Anzahl direkt erreichter Personen der betrieblichen 
Gesundheitsförderung  

Luftqualität – Feinstaub Jahresmittelwert (in µg/m³) der Feinstaub-
Immissionskonzentration (PM10 oder PM2,5) 

Anzahl der Tage mit PM10-
Überschreitung 

Anzahl der Tage mit Überschreitungen des PM10-
Grenzwertes  
(= 50 µg/m³) 

Lärmbelastung Anteil Betroffener an der Gesamtbevölkerung, bei denen der 
24-Stunden Tag-Abend-Nacht-Lärmindex (Lden) größer als  
65 dB ist 

Verfügbarkeit von Sport-, 
Freizeit- und Erholungsfläche 

Anteil der Sport-, Freizeit- und Erholungsfläche in % an der 
Siedlungsfläche (in km²) 
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Verkehrsmittelnutzung Modal Split der Verkehrsnutzung (in %) 

Tabakkontrolle Skala zur Bewertung der Tabakkontrollpolitik eines Landes, 
basierend auf der Tobacco Control Scale  

Präventionsausgaben Anteil der Präventionsausgaben an den 
Gesundheitsausgaben pro Einwohner 

Werbeausgaben Grad der Verpflichtung von allgemeingültigen 
Einschränkungen für die Vermarktung von Lebensmitteln an 
Kinder und Jugendliche und Erwachsene a) im Web/in Social 
Media, b) im Fernsehen, c) in Printprodukten und d) auf 
Verpackungen  
oder: 
Werbeausgaben in € für ausgewählte Lebensmittel 

Verbraucherpreisindex Verbraucherpreisindizes (VPI) für a) Obst, b) Gemüse, c) 
Süßwaren, d) Fertiggerichte, e) Erfrischungsgetränke und f) 
rotes Fleisch 

Vorhandensein von 
Reformulierungsstrategien 

Grad der Verpflichtung von Reformulierungsvorgaben für a) 
Transfette, b) gesättigte Fette, c) Zucker und d) Salz 

Lebensmittelbesteuerung/ 
-subvention 

Steuerbelastung in Cent pro 100 Cent Lebensmittelpreis für 
a) Obst und Gemüse, b) zuckerhaltige Erfrischungsgetränke, 
c) Zucker, d) Tiefkühlpizza, e) Mineralwasser und f) rotes 
Fleisch 

 

 
Abbildung 1: Steuerbelastung in Cent pro 100 Cent in den Jahren 1990 bis 2024. Quelle: 
Umsatzsteuergesetz [35] 
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Abbildung 2: Zeitliche Entwicklung der Präventionsausgaben zwischen 1992 und 2023. 
Quelle: Gesundheitsausgabenrechnung [37] 
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