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Zusatz zu y.y Variablen 

In Zukunft sollen im Panel Gesundheit in Deutschland Kurzversionen der PSS-x0 
und SACS-x} eingesetzt werden: die PSS-y&y, sowie die SACS- . 
Die PSS-y&y besteht aus einer zweifaktoriellen Struktur: für den Faktor 
Wahrgenommene Hilflosigkeit gehen die Items x und ¡, für Wahrgenommene 
Selbstwirksamkeit die Items { und | aus der PSS-x0 ein [x]. Die PSS-y&y wurde in 
Abgrenzung zur PSS-{ [y] verwendet, da sich die einfaktorielle Struktur der PSS-{ 
wiederholt nicht replizieren ließ [x]. Die PSS-y&y wurde in einer für Deutschland 
repräsentativen Stichprobe als reliabel und valide befunden [z]. 
 
Aus der SACS-x} lässt sich die Kurzform SACS-  bilden, welche vier 
Copingstrategien ökonomisch mit jeweils nur y Items erfasst: Aktives Coping (x Item 
zu Coping-Flexibilität, x Item zu Beharrlichkeit), Instrumentelle Unterstützung, 
Verdrängung und Wunschdenken. Modellfit und Messinvarianz erwiesen sich auch 
für die SACS-  als geeignet [{]. 

Zusatz zu y.z Statistische Methoden - Instrumententestung 

Zur Validierung der eingesetzten Instrumente wurden die Voraussetzungen für die 
Skalenbildung der Variablen Wahrgenommener Stress und Coping geprüft. Neben 
der Validierung der Langinstrumente PSS-x0 und SACS-x}, wurden ebenfalls deren 
Kurzskalen PSS-y&y sowie SACS-  geprüft, da diese für zukünftige Surveillance-
Zwecke verwendet werden sollen. Dies erfolgte mittels konfirmatorischer 
Faktorenanalysen unter Verwendung des R-Pakets lavaan. Für die PSS-x0 wurde ein 
bi-faktorielles (ein allgemeiner G-Faktor und zwei Subfaktoren), ein Modell mit zwei 
korrelierenden latenten Faktoren und ein einfaktorielles Modell getestet. Für die 
SACS-x} wurden ein Modell mit acht korrelierenden latenten Faktoren und ein 
einfaktorielles Modell getestet. Für die PSS-y&y wurde ein zweifaktorielles und ein 
einfaktorielles Modell und für die SACS-  ein {-faktorielles und ein einfaktorielles 
Modell getestet. Bei der Beurteilung der Modellgüte wurden der Comparative Fit 
Index (CFI) und Tucker-Lewis Index (TLI) angewendet, wobei Werte > 0,¡0 als 
Indikator für eine gute Modellpassung gelten, sowie der Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) und Standardized Root Mean Square Residual (SRMR), 
wobei Werte von < 0,0  auf eine akzeptable Passung deuten [|]. Zur Bestimmung der 
Reliabilität (interne Konsistenz) wurde der Omega-Koeffizient berechnet, unter 
Verwendung des semTools-Pakets. Ein Omega-Wert von > 0,~0 gilt als akzeptabel [}]. 
Dieser wurde für die Bewertung bei der PSS-x0 verwendet. Da sich die einzelnen 
Skalen der PSS-y&y, SACS-x} und SACS-  aus nur zwei Items zusammensetzen, 
wurde bei diesen Skalen ein Omega-Wert von > 0,}0 für besonders kurze 
Instrumente als reliabel angenommen [}].  
 
Um sicherzustellen, dass die Instrumente zur Messung von Stress und Coping in 
verschiedenen Gruppen (nach Altersgruppe, Geschlecht und Bildung) dasselbe 
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Konstrukt mit gleicher Bedeutung messen, wurden Messinvarianzanalysen ebenfalls 
mit dem semTools-Paket durchgeführt. Ein ΔCFI-Wert < 0,0x wurde als Indikator für 
eine konfigurationsinvariante Messung akzeptiert [~].  

Zusatz zu z. Ergebnisse - Instrumententestung 

Die konfirmatorischen Faktorenanalysen für die PSS-x0 bestätigten das bi-faktorielle 
Modell (mit den Faktoren „Wahrgenommene Hilflosigkeit“ und „Wahrgenommene 
Selbstwirksamkeit“) und das korrelative zweifaktorielle Modell für die PSS y&y (s. 
Tabellen x und y) sowie das korrelative  -faktorielle Modell für die SACS-x} und das 
korrelative {-faktorielle Modell für die SACS-  (s. Tabellen z und {). Über die 
Gruppen getrennt nach Geschlecht, Alter und Bildung hinweg konnte für alle vier 
Instrumente skalare, in einigen Ausnahme partiell skalare Messinvarianz 
nachgewiesen werden (Altersgruppen für SACS-x}/- , PSS-x0 mit einer Differenz Δ 
im CFI knapp über |.x0|; siehe Tabellen |- ). Der Omega Koeffizient zur Bestimmung 
der Reliabilität lag bei der Lang- und Kurzversion der PSS zwischen 0,~yx und 0, ~~ 
(s. Tabelle ¡) und bei der Lang und Kurzversion der SACS zwischen 0,}z} und 0, zy, 
mit Ausnahme des Faktors Verdrängung, welcher ein Omega von 0,y  aufwies (s. 
Tabelle x0).  

 

Tabelle x: Ergebnisse der konfirmatorischen Faktorenanalyse für die PSS-x0 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡|%KI 
SRMR 

Bi-faktoriell 0.¡ 0 0.¡}z 0.0}¡ 0.}~0-0.~y0 0.0x  

y-faktoriell 0.¡|~ 0.¡{z 0.0~} 0.0~{-0.0~  0.0{x 

x-faktoriell 0.  { 0. |0 0.xyz 0.xyx-0.xy| 0.0}  

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual; in fett: Modell mit dem besten Fit 
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Tabelle y: Ergebnisse der konfirmatorischen Faktorenanalyse für die PSS-y&y 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡|%KI 
SRMR 

y-faktoriell 0.¡¡y 0.¡|| 0.0~| 0.0}|-0.0 } 0.0xy 

x-faktoriell 0. |y 0.||~ 0.y{¡ 0.y{y-0.y|~ 0.0 0 

Datengrundlage: RKI-Panel 2024 
rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual; in fett: Modell mit dem besten Fit 

 

Tabelle z: Ergebnisse der konfirmatorischen Faktorenanalyse für die SACS-x} 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡|%KI 
SRMR 

 -faktoriell 0.¡}| 0.¡{{ 0.0}0 0.0|¡-0.0}y 0.0z} 

x-faktoriell 0.{ ¡ 0.{   0.{0¡ 0-x}z-0.x}} 0.xz} 

Datengrundlage: RKI-Panel 2024 
rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual; in fett: Modell mit dem besten Fit 

 

Tabelle {: Ergebnisse der konfirmatorischen Faktorenanalyse für die SACS-  

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡|%KI 
SRMR 

{-faktoriell 0.¡}| 0.¡zx 0.0~  0.0~|-0.0 y 0.0{  

x-faktoriell 0.|{~ 0.z}} 0.x¡} 0.x¡{-0.x¡¡ 0.x{  

Datengrundlage: RKI-Panel 2024 
rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual; in fett: Modell mit dem besten Fit 
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Tabelle |: Messinvarianz für das bi-faktorielle Model der PSS-x0 

|a) für Geschlecht 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡|~ .¡{z .0~} .0~{−.0~~ .0z  

Differenz Δ .000 .00| -.00{ -.00{−-.00{ .00x 

Metrisch .¡|~ .¡{¡ .0~y .0~0−.0~z .0z¡ 

Differenz Δ -.00} -.00y .00x .00x-.00x .00z 

Skalar .¡|x .¡{  .0~y .0~x−.0~{ .0{y 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 
|b) für Alter 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡|{ .¡z¡ .0~~ .0~|−.0~¡ .0z¡ 

Differenz Δ -.00y .00~ -.00| -.00|−-.00| .00| 

Metrisch .¡|y .¡{} .0~z .0~x−.0~{ .0{{ 

Differenz Δ -.0x~ -.00¡ .00} .00}-.00} .00~ 

Skalar .¡z| .¡z~ .0~  .0~~-.0 0 .0|0 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 
|c) für Bildung 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡|  .¡{| .0~| .0~z-.0~~ .0z~ 

Differenz Δ -.00x .00~ -.00| -.00|-.00| .00z 

Metrisch .¡|  .¡|y .0~0 .0}¡-.0~y .0{0 

Differenz Δ -.00  -.00y .00x .00x-.00x .00{ 
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Skalar .¡|0 .¡|0 .0~y .0~0-.0~z .0{{ 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

Tabelle }: Messinvarianz für das bi-faktorielle Model der PSS-y&y 

}a) für Geschlecht 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡¡y .¡|| .0~| .0}|−.0 } .0x0 

Differenz Δ .000 .00y -.0x¡ -.0x¡−-.0y| .00x 

Metrisch .¡¡y .¡~~ .0|z .0{}−.0}x .0xx 

Differenz Δ -.00} -.00| .00| .00{−.00~ .00~ 

Skalar .¡ } .¡~y .0|¡ .0|z−.0}| .0x  

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 
}b) für Alter 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡|  .¡{| .0~| .0~z-.0~~ .0z~ 

Differenz Δ -.00x .00~ -.00| -.00|-.00| .00z 

Metrisch .¡|  .¡|y .0~0 .0}¡-.0~y .0{0 

Differenz Δ -.00  -.00y .00x .00x-.00x .00{ 

Skalar .¡|0 .¡|0 .0~y .0~0-.0~z .0{{ 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 
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}c) für Bildung 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡¡z .¡|¡ .0~y .0}y-.0 y .0x0 

Differenz Δ -.00y .0x  -.0x| -.0x|-.0yy .00z 

Metrisch .¡¡x .¡~~ .0|z .0{~-.0}0 .0xz 

Differenz Δ -.00¡ -.00  .00¡ .0x0-.00~ .00} 

Skalar .¡ y .¡~0 .0}y .0|}-.0}~ .0x¡ 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 

Tabelle A.~: Messinvarianz für das  -faktorielle Modell der SACS-x} 

~a) für Geschlecht 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡~z .¡|  .0{{ .0{y-.0{| .0y  

Differenz Δ .000 .00x -.00x -.00x-.00x .00x 

Metrisch .¡~z .¡}0 .0{z .0{y-.0{{ .0y¡ 

Differenz Δ -.00| -.00| .00z .00z-.00z .00x 

Skalar .¡}  .¡|{ .0{| .0{{-.0{~ .0z0 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 
~b) für Alter 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡~{ .¡|¡ .0{z .0{x-.0{{ .0y  

Differenz Δ -.00x .00y -.00x -.00x-.00x .00x 

Metrisch .¡~z .¡}x .0{y .0{0-.0{z .0y¡ 
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Differenz Δ -.0xy -.0xz .00} .00}-.00} .00| 

Skalar .¡}y .¡{  .0{  .0{-.0{¡ .0zz 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 
~c) für Bildung 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡~{ .¡|  .0{z .0{y-.0{| .0y  

Differenz Δ -.00x .00y -.00x -.00x-.00x .00x 

Metrisch .¡~z .¡}0 .0{y .0{x-.0{{ .0y¡ 

Differenz Δ -.00  -.00¡ .00| .00|-.00| .00{ 

Skalar .¡}| .¡|x .0{~ .0{}-.0{  .0zz 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 

Tabelle A. : Messinvarianz für das {-faktorielle Modell der SACS-  

 a) für Geschlecht 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡~y .¡{| .0|  .0||-.0}0 .0z{ 

Differenz Δ .000 .00} -.00z -.00z-.00z .00x 

Metrisch .¡~y .¡|0 .0|| .0|y-.0|~ .0z| 

Differenz Δ -.00¡ -.00  .00{ .00{-.00{ .00z 

Skalar .¡}z .¡{y .0|¡ .0|}-.0}x .0z  

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 
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 b) für Alter 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡~{ .¡|  .0{z .0{y-.0{| .0y  

Differenz Δ -.00x .00y -.00x -.00x-.00x .00x 

Metrisch .¡~z .¡}0 .0{y .0{x-.0{{ .0y¡ 

Differenz Δ -.00  -.00¡ .00| .00|-.00| .00{ 

Skalar .¡}| .¡|x .0{~ .0{}-.0{  .0zz 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 
 c) für Bildung 

 
rCFI rTLI rRMSEA rRMSEA 

¡0% KI 
SRMR 

Konfigural .¡~0 .¡{x .0}0 .0|~-.0}z .0z} 

Differenz Δ .000 .00¡ -.00| -.00|-.00| .00x 

Metrisch .¡~0 .¡|0 .0|| .0|y-.0|  .0z~ 

Differenz Δ -.0x} -.0x} .00  .00 -.00  .00} 

Skalar .¡|| .¡z{ .0}z .0}x-.0}| .0{z 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

rCFI = relative Comparative Fit Index; rTLI = relative Tucker-Lewis Index; rRMSEA = relative 

Root Mean Square Error of Approximation; KI = Konfidenzintervall; SRMR = Standardized 

Root Mean Square Residual 

 

Tabelle ¡: Omega-Werte für interne Konsistenz für die PSS-x0 und PSS-y&y 

 Wahrgenommene 
Hilflosigkeit 

Wahrgenommene 
Selbstwirksamkeit 

PSS-x0 0, ~~ 0,~¡z 

PSS-y&y 0,~¡¡ 0,~yx 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 
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Tabelle x0: Omega-Werte für interne Konsistenz für die SACS-x} und SACS-  

 Emotio-
nale  
Unter- 
stützung 

Instru-
mentelle 
Unter-
stützung  

Beharr-
lich- 
keit 

Coping- 
Flexibili-
tät 

Pro-
blem-
lösen 

Verdrän-
gung 

Wunsch-
denken 

Proak-
tives 
Coping 

Aktives 
Coping 

SAC
S-x} 

0,~¡{ 0, zy 0,} { 0,~{0 0,~{~ 0,y~} 0,~}z 0,}z} - 

SAC
S-  

-  0, zy - - - 0,y~} 0,~}z - 0,}{0 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

- nicht zutreffend 

 

Tabelle xx: Gewichtete stratifizierte Mittelwerte für Wahrgenommenen Stress und 
Anteil Personen mit erhöhter Stressbelastung basierend auf der PSS-10 - nach 
Geschlecht 

xxa) Frauen (n = x{.~}y) 

Merkmal Gesamtwert 
Wahrgenom-
mene 
Hilflosigkeit 

Wahrgenom-
mene 
Selbstwirksam-
keit 

% mit erhöhter 
Stressbelastung 
(≥~|. Perzentil) 

    M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI % ¡|% KI 

Ge-
schlecht 

Frauen 
insges
amt  

x|,¡ [x|,~ - x},x] ¡,} [¡,| - ¡, ] },y [},y - },z] |~,~ [||,} - |¡,~] 

Alter (in 
Jahren) 

x -y¡ x¡,x [x ,  - x¡,|] xy [xx,~ - xy,y] ~,y [~,0 - ~,z] y,} [y,z – z,0] 

z0-{{ x~ [x},} - x~,z] x0,| [x0,y - x0, ] },| [},z - },}] z,y [y,¡ – z,|] 

{|-}{ x|,y [x{,¡ - x|,|] ¡,z [¡,x - ¡,|] } [|,  - },x] z,| [z,y – z, ] 

}|-~¡  xz,y [xy,¡ - xz,|] ~,  [~,} -  ,0] |,{ [|,z - |,}] x,y [x,0 – x,z] 

 0-¡¡ x|,¡ [x|,{ - x},|] ¡,x [¡,y - ¡,~] },  [},| - ~,0] x,0 [0,  – x,y] 

Bildung 

Nie-
drig 

x},z [x|,¡ - x},}] ¡,| [¡,y - ¡,~] },  [},} - },¡] z,  [z,z – {,y] 

Mittel x|,¡ [x|,~ - x},x] ¡,  [¡,~ - x0,0] },x [},0 - },y] |,¡ [|,| - },z] 

Hoch  x|,y [x{,¡ - x|,{] ¡,} [ ,~ - ¡,|] |,} [|,| - |,~] x,  [x,} – y,0] 
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Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

M = Mittelwert; KI = Konfidenzintervall; Range für den Gesamtwert: 0 – {0; Range für 

Wahrgenommene Hilflosigkeit: 0 – y{; Range für Wahrgenommene Selbstwirksamkeit: 0 – x} 

 
xxb) Männer (n = xy.z{0) 

Merkmal Gesamtwert 
Wahrgenom-
mene 
Hilflosigkeit 

Wahrgenom-
mene 
Selbstwirksam-
keit 

% mit erhöhter 
Stressbelastung 
(≥~|. Perzentil) 

    M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI % ¡|% KI 

Ge-
schlecht 

Männer  
ins-
gesamt  

x{,{ [x{,y - x{,}]  ,| [ ,{ -  ,}] |,¡ [|,  - },0] {y,z [{0,z - {{,{] 

Alter (in 
Jahren) 

x -y¡ x},y [x|,  - x},}] ¡,| [¡,y - ¡, ] },~ [},| - },¡] x,  [x,| – y,x] 

z0-{{ x|,| [x|,x - x|,¡] ¡,z [¡,0 - ¡,|] },z [},x - },{] y,| [y,y – y,¡] 

{|-}{ x{,0 [xz,~ - x{,{]  ,{ [ ,y -  ,}] |,} [|,| - |, ] z,0 [y,} – z,z] 

}|-~¡  xy,0 [xx,~ - xy,z] },¡ [},~ - ~,x] |,y [|,0 - |,z] 0,  [0,~ – 0,¡] 

 0-¡¡ xz,  [xz,y - x{,z] ~,  [~,{ -  ,y] } [|,~ - },y] 0,{ [0,z – 0,|] 

Bildung 

Niedrig x|,y [x{,¡ - x|,}]  ,~ [ ,{ -  ,¡] },} [},{ - },~] z,z [y,  – z, ] 

Mittel x{,{ [x{,y - x{,~]  ,} [ ,{ -  , ] |,  [|,~ - |,¡] z,  [z,{ – {,x] 

Hoch  xz,x [xy,  - xz,z]   [~,  -  ,y] |,x [|,0 - |,y] x,{ [x,y – x,}] 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

M = Mittelwert; KI = Konfidenzintervall; Range für den Gesamtwert: 0 – {0; Range für 

Wahrgenommene Hilflosigkeit: 0 – y{; Range für Wahrgenommene Selbstwirksamkeit: 0 – x} 

Tabelle xy: Ergebnisse der Regressionsmodelle für Wahrgenommenen Stress (PSS-x0) 
auf Geschlecht, Alter und Bildung 

Prädiktor Gesamtwert 
Wahrgenom-
mene 
Hilflosigkeit 

Wahrgenom-
mene 
Selbstwirksam-
keit 

% mit erhöhter 
Stressbelastung 
(≥~|. Perzentil) 

 β SF(B) β SF(B) β SF(B) AOR ¡|% KI 

Geschlecht: 
männlich 

ref.        
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Geschlecht: 
weiblich 

0,xx| 
*** 

0,xxx 
0,xzx 
*** 

0,0 y 
0,0|~ 
*** 

0,0{  
x,{}  
*** 

[x,zz -
x,}x0] 

Alter: x -y¡ 
Jahre 

ref.        

Alter: z0-{{ 
Jahre 

-0,0 0 
*** 

0,x¡~ 
-0,0~0 
*** 

0,x{z 
-0,0~y 
*** 

0,0 { 0, z}* 
[0,~yy-
0,¡} ] 

Alter: {|-}{ 
Jahre 

-0,yxy 
*** 

0,x 0 
-0,x | 
*** 

0,xzx 
-0,x¡z 
*** 

0,0~{ 
0,|¡y 
*** 

[0,|y0-
0,}~z] 

Alter: }|-~¡ 
Jahre 

-0,z0z 
*** 

0,x x 
-0,y y 
*** 

0,xz0 
-0,y{¡ 
*** 

0,0 y 
0,y~{ 
*** 

[0,yzx-
0,zy{] 

Alter:  0-¡¡ 
Jahre 

-0,xz| 
*** 

0,y|} 
-0,xz} 
*** 

0,x¡0 
-0,0¡} 
*** 

0,x0} 
0,{z| 
*** 

[0,{}~-
0,}xz] 

Bildung: 
niedrig 

ref.        

Bildung: 
mittel 

-0,x0} 
*** 

0,x|¡ 
-0,0|z 
*** 

0,xx  
-0,x}x 
*** 

0,0}  
0,~z} 
*** 

[0,}|0 – 
0, zz] 

Bildung: 
hoch  

-0,x{0 
*** 

0,x~  
-0.0~z 
*** 

0,xy} 
-0,y0~ 
*** 

0,0~~ 
0,|z| 
*** 

[0,{}~-
0,}xz] 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

β = standardisierter Regressionskoeffizient; SF = Standardfehler; ref = Referenzkategorie; in 

fett = statistisch signifikante Ergebnisse; *p < 0,0|, **p < 0,0x, ***p < 0,00x
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Tabelle xz: Gewichtete stratifizierte Mittelwerte für Coping basierend auf der SACS-x} – nach Geschlecht 

xza) Frauen (n = x{.~}y) 

Merkmal 
Emotionale 
Unterstützung 

Instrumentelle 
Unterstützung 

Beharrlichkeit Coping- 
Flexibilität 

Problemlösen Verdrängung Wunschdenken 
Proaktives 
Coping 

    M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI 

Ge-
schlecht 

Frauen   z [z,0 - z,x] y,  [y,~ - y, ] z,x [z,x - z,y] z [z,0 - z,0] z,y [z,x - z,y] y [x,¡ - y,0] y,y [y,y - y,y] y,x [y,x - y,x] 

Alter (in 
Jahren) 

x -y¡ z,y [z,x - z,y] y,¡ [y,¡ - z,0] z,x [z,0 - z,x] y,~ [y,~ - y, ] z [y,¡ - z,0] y,y [y,x - y,y] y,~ [y,~ - y, ] y,z [y,y - y,z] 

z0-{{ z,y [z,x - z,y] y,¡ [y,  - y,¡] z,y [z,x - z,y] y,¡ [y,¡ - z,0] z,y [z,x - z,y] y [y,0 - y,x] y,z [y,z - y,{] y,y [y,y - y,z] 

{|-}{ z,x [z,x - z,y] y,  [y,  - y,¡] z,y [z,y - z,z] z,x [z,0 - z,x] z,z [z,y - z,z] x,¡ [x,¡ - y,0] y,x [y,x - y,x] y,x [y,0 - y,x] 

}|-~¡  y,  [y,  - y,¡] y,} [y,} - y,~] z,y [z,x - z,y] z,x [z,x - z,y] z,z [z,y - z,z] x,  [x,  - x,¡] x,¡ [x,¡ - x,¡] y [y,0 - y,x] 

 0-¡¡ y,| [y,{ - y,}] y,z [y,z - y,{] y,  [y,~ - y,¡] y,  [y,~ - y, ] y,¡ [y,  - z,0] x,  [x,  - x,¡] x,¡ [x,  - y,0] x,  [x,  - x,¡] 

Bildung 

Niedrig y,  [y,~ - y, ] y,} [y,| - y,}] z [z,0 - z,x] y,¡ [y,¡ - y,¡] z [z,0 - z,x] y [x,¡ - y,0] y,x [y,x - y,y] y [y,0 - y,x] 

Mittel z,x [z,x - z,x] y,  [y,  - y, ] z,y [z,y - z,y] z [z,0 - z,0] z,y [z,y - z,y] y [y,0 - y,0] y,y [y,y - y,y] y,x [y,x - y,x] 

Hoch  z,z [z,z - z,z] y,¡ [y,¡ - z,0] z,z [z,y - z,z] z,x [z,0 - z,x] z,z [z,z - z,{] x,¡ [x,¡ - x,¡] y,x [y,x - y,y] y,y [y,y - y,z] 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

M = Mittelwert; KI = Konfidenzintervall; Range für jede Copingskala: 0 - } 
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xzb) Männer (n = xy.z{0) 

Merkmal 
Emotionale 
Unterstützung 

Instrumentelle 
Unterstützung 

Beharrlichkeit Coping- 
Flexibilität 

Problemlösen Verdrängung Wunschdenken 
Proaktives 
Coping 

    M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI M ¡|% KI 

Ge-
schlecht 

Männer   
y,} [y,} - y,}] y,| [y,| - y,|] z,x [z,0 - z,x] z [z,0 - z,0] z,y [z,y - z,y] x,¡ [x,¡ - x,¡] y,x [y,x - y,x] y,y [y,y - y,y] 

Alter (in 
Jahren) 

x -y¡ y,~ [y,~ - y, ] y,} [y,} - y,~] z,x [z,0 - z,x] y,  [y,  - y,¡] z,x [z,0 - z,x] y [x,¡ - y,0] y,| [y,{ - y,}] y,{ [y,z - y,{] 

z0-{{ y,~ [y,~ - y, ] y,} [y,| - y,}] z,x [z,0 - z,x] y,¡ [y,¡ - z,0] z,y [z,y - z,z] y [x,¡ - y,0] y,z [y,z - y,{] y,z [y,y - y,z] 

{|-}{ y,~ [y,} - y,~] y,| [y,| - y,}] z,x [z,x - z,x] z [z,0 - z,x] z,z [z,z - z,z] x,¡ [x,  - x,¡] y [y,0 - y,x] y,y [y,x - y,y] 

}|-~¡  y,{ [y,z - y,{] y,{ [y,z - y,{] z [z,0 - z,0] z,x [z,x - z,y] z,z [z,z - z,z] x,  [x,~ - x, ] x,  [x,  - x,¡] y,x [y,x - y,y] 

 0-¡¡ y,x [y,0 - y,y] y,y [y,x - y,z] y,  [y,~ - y, ] y,¡ [y,  - y,¡] z [z,0 - z,x] x,  [x,~ - x, ] x,  [x,~ - x, ] y [y,0 - y,x] 

Bildung 

Niedrig y,{ [y,{ - y,|] y,{ [y,{ - y,|] y,¡ [y,¡ - z,0] y,¡ [y,¡ - y,¡] z,x [z,0 - z,x] y [x,¡ - y,0] y,y [y,x - y,y] y,x [y,x - y,y] 

Mittel y,} [y,} - y,~] y,| [y,| - y,}] z,x [z,x - z,x] z [z,0 - z,0] z,y [z,y - z,z] x,¡ [x,¡ - x,¡] y,y [y,x - y,y] y,y [y,y - y,z] 

Hoch  y,  [y,  - y, ] y,} [y,| - y,}] z,y [z,x - z,y] z,x [z,x - z,x] z,{ [z,{ - z,{] x,  [x,  - x, ] y [x,¡ - y,0] y,z [y,z - y,z] 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

M = Mittelwert; KI = Konfidenzintervall; Range für jede Copingskala: 0 - } 
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Tabelle x{: Ergebnisse der Regressionsmodelle für Coping (SACS-x}) auf Geschlecht, Alter und Bildung 

Merkmal 
Emotionale 
Unterstützung 

Instrumentelle 
Unterstützung 

Beharrlichkeit Coping- 
Flexibilität 

Problemlösen Verdrängung Wunschdenken 
Proaktives 
Coping 

    β SF(B) β SF(B) β SF(B) β SF(B) β SF(B) β SF(B) β SF(B) β SF(B) 

Geschlecht: 
männlich 

ref.                

Geschlecht: 
weiblich 

0,y{{ 
*** 

0,0x| 
0,x{| 
*** 

0,0x} 
0,0|~ 
*** 

0,0xy -0,0x{ 0,0xz 
-0,0z| 
** 

0,0xz 
0,0{¡ 
*** 

0,0xy 
0,0{} 
*** 

0,0x| 
-0,0|¡ 
** 

0,0x{ 

Alter:  
x -y¡ Jahre 

ref.                

Alter:  
z0-zz Jahre 

-0,00~ 0,0y~ -0,0yx 0,0y} 0,0y~ * 0,0yz 
0,0¡{ 
*** 

0,0yx 
0,0¡{ 
** 

0,0yz -0,0zz* 0,0yz 
-0,xzx 
*** 

0,0zx 
-0,0{0 
** 

0,0y} 

Alter:  
{|-}{ Jahre 

-0,0y{ 0,0y| 
-0,0z  
** 

0,0y| 
0,0 0 
*** 

0,0y0 
0,x z 
*** 

0,0y0 0,x~x ** 0,0y0 
-0,xx  
*** 

0,0yx 
-0,y¡0 
*** 

0,0y~ 
-0,x0} 
** 

0,0yz 

Alter:  
}|-~¡ Jahre 

-0,xx¡ 
*** 

0,0y} 
-0,x0x 
*** 

0,0y} 0,0y{* 0,0yy 
0,y0~ 
*** 

0,0yy 
0,x}~ 
** 

0,0yy 
-0,x}| 
*** 

0,0yz 
-0,zz0 
*** 

0,0y  
-0,x0¡ 
** 

0,0y} 

Alter:  
 0-¡¡ Jahre 

-0,x}y 
*** 

0,0z} 
-0,xy¡ 
*** 

0,0z} 
-0,0~z 
*** 

0,0z{ 
0,0z| 
** 

0,0zz 0,00y 0,0zz 
-0,xx  
*** 

0,0z0 
-0,yzy 
*** 

0,0z  
-0,xx~ 
** 

0,0z{ 

Bildung:  ref.                
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niedrig 

Bildung:  
mittel 

0,0¡y 
*** 

0,0y0 
0,0{~ 
*** 

0,0yx 
0,0 y 
*** 

0,0x  
0,0~| 
*** 

0,0x} 0,xx  ** 0,0x~ 
-0,0}x 
*** 

0,0x~ 
-0,0}  
*** 

0,0yz 0,00} 0,0x  

Bildung:  
hoch  

0,x|z 
*** 

0,0yx 
0,0~x 
*** 

0,0yz 
0,xx{ 
*** 

0,0x¡ 
0,x0~ 
*** 

0,0x  
0,x~} 
** 

0,0x¡ 
-0,xx0 
*** 

0,0x¡ 
-0,0¡¡ 
*** 

0,0y| 0,0}{** 0,0x¡ 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

β = standardisierter Regressionskoeffizient; SF = Standardfehler; ref. = Referenzkategorie; in fett = statistisch signifikante Ergebnisse; *p < 0,0|, **p < 0,0x, ***p < 

0,00x 
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Tabelle x|: Ergebnisse der adjustierten Regressionsmodelle für Wahrgenommenen 
Stress (PSS-x0) auf Coping (SACS-x}), einschließlich Interaktionen 

Prädiktor Gesamtwert 
Wahrgenom-
mene 
Hilflosigkeit 

Wahrgenom-
mene 
Selbstwirksam-
keit 

% mit erhöhter 
Stressbelastung 
(≥~|. Perzentil) 

 β SF(B) β SF(B) β SF(B) AOR ¡|% KI 

Emotionale 
Unterstützung 

0,0~  0,zx| 0,0¡{* 0,yy} 0,0zy 0,x~} x,{¡¡ 
[0,¡ ~ - 
y,y~~] 

Instrumentelle 
Unterstützung 

-0,0{} 0,zxy -0,0|  0,yz} -0,0x} 0,x}| 0,~¡  
[0,|{¡ - 
x,x}0] 

Beharrlichkeit 
-0,00x 0,z{z 0,0z| 0,y}} -0,0|  0,x~} x,yy0 

[0,~}| - 
x,¡{|] 

Coping-Flexibilität -0,xz| 
*** 

0,z~{ 
-0,xz{ 
** 

0,y } -0,x0{* 0,x   0,}~0 
[0,{z| - 
x,0zz] 

Problemlösen -0,xz~ 
*** 

0,z~| -0,x0{* 0,y¡z 
-0,x|{ 
** 

0,y0~ 
0,{z} 
*** 

[0,y~} - 
0,} ¡] 

Verdrängung 0,yxz 
*** 

0,y { 
0,x¡¡ 
*** 

0,yz0 
0,x~{ 
*** 

0,x|¡ 
x,} 0 
*** 

[x,yy} - 
y,z0x] 

Wunschdenken 0,y y 
*** 

0,y~0 
0,y¡~ 
*** 

0,y0z 
0,x~  
*** 

0,xz{ 
y,|x{ 
*** 

[x,~z| - 
z,}{z] 

Proaktives Coping 
-0,0~~* 0,y¡  -0,0z~ 0,yyx 

-0,xx{ 
** 

0,x|y 0,}0}* 
[0,{0  - 
0,¡00] 

Geschlecht: 
männlich 

ref.        

Geschlecht: 
weiblich 

0,x | 
*** 

0,}~y 
0,x{} 
** 

 0,|{  
0,y0~ 
*** 

0,zx~ x,~|0 
[0, ¡~ - 
z,{xz] 

Alter: x -y¡ Jahre ref.        

Alter: z0-{{ Jahre 
0,xx0 x,xy} 0,xx0 x,00~ 0,0~0 0,|}¡ y,}yz 

[0, y  - 
 ,zxx] 

Alter: {|-}{ Jahre 
-0,00z x,0|} 0,0|~ 0, 0} -0,xx{ 0,{ { 0,~}} 

[0,y}¡ - 
y,x~~] 

Alter: }|-~¡ Jahre -0,x¡| 
*** 

x,0x  -0,xzz* 0,~ z 
-0,y|z 
*** 

0,|0¡ 0,|{| 
[0,x}z - 
x, y{] 
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Alter:  0-¡¡ Jahre -0,x~0 
*** 

x,y ¡ 
-0,x{  
** 

x,0yz 
-0,x 0 
*** 

0,}x¡ 0,y{0* 
[0,0}| - 
0,  |] 

Bildung: niedrig ref.        

Bildung: mittel 
0,x | 0,~}| 0,xx0 0,}|~ -0,0|x 0,{x  y,xx| 

[0,¡~¡ - 
{,|}~] 

Bildung: hoch  
0,0}y 0,  ¡ 0,0~0 0,~yy -0,0~x 0,{ x x,~x} 

[0,}¡x - 
{,y}x] 

Emotionale 
Unterstützung x 
Alter z0-{{  

0,0{~ 0,yzx 0,0yy 0,x~x 0,0}  0,xyx 0, |  
[0,} x - 
x,0 0] 

Emotionale 
Unterstützung x 
Alter {|-}{ 

0,0{x 0,yx} -0,00x 0,x|} 0,0¡0 0,xx{ 0,¡|0 
[0,~|~ - 
x,x¡z] 

Emotionale 
Unterstützung x 
Alter }|-~¡  

-0,0x  0,yyy -0,0zx 0,x}0 0,0x0 0,xy{ 0,¡y| 
[0,}¡} - 
x,yzx] 

Emotionale 
Unterstützung x 
Alter  0-¡¡ 

0,0z} 0,z0¡ 0,00y 0,yyx 0,0~|* 0,x}0 x,x~~ 
[0, 0} - 
x,~x¡] 

Emotionale 
Unterstützung x 
weiblich  

-0,0}¡ 0,xzx -0,0x| 0,0¡y 
-0,x{{ 
** 

0,0}} 0, 0 * 
[0,}~  - 
0,¡}y] 

Emotionale 
Unterstützung x 
mittlere Bildung 

-0,0|  0,x~~ -0,0}{ 0,xz~ -0,0x¡ 0,0 z x,0{0 
[0, {} - 
x,y~ ] 

Emotionale 
Unterstützung x 
hohe Bildung 

-0,0{  0,y0x -0,0{y 0,x|0 -0,0z| 0,0¡x x,0~¡ 
[0, }x - 
x,z|y] 

Instrumentelle 
Unterstützung x 
Alter z0-{{  

-0,0z{ 0,yz0 -0,0zx 0,x}} -0,0y{ 0,xyx x,0~~ 
[0, z  - 
x,z |] 

Instrumentelle 
Unterstützung x 
Alter {|-}{ 

0,0yz 0,yxy 0,00y 0,x|  0,0}y 0,x0~ x,xx  
[0,  } - 
x,{xy] 

Instrumentelle 
Unterstützung x 
Alter }|-~¡  

0,0~y* 0,yxx 0,0|| 0,x|  0,0 y* 0,xx| x,y{x 
[0,¡z{ - 
x,}{ ] 
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Instrumentelle 
Unterstützung x 
Alter  0-¡¡ 

0,0}}* 0,zx}  0,0~z* 0,yyy 0,0{y 0,x|} x,z00 
[0, }y - 
x,¡|¡] 

Instrumentelle 
Unterstützung x 
weiblich  

-0,0zz 0,x{z -0,0z¡ 0,x0} -0,0x{ 0,0}{ x,0{z 
[0,  ~ - 
x,yy~] 

Instrumentelle 
Unterstützung x 
mittlere Bildung 

0,0~¡* 0,x~x  0,x0z* 0,xz{ 0,0xx 0,0 | x,0x~ 
[0, yx - 
x,y}0] 

Instrumentelle 
Unterstützung x 
hohe Bildung 

0,0x{ 0,x¡  0,0z  0,x|x -0,0zx 0,0¡y 0, }y 
[0,}¡0 - 
x,0~~] 

Beharrlichkeit x 
Alter z0-{{  

0,x0~* 0,y~y 0,xx~ 0,yxz 0,0|| 0,xyz x,{0~* 
[x,0}x - 
x, }}] 

Beharrlichkeit x 
Alter {|-}{ 

0,x0} 0,y{} 0,xx| 0,x¡0 0,0|| 0,xy0 x,y~¡ 
[0,¡}{ - 
x,}¡~] 

Beharrlichkeit x 
Alter }|-~¡  

0,0z~ 0,y|z 0,0y{ 0,x¡| 0,0{y 0,xy{ x,x0{ 
[0,~¡z - 
x,|z~] 

Beharrlichkeit x 
Alter  0-¡¡ 

0,0|x 0,z|  0,0~¡ 0,y}y -0,00y 0,x~x x,0|z 
[0,} x - 
x,}y¡] 

Beharrlichkeit x 
weiblich  

-0,0y0 0,x|| -0,0x} 0,xyx -0,0x¡ 0,0}  0, ¡~ 
[0,~|y - 
x,0~0] 

Beharrlichkeit x 
mittlere Bildung 

-0,xzx 
** 

0,yx~ 
 -0,xy{ 
* 

0,x}¡ -0,0¡~ 0,0¡~ 0,~x0* 
[0,|{} - 
0,¡yz] 

Beharrlichkeit x 
hohe Bildung 

-0,0}~ 0,yz{ -0,0 ~ 0,x~  -0,0x~ 0,x0{ 0, {z 
[0,}{x - 
x,x0~] 

Coping-Flexibilität 
x Alter z0-{{  

-0,yy} 
*** 

0,y}| 
 -0,x¡z 
*** 

0,y0} 
-0,y0} 
*** 

0,xy| 
0,}z0 
*** 

[0,{ 0 - 
0, y}] 

Coping-Flexibilität 
x Alter {|-}{ 

-0,xyz* 0,y~¡ -0,0~z 0,yx{ -0,x|~* 0,xy~ 0,~y{* 
[0,||  - 
0,¡{0] 

Coping-Flexibilität 
x Alter }|-~¡  

-0,0z0 0,y¡x -0,00} 0,yyz -0,0|x 0,xz| 0, x{ 
[0,|¡} - 
x,xxy] 

Coping-Flexibilität 
x Alter  0-¡¡ 

0,0y| 0,z¡¡ 0,0zz 0,y ~ 0,0x~ 0,x¡y 0,~}0 
[0,|xx - 
x,xzy] 

Coping-Flexibilität 
x weiblich  

-0,0}{ 0,x~{ -0,0{0 0,xzy -0,0 x 0,0 y 0,¡}~ 
[0, x{ - 
x,x{ ] 
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Coping-Flexibilität 
x mittlere Bildung 

-0,x0|* 0,yy0 -0.xz}* 0,x~~ -0,0y~ 0,xx{ 0, }| 
[0,}}¡ - 
x,xx ] 

Coping-Flexibilität 
x hohe Bildung 

0,00| 0,y{x -0,00z 0,x ~ 0,0x} 0,xy~ 0,  } 
[0,}~¡ - 
x,x|}] 

Problemlösen x 
Alter z0-{{  

-0,0z{ 0,z0¡ 0,0x{ 0,y{¡ -0,0¡{ 0,x{0 0, {~ 
[0,}z{ - 
x,xzz] 

Problemlösen x 
Alter {|-}{ 

-0,x}{ 
** 

0,y}¡ 
 -0,xz| 
* 

0,y0| -0,x| * 0,xy¡ 0, ~| 
[0,}}} - 
x,x{¡] 

Problemlösen x 
Alter }|-~¡  

-0,0z{ 0,y { -0,0x0 0,yx} -0,0|| 0,x{¡ 0,¡z¡ 
[0,} 0 - 
x,y¡ ] 

Problemlösen x 
Alter  0-¡¡ 

-0,0|¡ 0,{zy -0,0{| 0,zxy -0,0}~ 0,yx| x,x0~ 
[0,} ~ - 
x,~ }] 

Problemlösen x 
weiblich  

0,0}} 0,x ~ 0,0z~ 0,x{| 0,0   0,0 ~ 
x,zy¡ 
** 

[x,x0  - 
x,|¡{] 

Problemlösen x 
mittlere Bildung 

0,0~~ 0,yz0 0,0 } 0,x~~ 0,0{} 0,xz{ x,xx  
[0, }| - 
x,{{{] 

Problemlösen x 
hohe Bildung 

0,00} 0,y}{ 0,0xz 0,x¡} 0,00x 0,x{} x,yzy 
[0,¡{y - 
x,}x0] 

Verdrängung x 
Alter z0-{{  

0,0y  0,y{{ 0,0yy 0,x | 0,0z  0,xx| x,0{y 
[0, x¡ - 
x,zy~] 

Verdrängung x 
Alter {|-}{ 

0,0}~* 0,yxz 0,0z¡ 0,x}| 
0,x0y 
** 

0,x0} x,x~¡ 
[0,¡{{ - 
x,{~x] 

Verdrängung x 
Alter }|-~¡  

0,0{z 0,yx{ 0,0xx 0,x|¡ 
0,0¡0 
** 

0,xxy x,0~{ 
[0, z~ - 
x,z~¡] 

Verdrängung x 
Alter  0-¡¡ 

-0,00} 0,y¡y -0,0yx 0,yyy 0,0y~ 0,x{¡ 0,¡0{ 
[0,}{| - 
x,y}|] 

Verdrängung x 
weiblich  

-0,0}0 0,x{z -0,0{{ 0,xx| 
-0,0 y 
** 

0,0}y 0,¡|{ 
[0, y| - 
x,x0{] 

Verdrängung x 
mittlere Bildung 

-0,00{ 0,x~~ 0,00¡ 0,x{x -0,0x| 0,0¡{ 0,¡|  
[0,~¡¡ - 
x,x{ ] 

Verdrängung x 
hohe Bildung 

-0,0xx 0,x~¡ 0,00y 0,x{{ -0,0y{ 0,0¡  0,¡}| 
[0,~¡{ - 
x,x~y] 

Wunschdenken x 
Alter z0-{{  

-0,0~} 
** 

0,x ~ -0,x00* 0,x{x -0,0x¡ 0,0¡0 0,  ~ 
[0,~0z - 
x,xx¡] 
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Wunschdenken x 
Alter {|-}{ 

-0,0zy 0,x~} -0,0|} 0,xy¡ 0,0x} 0,0 0 x,0|0 
[0, {¡ - 
x,y¡¡] 

Wunschdenken x 
Alter }|-~¡  

-0,0y¡ 0,x¡0 -0,0z¡ 0,x{0 -0,0x0 0,0 } 0,¡}¡ 
[0,~{z - 
x,y}{] 

Wunschdenken x 
Alter  0-¡¡ 

0,00} 0,zx  -0,00{ 0,yy| 0,0x  0,x{¡ x,{0x 
[0,¡ x - 
y,00x] 

Wunschdenken x 
weiblich  

0,0z  0,xy0  0,0~{* 0,0¡| -0,0y{ 0,0|z 0,¡{~ 
[0, yz - 
x,0 ¡] 

Wunschdenken x 
mittlere Bildung 

0,0x  0,x}{ -0,0y~ 0,xyx 0,0 0* 0,0 ~ 0,¡y} 
[0,~}~ - 
x,xx ] 

Wunschdenken x 
hohe Bildung 

0,0x  0,x~x -0,0x} 0,xzx 0,0}|* 0,0¡y 0, z| 
[0,} } - 
x,0x~] 

Proaktives Coping 
x Alter z0-{{  

0,0}|* 0,yx} 0,0z} 0,x}{ 0,0 ¡* 0,x0¡ x,y0¡ 
[0,¡{0 - 
x,||{] 

Proaktives Coping 
x Alter {|-}{ 

0,0z| 0,y0  0,0y{ 0,x|{ 0,0z} 0,x0~ x,xz  
[0,  ¡ - 
x,{|~] 

Proaktives Coping 
x Alter }|-~¡ 

0,0{0 0,y0~ 0,0{0 0,x{¡ 0,0yy 0,xxy x,0~} 
[0, 0y - 
x,{{z] 

Proaktives Coping 
x Alter  0-¡¡ 

0,0x~ 0,z0} 0,0x0 0,yyz 0,0y{ 0,x{  0,¡0~ 
[0,}0} - 
x,z| ] 

Proaktives Coping 
x weiblich  

-0,0yx 0,xz{ -0,0z} 0,0¡  0,00  0,0}| x,0z| 
[0, ~} - 
x,yy{] 

Proaktives Coping 
x mittlere Bildung 

0,0x| 0,x   0,0zx 0,x{{ -0,0x¡ 0,0 { x,y0  
[0,¡ { - 
x,{ y] 

Proaktives Coping 
x hohe Bildung 

0,0x{ 0,x z 0,0yz 0,x{x -0,00  0,0 z x,xx} 
[0, ¡  - 
x,z  ] 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

β = standardisierter Regressionskoeffizient; SF = Standardfehler; AOR = Adjustierte Odds-

Ratio; KI = Konfidenzintervall; ref. = Referenzkategorie; in fett = statistisch signifikante 

Ergebnisse; *p < 0,0|, **p < 0,0x, ***p < 0,00x 
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Tabelle x}: Nachverfolgen der signifikanten Interaktionen mittels Steigungsanalyse 

x}a) Steigung von Coping (SACS-x}) auf Stress (PSS-x0) nach Geschlecht 

Prädiktor Gesamtwert 
Wahrgenom-
mene 
Hilflosigkeit 

Wahrgenom-
mene 
Selbstwirksam-
keit 

% mit erhöhter 
Stressbelastung 
(≥~|. Perzentil) 

 b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert 

Emotionale Unterstützung x Geschlecht 

Weiblich - - - - -0,x~ 
(0,0|) 

< 0,0x -0,00 
(0,0}) 

0,¡¡ 

Männlich - - - - -0,0x 
(0,0|) 

0, x 0,yx 
(0,0}) 

<0,0x 

Problemlösen x Geschlecht 

Weiblich - - - - - - -0,y0 
(0,0~) 

<0,0x 

Männlich - - - - - - -0,{  
(0,0 ) 

<0,0x 

Verdrängung x Geschlecht 

Weiblich - - - - 0,|z 
(0,0|) 

<0,0x - - 

Männlich - - - - 0,~x 
(0,0|) 

<0,0x - - 

Wunschdenken x Geschlecht 

Weiblich - - x,~y 
(0,0~) 

<0,0x - - - - 

Männlich - - x,|y 
(0,0~) 

<0,0x - - - - 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

b = bedingter unstandardisierter Regressionskoeffizient; SF = Standardfehler; - nicht 

zutreffend 

 
x}b) Steigung von Coping (SACS-x}) auf Stress (PSS-x0) nach Altersgruppe 

Prädiktor Gesamtwert 
Wahrgenom-
mene 
Hilflosigkeit 

Wahrgenom-
mene 
Selbstwirksam-
keit 

% mit erhöhter 
Stressbelastung 
(≥~|. Perzentil) 
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 b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert 

Emotionale Unterstützung x Altersgruppe 

x -y¡ Jahre - - - - -0,x{ 
(0,xx) 

0,yz - - 

z0-{{ Jahre - - - - 0,0y 
(0,0~) 

0, z - - 

{|-}{ Jahre - - - - 0,0| 
(0,0}) 

0,{0 - - 

}|-~¡ Jahre - - - - -0,0¡ 
(0,0~) 

0,x~ - - 

 0-¡¡ Jahre - - - - 0,yy 
(0,xy) 

0,0~ - - 

Instrumentelle Unterstützung × Altersgruppe 

x -y¡ Jahre -0,y¡ 
(0,x¡) 

0,x{ -0,y0 
(0,x{) 

0,x{ -0,0¡ 
(0,xx) 

0,{y - - 

z0-{{ Jahre -0,|x 
(0,x}) 

<0,0x -0,z} 
(0,xy) 

<0,0x -0,x| 
(0,0 ) 

0,0| - - 

{|-}{ Jahre -0,x  
(0,x|) 

0,yz -0,yz 
(0,xx) 

0,0{ 0,0| 
(0,0~) 

0,{} - - 

}|-~¡ Jahre 0,x} 
(0,x{) 

0,y  0,0z 
(0,x0) 

0,~  0,xz 
(0,0~) 

0,0~ - - 

 0-¡¡ Jahre 0,{x 
(0,y|) 

0,x0 0,y¡ 
(0,x ) 

0,x0 0,xy 
(0,xy) 

0,z0 - - 

Beharrlichkeit × Altersgruppe 

x -y¡ Jahre -0,{0 
(0,yy) 

0,0~ - - - - -0,0¡ 
(0,x{) 

0,|z 

z0-{{ Jahre 0,x  
(0,yx) 

0,z  - - - - 0,y} 
(0,x0) 

0,0x 

{|-}{ Jahre 0,0¡ 
(0,x ) 

0,}x - - - - 0,x~ 
(0,x0) 

0,0  

}|-~¡ Jahre -0,x| 
(0,x}) 

0,z| - - - - 0,0y 
(0,xy) 

0,   

 0-¡¡ Jahre 0,0¡ 
(0,y ) 

0,~| - - - - -0,0| 
(0,x ) 

0,~  
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Coping -Flexibilität × Altersgruppe 

x -y¡ Jahre -x,}| 
(0,yz) 

<0,0x -x,xx 
(0,x~) 

<0,0x -x,xx 
(0,x~) 

<0,0x -0,|y 
(0,xz) 

<0,0x 

z0-{{ Jahre -y, ¡ 
(0,yy) 

<0,0x -x, | 
(0,x~) 

<0,0x -x, | 
(0,x~) 

<0,0x -0,¡¡ 
(0,xx) 

<0,0x 

{|-}{ Jahre -y,yz 
(0,x¡) 

<0,0x -x,z} 
(0,x{) 

<0,0x -x,z} 
(0,x{) 

<0,0x -0, { 
(0,x0) 

<0,0x 

}|-~¡ Jahre -x, z 
(0,yx) 

<0,0x -x,x} 
(0,x|) 

<0,0x -x,x} 
(0,x|) 

<0,0x -0,~z 
(0,xz) 

<0,0x 

 0-¡¡ Jahre -x,{x 
(0,z|) 

<0,0x -0,¡} 
(0,y{) 

<0,0x -0,¡} 
(0,y{) 

<0,0x -0,~} 
(0,x ) 

<0,0x 

Problemlösen × Altersgruppe 

x -y¡ Jahre -0,¡  
(0,y{) 

<0,0x 0,|0 
(0,x ) 

0,0x -0,{  
(0,xy) 

<0,0x - - 

z0-{{ Jahre -x,x{ 
(0,yz) 

<0,0x -0,{} 
(0,x¡) 

0,0x -0,}  
(0,xy) 

<0,0x - - 

{|-}{ Jahre -x,~0 
(0,yx) 

<0,0x -0,¡z 
(0,x}) 

<0,0x -0,~  
(0,x0) 

<0,0x - - 

}|-~¡ Jahre -x,y0 
(0,yy) 

<0,0x -0,|¡ 
(0,x}) 

<0,0x -0,}x 
(0,xx) 

<0,0x - - 

 0-¡¡ Jahre -x,{~ 
(0,z¡) 

<0,0x -0,~| 
(0,y ) 

0,0x -0,~y 
(0,x~) 

<0,0x - - 

Verdrängung × Altersgruppe 

x -y¡ Jahre x,~{ 
(0,x ) 

<0,0x - - 0,|y 
(0,0¡) 

<0,0x - - 

z0-{{ Jahre x,¡~ 
(0,x ) 

<0,0x - - 0,}{ 
(0,0¡) 

<0,0x - - 

{|-}{ Jahre y,yy 
(0,x|) 

<0,0x - - 0, z 
(0,0 ) 

<0,0x - - 

}|-~¡ Jahre y,x{ 
(0,x}) 

<0,0x - - 0, ~ 
(0,0 ) 

<0,0x - - 

 0-¡¡ Jahre x,}} 
(0,y ) 

<0,0x - - 0,}  
(0,xz) 

<0,0x - - 

Wunschdenken × Altersgruppe 
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x -y¡ Jahre y,z  
(0,x~) 

<0,0x x,~0 
(0,xy) 

<0,0x - - - - 

z0-{{ Jahre x, ¡ 
(0,x{) 

<0,0x x,y} 
(0,xx) 

<0,0x - - - - 

{|-}{ Jahre y,x  
(0,xz) 

<0,0x x,{| 
(0,x0) 

<0,0x - - - - 

}|-~¡ Jahre y,xz 
(0,x|) 

<0,0x x,{  
(0,xx) 

<0,0x - - - - 

 0-¡¡ Jahre y,|x 
(0,y}) 

<0,0x x,~0 
(0,x¡) 

<0,0x - - - - 

Proaktives Coping × Altersgruppe 

x -y¡ Jahre -0,~y 
(0,x¡) 

<0,0x - - -0,{{ 
(0,x0) 

<0,0x - - 

z0-{{ Jahre -0,y~ 
(0,x~) 

0,xx - - -0,x¡ 
(0,0 ) 

0,0y - - 

{|-}{ Jahre -0,{¡ 
(0,xz) 

<0,0x - - -0,z| 
(0,0}) 

<0,0x - - 

}|-~¡ Jahre -0,{0 
(0,x{) 

<0,0x - - -0,z~ 
(0,0~) 

<0,0x - - 

 0-¡¡ Jahre -0,}y 
(0,y}) 

0,0y - - -0,z} 
(0,xy) 

<0,0x - - 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

b = bedingter unstandardisierter Regressionskoeffizient; SF = Standardfehler; - nicht 

zutreffend 

 
x}c) Steigung von Coping (SACS-x}) auf Stress (PSS-x0) nach Bildung 

Prädiktor Gesamtwert 
Wahrgenom-
mene 
Hilflosigkeit 

Wahrgenom-
mene 
Selbstwirksam-
keit 

% mit erhöhter 
Stressbelastung 
(≥~|. Perzentil) 

 b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert b(SF) p-Wert 

Instrumentelle Unterstützung × Bildung 

Niedrig -0,y{ 
(0.x}) 

0,x{ -0,y} 
(0,xy) 

0,0z - - - - 

Mittel 0,x{ 
(0.xy) 

0,y{ 0,0  
(0,0¡) 

0,z| - - - - 
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Hoch -0,x| 
(0,x{) 

0,y¡ -0,x0 
(0,x0) 

0,z0 - - - - 

Beharrlichkeit × Bildung 

Niedrig 0,y  
(0,x¡) 

0,x{ 0,y  
(0,x¡) 

0,x{ - - 0,yz 
(0,xy) 

0,0| 

Mittel -0,z0 
(0,x{) 

0,0z -0,z0 
(0,x{) 

0,0z - - -0,xx 
(0,0 ) 

0,x  

Hoch -0,0¡ 
(0,x}) 

0,|~ -0,0¡ 
(0,x}) 

0,|~ - - 0,0} 
(0,x0) 

0,|x 

Coping-Flexibilität × Bildung 

Niedrig -x, | 
(0,yx) 

<0,0x -x,x{ 
(0,x}) 

<0,0x - - - - 

Mittel -y,zz 
(0,x~) 

<0,0x -x,|~ 
(0,xy) 

<0,0x - - - - 

Hoch -x, y 
(0,x¡) 

<0,0x -x,x| 
(0,x{) 

<0,0x - - - - 

Wunschdenken × Bildung 

Niedrig - - - - 0,|} 
(0,0 ) 

<0,0x - - 

Mittel - - - - 0,~} 
(0,0|) 

<0,0x - - 

Hoch - - - - 0,~  
(0,0|) 

<0,0x - - 

Datengrundlage: RKI-Panel y0y{ 

b = bedingter unstandardisierter Regressionskoeffizient; SF = Standardfehler; - nicht 

zutreffend 
 

Zusatz zu {. Diskussion – Instrumententestung 

Die Ergebnisse zur Instrumententestung sprechen für eine weitgehend stabile und 
gruppenübergreifend vergleichbare Messstruktur der Lang- und Kurzversionen der 
PSS und SACS. Einschränkungen sind, dass bei der PSS-x0 und SACS-x} nur 
teilweise zwischen Altersgruppen und bei der SACS-  zwischen Bildungsgruppen 
verglichen werden kann. Die Reliabilität (interne Konsistenz) war bei allen vier 
Instrumenten akzeptabel bis sehr gut mit Ausnahme des Faktors Verdrängung, 
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welcher bei der SACS-x} und SACS-  ein Omega von 0,y  aufwies und daher weiter 
beobachtet und auf Optimierungspotentiale geprüft werden sollte.  
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