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Psychische Gesundheit geflüchteter Menschen aus der Ukraine in Deutschland y 

 

Tabelle x: Stichprobenbeschreibung entlang soziodemografischer und 
postmigratorischer Faktoren für geflüchtete Menschen aus der Ukraine (n = z.0z¡) und 
jenen aus anderen Herkunftsländern (n = z.0xx). Quelle: IAB-BAMF-SOEP-Befragung 
von Geflüchteten y0yz. 

 UKR AFG, IRN, IRQ, SYR 

 n 
% 

(gewichtet) 
n 

% 
(gewichtet) 

Partnerschaft     

   Alleinstehend ¡~  z ,~ {{y zy,z 

   Partnerin/Partner in 
Deutschland 

x.| ~ {},x x.0y~ |¡,y 

   Partnerin/Partner im 
Ausland 

{0y x|,y x0z  ,| 

   Missings ~y - x.{z¡ - 

Freunde (mind. xx pro Woche)      

   Ja x.}y} ||,  x.{}  |x,~ 

   Nein x.{00 {{,y x.|y{ { ,z 

   Missings xz - x¡ - 

Diskriminierungserfahrungen     

   Ja x.0|0 z|,x x.zzx z ,~ 

   Nein x.¡ ¡ }{,¡ x.} 0 }x,z 

Wohnzufriedenheit     

   Niedrig y y  ,| }z  x~,0 

   Mittel |¡| x¡,   x0 y},z 

   Hoch y.xx{ ~x,~ x,zx{ |},~ 

   Missings {  - y{¡ - 

Deutschkenntnisse     

   Schlecht x.{x  {{,| {~{ z0,x 

   Mittel x.x|0 z¡,z }xy z¡,x 

   Gut {y} x},y |y~ z0,  
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   Missings {| - x.z¡  - 

UKR = Ukraine, AFG = Afghanistan, IRN = Iran, IRQ = Irak, SYR = Syrien  

 
 
Tabelle y: Altersadjustierte Prävalenzen von depressiven (PHQ-y) und 
Angstsymptomen (GAD-y) (in %). Quellen: IAB-BAMF-SOEP-Befragung von 
Geflüchteten y0yz, SOEP-Core y0yz. 
 

 Depressive Symptomatik Angstsymptomatik 

 % ¡|%-KI % ¡|%-KI 

Menschen ohne 
Migrationsgeschichte 

xz,0 xy,x-xz,¡ ¡,}  , -x0,| 

Menschen mit eigener 
Migrationserfahrung 

x{,x xx,}-x},} xy,y x0,0-x{,| 

Geflüchtete Menschen aus der 
Ukraine 

yx,z x¡,x-yz,| xz,0 xx,z-x{,} 

Geflüchtete Menschen aus 
Afghanistan, Irak, Iran, Syrien 

x},| xz,}-x¡,z x{,0 xx,z-x},  

 
 
 
Tabelle z: Prävalenzen von depressiven (PHQ-y) und Angstsymptomen (GAD-y)  
(in %). Quellen: IAB-BAMF-SOEP-Befragung von Geflüchteten y0yz, SOEP-Core y0yz. 
 

 Depressive Symptomatik Angstsymptomatik 

 % ¡|%-KI % ¡|%-KI 

Menschen ohne 
Migrationsgeschichte 

xz,0 xy,x-x{,0 ¡,|  ,~-x0,z 

Menschen mit eigener 
Migrationserfahrung 

x{,x xx, -x},~ xz,0 x0, -x|,| 

Geflüchtete Menschen aus der 
Ukraine 

yx,y x¡,z-yz,{ x{,~ xz,0-x},| 

Geflüchtete Menschen aus 
Afghanistan, Irak, Iran, Syrien 

x},{ xz,¡-x¡,z x},¡ x{,x-y0,x 
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p-Wert 0.x{z <0,00x 

 
 
 
Tabelle {: Altersadjustierte Prävalenzen einer depressiven (PHQ-y) und 
Angstsymptomatik (GAD-y) nach Geschlecht. Quelle: IAB-BAMF-SOEP-Befragung von 
Geflüchteten y0yz, SOEP-Core y0yz. 
 

Depressive Symptomatik   

 
Frauen Männer 

% ¡|%-KI % ¡|%-KI 

Menschen ohne 
Migrationsgeschichte 

x{,{ xz,x-x|,~ xx,} x0,{-xy,  

Menschen mit eigener 
Migrationserfahrung 

x|,| xy,}-x ,z xy,| x0,0-x{,¡ 

Geflüchtete Menschen aus der 
Ukraine 

yy,z x¡,¡-y{,~ x ,z x|,~-y0,¡ 

Geflüchtete Menschen aus 
Afghanistan, Irak, Iran, Syrien 

x ,~ x|,z-yy,y x|,y xy,{-x ,0 

Angstsymptomatik     

 Frauen Männer 

% ¡|%-KI % 
¡|%-

KI 
 

Menschen ohne 
Migrationsgeschichte 

xx,~ x0,}-xy,¡ ~,| },|- ,| 

Menschen mit eigener 
Migrationserfahrung 

x{,~ xx,¡-x~,{ ¡,| ~,|-xx,| 

Geflüchtete Menschen aus der 
Ukraine 

x{,z xy,{-x},x ¡,y ~,}-x0,¡ 

Geflüchtete Menschen aus 
Afghanistan, Irak, Iran, Syrien 

x ,x x{,{-yx,  xx,¡ ¡,{-x{,{ 
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Tabelle |: Determinanten einer depressiven Symptomatik (PHQ-y) bei geflüchteten 
Menschen aus der Ukraine (n = y.~|y) und jenen aus Afghanistan, Irak, Iran und 
Syrien (n = x.{z|). Ergebnisse der Poisson-Regressionen (Prevalence Ratios). Quellen: 
IAB-BAMF-SOEP-Befragung von Geflüchteten y0yz. 
 

 UKR AFG, IRN, IRQ, SYR 

 PR ¡|%-KI p-Wert PR ¡|%-KI p-Wert 

Geschlecht       

   Frauen x,y| 0,¡|-x,}| 0,xx{ x,0{ 0,~ -x,z  0,~¡y 

   Männer Ref. 

Altersgruppen       

   x  bis z¡ Jahre Ref. 

   {0 bis |¡ Jahre 0,~y 0,| -0, ¡ 0,00y 0,¡0 0,}{-x,y} 0,|z} 

   Ab }0 Jahren 0,¡0 0,}~-x,yz 0,|yx x,{x 0, z-y,{0 0,y0{ 

Bildung       

   Niedrig Ref. 

   Mittel 0,¡} 0,}{-x,{z 0, y| x,0z 0,~y-x,{  0, }y 

   Hoch 0,¡x 0,}y-x,z{ 0,}zz x,zx 0,  -x,¡} 0,x 0 

Einkommen       

   <}0% des Medians  x,zz x,0z-x,~0 0,0y} x,0  0,~x-x,}z 0,~x  

   >}0% des Medians Ref. 

Erwerbsstatus       

   Erwerbstätig Ref. 

   Nicht erwerbstätig x,zx x,0x-x,~0 0,0{| x,|0 x,0{-y,x~ 0,0zx 

Partnerschaft       

   Alleinstehend Ref. 

   Partnerin/Partner in 
Deutschland 

0,~} 0,}x-0,¡} 0,0yx 0,~} 0,|~-x,0z 0,0~z 

   Partnerin/Partner im 
Ausland 

0,¡y 0,~0-x,yx 0,||z x,x  0,~y-x,¡y 0,|x} 
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Soziale Kontakte (mind. xx 
pro Woche) 

      

   Ja Ref. 

   Nein x,y  x,0|-x,|| 0,0x{ x,y} 0,¡}-x,}} 0,0¡x 

Diskriminierungserfahrungen       

   Ja x,{~ x,yx-x,~¡ <0,00x x,¡x x,{y-y,|} <0,00x 

   Nein Ref. 

Wohnzufriedenheit       

   Niedrig x,{x x,0 -x, | 0,0xy x,xz 0, x-x,|~ 0,{}| 

   Mittel x,y  x,0x-x,}y 0,0{0 0,¡{ 0,}~-x,zy 0,~z0 

   Hoch Ref. 

Deutschkenntnisse       

   Schlecht 0,¡¡ 0,~|-x,zx 0,¡|¡ x,}| x,xz-y,{y 0,0x0 

   Mittel 0, { 0,}z-x,xy 0,yy} x,yx 0, |-x,~z 0,y¡~ 

   Gut Ref. 
 

UKR = Ukraine, AFG = Afghanistan, IRN = Iran, IRQ = Irak, SYR = Syrien  
PR = Prevalence Ratio, KI = Konfidenzintervall, Ref. = Referenzgruppe,  
Fettdruck = statistisch signifikant im Vergleich zur Referenzgruppe, gewichtete Analyse. 
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Tabelle }: Determinanten einer depressiven Symptomatik (PHQ-y) bei Frauen  
(n= x.¡x{) und Männern (n=  z ) aus der Ukraine. Ergebnisse der Poisson-
Regressionen (Prevalence Ratios). Quellen: IAB-BAMF-SOEP-Befragung von 
Geflüchteten y0yz. 
 

 Frauen Männer 

 PR ¡|%-KI p-Wert PR ¡|%-KI p-Wert 

Altersgruppen       

   x  bis z¡ Jahre Ref. 

   {0 bis |¡ Jahre 0,}¡ 0,||-0,   0,00y 0, x 0,|x-x,zx 0,{0y 

   Ab }0 Jahren 0,¡y 0,}|-x,z0 0,}yx 0, } 0,{~-x,|~ 0,}x¡ 

Bildung       

   Niedrig Ref. 

   Mittel x,00 0,}x-x,}} 0,¡¡0 0, z 0,{x-x,}} 0,|¡| 

   Hoch 0,¡z 0,|~-x,|x 0,~}¡ 0,~¡ 0,{y-x,{  0,{}0 

Einkommen       

   <}0% des Medians  0,}  0,|y-0, ¡ 0,00| x,x~ 0,}z-y,x~ 0,}y} 

   >}0% des Medians Ref. 

Erwerbstätigkeit       

   Erwerbstätig Ref.      

   Nicht erwerbstätig x,y  0,¡}-x,~0 0,0¡~ x,z~ 0,~¡-y,z~ 0,y|~ 

Partnerschaft       

   Alleinstehend Ref. 

   Partnerin/Partner in 
Deutschland 

0,~¡ 0,}y-x,0x 0,0|~ 0,}¡ 0,{y-x,xz 0,x{x 

   Partnerin/Partner im 
Ausland 

0,¡~ 0,~z-x,y  0, y  0,zx 0,0~-x,z~ 0,xyx 

Soziale Kontakte (mind. xx 
pro Woche) 

 
     

   Ja Ref. 

   Nein x,y~ x,0z-x,|~ 0,0y  x,y} 0, 0-x,¡¡ 0,zyz 
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Diskriminierungserfahrungen       

   Ja x,{0 x,xz-x,~{ 0,00y x,}} x,0~-y,|¡ 0,0y| 

   Nein Ref. 

Wohnzufriedenheit       

   Niedrig x,{x x,0|-x, ¡ 0,0yz x,|{ 0, }-y,~~ 0,x{| 

   Mittel x,0  0, z-x,{0 0,|~0 y,y~ x,{0-z,}¡ 0,00x 

   Hoch Ref. 

Deutschkenntnisse       

   Schlecht x,xy 0, y-x,|z 0,{~} 0,}} 0,z -x,x{ 0,xz| 

   Mittel 0,   0,}{-x,yx 0,{y  0,~0 0,z -x,y¡ 0,y|y 

   Gut Ref. 

PR = Prevalence Ratio, KI = Konfidenzintervall, Ref. = Referenzgruppe,  
Fettdruck = statistisch signifikant im Vergleich zur Referenzgruppe, gewichtete Analyse. 
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Tabelle ~: Determinanten einer depressiven Symptomatik (PHQ-y) bei Frauen (n= }xy) 
und Männern (n=  yz) aus Afghanistan, Irak, Iran und Syrien. Ergebnisse der Poisson-
Regressionen (Prevalence Ratios). Quellen: IAB-BAMF-SOEP-Befragung von 
Geflüchteten y0yz. 
 

 Frauen Männer 

 PR ¡|%-KI p-Wert PR ¡|%-KI p-Wert 

Altersgruppen       

   x  bis z¡ Jahre Ref. 

   {0 bis |¡ Jahre 0,~x 0,{{-x,x{ 0,x|z x,0z 0,}{-x,}} 0,¡0  

   Ab }0 Jahren x,{| 0,}x-z,{x 0,{00 x,}} 0, {-z,y~ 0,x{~ 

Bildung       

   Niedrig Ref. 

   Mittel x,~x x,0}-y,~| 0,0y~ 0,}  0,{x-x,xy 0,xzz 

   Hoch x,z0 0,} -y,{  0,{yx x,z0 0, z-y,0{ 0,y|  

Einkommen       

   <}0% des Medians  x,zy 0,}|-y,}  0,{z{ 0, { 0,|x-x,z¡ 0,{¡  

   >}0% des Medians Ref. 

Erwerbstätigkeit       

   Erwerbstätig Ref. 

   Nicht erwerbstätig x,x~ 0,}|-y,xx 0,}0x x,}~ x,0~-y,|¡ 0,0yz 

Partnerschaft       

   Alleinstehend Ref. 

   Partnerin/Partner in 
Deutschland 

x,0{ 0,}{-x,~0 0, }¡ 0,}x 0,{x-0,¡y 0,0x  

   Partnerin/Partner im 
Ausland 

x,yz 0,{~-z,yz 0,}~x x,0¡ 0,}{-x, } 0,~|0 

Soziale Kontakte (mind. xx 
pro Woche) 

 
     

   Ja Ref. 

   Nein 0,¡~ 0,}}-x,{z 0,  } x,zy 0,¡{-x, ~ 0,xxz 
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Diskriminierungserfahrungen       

   Ja y,~} x,~ -{,y  <0,00x x,|y x,0{-y,yx 0,0z0 

   Nein Ref. 

Wohnzufriedenheit       

   Niedrig x,0~ 0,}{-x,~¡ 0, 00 x,x¡ 0,  -y,z{ 0,{xz 

   Mittel x,z~ 0, ~-y,x{ 0,x~| 0,~} 0,~~-x,¡0 0,y|0 

   Hoch Ref. 

Deutschkenntnisse       

   Schlecht y,xx x,y0-z,~x 0,0x0 x,{{ 0,  -y,z{ 0,x{{ 

   Mittel x,y| 0,~{-y,xz 0,{0¡ x,yx 0,~~-x,¡0 0,{0~ 

   Gut Ref. 

PR = Prevalence Ratio, KI = Konfidenzintervall, Ref. = Referenzgruppe,  
Fettdruck = statistisch signifikant im Vergleich zur Referenzgruppe, gewichtete Analyse. 
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Tabelle  : Determinanten einer Angstsymptomatik (GAD-y) bei geflüchteten Menschen 
aus der Ukraine (n= y. }¡) und jenen aus Afghanistan, Irak, Iran und Syrien (n=x,{|~). 
Ergebnisse der Poisson-Regressionen (Prevalence Ratios). Quellen: IAB-BAMF-SOEP-
Befragung von Geflüchteten y0yz. 
 

 UKR AFG, IRN, IRQ, SYR 

 PR ¡|%-KI p-Wert PR ¡|%-KI p-Wert 

Geschlecht       

   Frauen x,}} x,x{-y,{z 0,00¡ x,y| 0,¡|-x,}| 0,xx  

   Männer Ref. 

Altersgruppen       

   x  bis z¡ Jahre Ref. 

   {0 bis |¡ Jahre 0,}¡ 0,|z-0, ¡ 0,00{ x,xy 0, {-x,|0 0,{z  

   Ab }0 Jahren 0, | 0,|¡-x,yz 0,z¡  x,y{ 0,~x-y,x~ 0,{|| 

Bildung       

   Niedrig Ref. 

   Mittel 0, 0 0,|y-x,yz 0,zx| x,0z 0,~0-x,|x 0, ~x 

   Hoch 0, 0 0,|{-x,y0 0,y ~ x,x0 0,~0-x,~z 0,}~x 

Einkommen       

   <}0% des Medians  x,0~ 0,~ -x,{~ 0,} y x,x  0,~¡-x,~  0,{x¡ 

   >}0% des Medians Ref. 

Erwerbsstatus       

   Erwerbstätig Ref.      

   Nicht erwerbstätig 0,¡| 0,~x-x,y} 0,~x¡ x,zy 0,¡x-x,¡z 0,x{} 

Partnerschaft       

   Alleinstehend Ref. 

   Partnerin/Partner in 
Deutschland 

0,~x 0,|z-0,¡{ 0,0x} 0,|{ 0,{x-0,~y <0,00x 

   Partnerin/Partner im 
Ausland 

0,~~ 0,|{-x,0  0,xy} 0,¡¡ 0,}x-x,}0 0,¡|¡ 
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Soziale Kontakte (mind. xx 
pro Woche) 

 
     

   Ja Ref. 

   Nein x,}~ x,zy-y,xy <0,00x x,y¡ 0,¡~-x,~x 0,0 | 

Diskriminierungserfahrungen       

   Ja y,x{ x,}¡-y,~x <0,00x y,0~ x,|0-y, | <0,00x 

   Nein Ref. 

Wohnzufriedenheit       

   Niedrig x,zz 0,¡}-x, { 0,0 z x,x| 0, x-x,}{ 0,{y~ 

   Mittel x,0¡ 0, 0-x,{¡ 0,|¡| x,0¡ 0,~¡-x,|x 0,}0{ 

   Hoch Ref. 

Deutschkenntnisse       

   Schlecht x,{x x,0x-x,¡| 0,0{x x,¡x x,z0-y, 0 0,00x 

   Mittel x,xx 0,~¡-x,|| 0,||y x,zx 0,¡y-x, ~ 0,xz0 

   Gut Ref. 

UKR = Ukraine, AFG = Afghanistan, IRN = Iran, IRQ = Irak, SYR = Syrien  
PR = Prevalence Ratio, KI = Konfidenzintervall, Ref. = Referenzgruppe,  
Fettdruck = statistisch signifikant im Vergleich zur Referenzgruppe, gewichtete Analyse. 
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Tabelle ¡: Determinanten einer Angstsymptomatik (GAD-y) bei Frauen (n= x.¡¡z) und 
Männern (n= ~}) aus der Ukraine. Ergebnisse der Poisson-Regressionen (Prevalence 
Ratios). Quellen: IAB-BAMF-SOEP-Befragung von Geflüchteten y0yz. 
  

 Frauen Männer 

 PR ¡|%-KI p-Wert PR ¡|%-KI p-Wert 

Altersgruppen       

   x  bis z¡ Jahre Ref. 

   {0 bis |¡ Jahre 0,~{ 0,|~-0,¡  0,0zz 0,{{ 0,y{-0, y 0,00¡ 

   Ab }0 Jahren 0,¡~ 0,}|-x,{{ 0, ~y 0,{{ 0,x¡-x,0x 0,0|{ 

Bildung       

   Niedrig Ref. 

   Mittel 0,~} 0,{~-x,yx 0,y{} 0, 0 0,zy-x,¡  0,}y  

   Hoch 0,~0 0,{|-x,0  0,x0~ x,y0 0,|0-y,¡x 0,} x 

Einkommen       

   <}0% des Medians  0, ~ 0,}y-x,yz 0,{z| x,|0 0,~{-z,0x 0,y|¡ 

   >}0% des Medians Ref. 

Erwerbstätigkeit       

   Erwerbstätig Ref. 

   Nicht erwerbstätig x,0x 0,~{-x,z¡ 0,¡zz 0,~} 0,{x-x,{z 0,z¡| 

Partnerschaft       

   Alleinstehend Ref. 

   Partnerin/Partner in 
Deutschland 

0,~  0,}0-x,0z 0,0 | 0,{¡ 0,y|-0,¡| 0,0z| 

   Partnerin/Partner im 
Ausland 

0, x 0,|~-x,x| 0,yzy 0,{0 0,0~-y,z| 0,zxx 

Soziale Kontakte (mind. xx 
pro Woche) 

 
     

   Ja Ref. 

   Nein x,~y x,zz-y,yx <0,00x x,z¡ 0,~}-y,|} 0,y   

Diskriminierungserfahrungen       
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   Ja y,xx x,}{-y,~y <0,00x y,y} x,y -{,00 0,00| 

   Nein Ref. 

Wohnzufriedenheit       

   Niedrig x,yz 0, }-x,~~ 0,y}z y,0  0,¡ -{,{y 0,0|} 

   Mittel 0,¡¡ 0,~y-x,z} 0,¡{~ x,|0 0,~0-z,y{ 0,y¡~ 

   Hoch Ref. 

Deutschkenntnisse       

   Schlecht x,y~ 0,¡0-x,~¡ 0,x~~ z,0{ x,0 - ,|¡ 0,0z} 

   Mittel x,00 0,~0-x,{z 0,¡¡~ y,y~ 0,~|-}, { 0,x{| 

   Gut Ref. 

PR = Prevalence Ratio, KI = Konfidenzintervall, Ref. = Referenzgruppe,  
Fettdruck = statistisch signifikant im Vergleich zur Referenzgruppe, gewichtete Analyse. 
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Tabelle x0: Determinanten einer Angstsymptomatik (GAD-y) bei Frauen (n= }y0) und 
Männern (n=  z~) aus Afghanistan, Irak, Iran und Syrien. Ergebnisse der Poisson-
Regressionen (Prevalence Ratios). Quellen: IAB-BAMF-SOEP-Befragung von 
Geflüchteten y0yz. 
  

 Frauen Männer 

 PR ¡|%-KI p-Wert PR ¡|%-KI p-Wert 

Altersgruppen       

   x  bis z¡ Jahre Ref. 

   {0 bis |¡ Jahre x,0z 0,~0-x,|y 0, }} x,y~ 0,~¡-y,0z 0,zy{ 

   Ab }0 Jahren 0, ¡ 0,z¡-y,0z 0,~~} x,~} 0, ~-z,|~ 0,xx~ 

Bildung       

   Niedrig Ref. 

   Mittel x,zz 0,~¡-y,yz 0,y ~ 0, x 0,{~-x,z¡ 0,{{x 

   Hoch x,|} 0, |-y, | 0,x|{ 0,   0,{ -x,}} 0,~0x 

Einkommen       

   <}0% des Medians  x,y0 0,|}-y,|  0,}zx 0,~} 0,{~-x,}} 0,y { 

   >}0% des Medians Ref. 

Erwerbstätigkeit       

   Erwerbstätig Ref.      

   Nicht erwerbstätig x,{} 0, x-y,}{ 0,y0~ x,zy 0, y-x,y| 0,y|| 

Partnerschaft       

   Alleinstehend Ref. 

   Partnerin/Partner in 
Deutschland 

0,~0 0,{ -x,0y 0,0}z 0,{y 0,y -0,}{ <0,00x 

   Partnerin/Partner im 
Ausland 

x,z¡ 0,}{-z,0x 0,{00 0, | 0,{¡-x,|0 0,| | 

Soziale Kontakte (mind. xx 
pro Woche) 

 
     

   Ja Ref. 

   Nein x,x~ 0, 0-x,~x 0,{xz x,y~ 0, }-x, ~ 0,yzz 
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Diskriminierungserfahrungen       

   Ja y,}  x,~y-{,x} <0,00x x,~y x,xx-y,}} 0,0x{ 

   Nein Ref. 

Wohnzufriedenheit  

   Niedrig x,0y 0,}{-x,}y 0,¡y  x,z{ 0, y-y,x¡ 0,y{z 

   Mittel x,x{ 0,~y-x,~¡ 0,|~y x,x{ 0,~y-x, y 0,|~| 

   Hoch Ref. 

Deutschkenntnisse       

   Schlecht x,~z 0,¡¡-z,0z 0,0|z x,¡~ x,x -z,y¡ 0,0x0 

   Mittel x,x| 0,~0-x,   0,| y x,z¡ 0, }-y,y} 0,x~  

   Gut Ref. 

PR = Prevalence Ratio, KI = Konfidenzintervall, Ref. = Referenzgruppe,  
Fettdruck = statistisch signifikant im Vergleich zur Referenzgruppe, gewichtete Analyse. 
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