
Bericht zu akuten respiratorischen Erkrankungen  
in der Saison 2025/26: die wichtigsten Ergebnisse  
zu Influenza, SARS-CoV-2 und RSV im Überblick

Einleitung
Das Robert Koch-Institut (RKI) veröffentlicht zum 
1.10.2026 im Bericht zu akuten respiratorischen Er-
krankungen in der Saison 2025/261 (http://www.
rki.de/are-saisonbericht) die Ergebnisse der Über-
wachung akuter respiratorischer Erkrankungen 
(ARE) in Deutschland. Diese basieren auf verschie-
denen Surveillance-Systemen des RKI und werden 
für den Sommerzeitraum 2025 (21. Kalenderwoche 
[KW] 2025 bis 39. KW 2025) sowie die Wintersaison 
2025/26 (40. KW 2025 bis 20. KW 2026) zusam-
mengefasst und bewertet. Zudem werden die post-
pandemischen Vorsaisons, beginnend ab Sommer 
2023, zum Vergleich herangezogen.2 

Akute Atemwegserkrankungen verursachen jähr-
lich eine hohe Krankheitslast in der Bevölkerung 
und führen zu einer hohen Belastung des ambulan-
ten und stationären Gesundheitssektors sowie einer 
hohen Zahl an Schulfehltagen, Arbeitsausfällen 
und Todesfällen. Sie unterliegen einer saisonalen 
Dynamik, die jedoch von Saison zu Saison sowie für 
verschiedene Altersgruppen abweichen kann. Akute 
Atemwegserkrankungen werden oft durch unter-
schiedliche Viren ausgelöst, die anfänglich ähnliche 
Symptome hervorrufen, aber sehr unterschiedlich 
verlaufen können. Besonders relevant für die epide-
miologische Überwachung sind die Atemwegserre-
ger Influenzaviren, Schweres Akutes Respiratori-
sches Syndrom Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) und 
Respiratorische Synzytial-Viren (RSV). 

Die Influenza ist als jährlich auftretende, alle Alters-
gruppen betreffende, impfpräventable Erkrankung, 
die in schweren Saisons zu einer deutlichen Über-
sterblichkeit führt, von großer Bedeutung für die 
öffentliche Gesundheit. SARS-CoV-2 bleibt auch 
nach dem Ende der Coronavirus-Erkrankung-19- 
(COVID-19-)Pandemie von besonderer epidemiolo-
gischer Bedeutung, da es fortwährend weltweit zir-
kuliert und COVID-19 weiterhin zu Hospitalisie-
rungen und Todesfällen führt. RSV ist wie das In-
fluenzavirus ein saisonal auftretender Atemwegser

reger, der jedoch insbesondere bei Kleinkindern 
und in vulnerablen Bevölkerungsgruppen mit 
schweren Krankheitsverläufen auftritt.

Die Surveillance akuter Atemwegserkrankungen in 
Deutschland dient der zeitnahen ganzjährigen Über-
wachung und Berichterstattung zum Verlauf, zu der 
Stärke der Aktivität sowie zu der Krankheitslast aku-
ter Atemwegserkrankungen auf verschiedenen Ebe-
nen des Gesundheitssystems bzw. der Krankheits-
schwere. Ein spezieller Fokus wird dabei auf die Be-
wertung der Aktivität von Influenza, COVID-19 und 
RSV-Erkrankungen gelegt sowie auf die spezifischen 
Merkmale der jeweils zirkulierenden Influenza
viren, SARS-CoV-2 und RSV. Die Daten bilden u. a. 
die Grundlage für möglichst zielgerechte und evi-
denzbasierte Empfehlungen zur Prävention und 
Therapie von Erkrankungen mit Atemwegserregern, 
speziell Influenzaviren, SARS-CoV-2 und RSV. 

Im Rahmen des Berichts zu akuten respiratorischen 
Erkrankungen in der Saison 2025/26 werden Daten 
aus verschiedenen Erfassungssystemen analysiert 
und bewertet, um eine umfassende Einschätzung 
der Situation akuter Atemwegserkrankungen zu er-
möglichen. Ziel ist die Beschreibung der zeitlichen 
Dynamik, der betroffenen Altersgruppen sowie der 
Krankheitsschwere im Sommerzeitraum 2025 so-
wie in der Wintersaison 2025/26 und eine Einord-
nung im Vergleich zu zwei Vorsaisons.

Der am 1.10.2026 erscheinende Bericht betrachtet 
in verschiedenen Kapiteln zunächst akute Atem-
wegserkrankungen unterschiedlicher Schwere ins-
gesamt und fokussiert sich dann in weiteren Kapi-
teln auf Influenzavirus-Erkrankungen, SARS-CoV-2 
und COVID-19 sowie RSV-Erkrankungen. Zu jedem 
Kapitel gibt es eine kurze Zusammenfassung sowie 
eine Übersichtstabelle mit verschiedenen Eckdaten, 
die im nachfolgenden Kapitel zur Einordnung der 
Saison relevant sind. Methodische Details und Fach-
begriffe werden am Ende des Berichts kurz im Glos-
sar erläutert.
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An dieser Stelle soll eine kurze Zusammenfassung 
der Hauptkapitel sowie Eckdaten des Berichts ge-
zeigt werden. Der vollständige Bericht ist abrufbar 
unter www.rki.de/are-saisonbericht.

Methoden der Erfassung
Im Rahmen der ARE-Berichterstattung werden Da-
ten aus den Systemen der syndromischen Sentinel-
Surveillance des RKI ausgewertet. Diese basieren 
auf erfassten Symptomen bzw. ärztlichen Diagnose-
codes (Syndrom), die wöchentlich in einem reprä-
sentativen Netzwerk von Teilnehmenden (Sentinel) 
erfasst werden: 

	▶ GrippeWeb (Bevölkerung, symptomatische 
Atemwegserkrankungen, unabhängig von 
einem erfolgten Arztbesuch)

	▶ ARE-Praxis-Sentinel (ambulanter Bereich, 
Arztkonsultationen wegen akuter Atemwegs
erkrankungen)

	▶ SARI-Krankenhaus-Sentinel (stationärer 
Bereich, Hospitalisierungen wegen schwerer 
akuter respiratorischer Infektionen [SARI])

Ergänzt werden diese Systeme durch Daten aus den 
begleitenden Systemen der virologischen Surveil-
lance, die ebenfalls die Ebenen Bevölkerung 
(GrippeWeb-Plus), ambulanter Bereich sowie statio-
närer Bereich abdecken und Informationen zu zir-
kulierenden Atemwegserregern liefern.

Darüber hinaus werden Daten aus der Abwasser-
surveillance, Mortalitätsdaten von DESTATIS sowie 
Meldedaten gemäß Infektionsschutzgesetz (IfSG) 
zu Influenza, COVID-19 und RSV-Erkrankungen 
analysiert. Dazu kommen weitergehende genomi-
sche Analysen zu Influenzaviren, SARS-CoV-2 und 
RSV. Des Weiteren wird auf die internationale Situa
tion im Sommer 2025 sowie in der Wintersaison 
2025/26 in Bezug auf Influenza, COVID-19/SARS-
CoV-2 und RSV eingegangen und auch die Möglich-
keit der Prävention durch Immunisierung bzw. 
Impfung erläutert. Sofern nicht anders beschrie-
ben, gilt für die dargestellten Auswertungen der Da-
tenstand 2.6.2026.

Die verschiedenen Surveillance-Systeme erfassen 
auf unterschiedlichen Ebenen des Gesundheitssys-
tems und der Krankheitsschwere diverse Parameter, 

die der Beschreibung und Bewertung der Epidemio-
logie von ARE dienen.

Auf Bevölkerungsebene bildet GrippeWeb (syn-
dromische Surveillance) auf Basis von Meldungen 
aus der Bevölkerung neu aufgetretene ARE sowie 
ARE mit Fieber (influenza-like-illness: ILI) ab. Zusätz-
lich werden über GrippeWeb-Plus (virologische/
mikrobiologische Surveillance) Proben auf Atem-
wegserreger untersucht. Es wird die für Deutschland 
berechnete Anzahl ARE und ILI dargestellt sowie die 
Anzahl ARE mit Influenzaerkrankung (Influenza-
ARE), mit COVID-19 (COVID-ARE) bzw. mit RSV-
Erkrankung (RSV-ARE). Zudem wird der Anteil von 
Proben mit Nachweis von Influenzaviren, SARS-
CoV-2 und RSV nach Altersgruppe gezeigt.

Unabhängig von einer Symptomatik und der Schwe-
re der Erkrankung können im Abwasser Viruslasten 
von Influenzaviren, SARS-CoV-2 und RSV bestimmt 
werden, diese werden wöchentlich dargestellt.

Im ambulanten Bereich bildet das ARE-Praxis-Sen-
tinel (syndromische Surveillance) ab, wie viele Per-
sonen innerhalb einer Woche bzw. eines Zeitraums 
mit einer ARE erstmalig einen Arzt oder eine Ärztin 
aufgesucht haben (ARE-Erstkonsultationen). Darü-
ber hinaus können über vergebene Diagnosen zu 
Influenza, COVID-19 und RSV-Erkrankungen Infor-
mationen zu spezifischen Atemwegserkrankungen 
erfasst werden. Es werden die für Deutschland 
berechnete Anzahl ARE-Erstkonsultationen sowie 
die Anzahl an ARE-Konsultationen mit Influenza-, 
COVID-19- oder RSV-Diagnose dargestellt. Zusätz-
lich werden im Rahmen der begleitenden virologi-
schen Surveillance Proben von ARE-Patientinnen 
und -Patienten untersucht und der Anteil von Pro-
ben mit Nachweis von Influenzaviren, SARS-CoV-2 
und RSV gezeigt sowie spezifisch der Anteil von 
Proben mit Nachweis der Influenzavirus-Subtypen 
A(H1N1)pdm09, A(H3N2) und B.

Im stationären Bereich stellt das SARI-Kranken-
haus-Sentinel (syndromische Surveillance) dar, wie 
viele Personen innerhalb einer Woche bzw. eines 
Zeitraums mit einer SARI in ein Krankenhaus auf-
genommen wurden. Darüber hinaus werden die im 
Krankenhaus vergebenen Diagnosen zu Influenza-
erkrankungen, COVID-19 und RSV-Erkrankungen 
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erfasst; sie liefern Informationen zu spezifischen 
Atemwegserkrankungen. Es werden die für Deutsch-
land berechnete Anzahl SARI-Hospitalisierungen 
sowie die Anzahl an SARI-Hospitalisierungen mit 
Influenza-, COVID-19- oder RSV-Diagnose gezeigt. 
Zusätzlich werden im Rahmen der begleitenden 
virologischen Surveillance Proben von SARI-Patien-
tinnen und -Patienten untersucht und der Anteil 
von Proben mit Nachweis von Influenzaviren, SARS-
CoV-2 und RSV aufgeführt.

Übersterblichkeitsschätzungen werden auf Basis 
der Mortalitätsdaten von DESTATIS geschätzt.

Auf Basis von Meldungen gemäß IfSG werden Fälle 
mit einem Labornachweis von Influenzaviren, SARS-
CoV-2 bzw. RSV dargestellt. Zudem werden auch 
Hospitalisierungen, Ausbrüche in verschiedenen 
Settings sowie Todesfälle erfasst und ausgewertet. 

Gemeldete Fälle gemäß IfSG zu Influenza- 
COVID-19- und RSV-Erkrankungen bilden Fälle mit 
Erregernachweis ab. In Abhängigkeit von der Test-
häufigkeit kommt es hierbei zu einer Untererfas-
sung der erkrankten Fälle. Ebenso sind vergebene 
ICD-10-Diagnosen zu Influenza-, COVID-19- und 
RSV-Erkrankungen im ambulanten und stationären 
Bereich abhängig davon, dass ein positiver Erreger-
nachweis und eine entsprechende Diagnose vor-
liegt. Auch hier kann es daher bei der Schätzung 
von krankheits- bzw. erregerspezifischen ARE und 
SARI zu einer Untererfassung kommen. 

Das Nationale Referenzzentrum für Influenzaviren 
(NRZI) ist an der Surveillance von Influenzaviren 
und weiteren Atemwegsviren beteiligt. Molekulare 
Analysen des NRZI umfassen unter anderem die 
antigene Charakterisierung und Resistenzprüfung 
von Influenzaviren. Das Konsiliarlabor für RSV, 
Parainfluenzaviren (PIV) und humane Metapneu-
moviren (HMPV) führt molekulare Analysen von 
RSV durch. Genomische Analysen von SARS-CoV-2 
werden im Rahmen der virologischen Surveillance 
im ambulanten und stationären Bereich sowie über 
das Labornetzwerk der integrierten molekularen 
Surveillance von SARS-CoV-2 (IMSSC2) und über 
die Abwassersurveillance durchgeführt. Hierbei 
wird unter anderem der Anteil bestimmter SARS-

CoV-2-Varianten an allen sequenzierten SARS- 
CoV-2-Proben berechnet und dargestellt.

Die Auswertungen für ARE, Influenza, SARS-CoV-2/
COVID-19 und RSV umfassen die Wintersaison 
2025/26 im Zeitraum von der 40. KW 2025 bis zur 
20. KW 2026. Dies ist der Zeitraum, in dem übli-
cherweise während der Grippe- und der RSV-Welle 
eine hohe Zahl an akuten Atemwegserkrankungen 
erfasst wird. Zusätzlich wird jedoch auch der davor 
liegende Sommerzeitraum (21. KW bis 39. KW 2025) 
mit einbezogen. Mit dem Aufkommen von SARS-
CoV-2, sowie auch nach dem Ende der COVID-19- 
Pandemie im Frühjahr 2023,2 wurde häufig bereits 
im Sommer eine erhöhte SARS-CoV-2-Zirkulation 
beobachtet. Damit ging auch in den postpandemi-
schen Jahren zumeist ein Anstieg der Zahl akuter 
Atemwegserkrankungen einher. Daher werden bei 
Auswertungen zu ARE sowie zu SARS-CoV-2/ 
COVID-19 sowohl der Sommerzeitraum 2025 als 
auch die Wintersaison 2025/26 betrachtet. Zusätz-
lich werden im Bericht zu ARE in der Saison 2025/26 
die beiden Vorsaisons 2023/24 sowie 2024/25 bzw. 
die Sommerzeiträume von 2023 und 2024 zum 
Vergleich herangezogen. 

Akute Atemwegserkrankungen  
im Sommer 2025  
und der Wintersaison 2025/26
In allen syndromischen Systemen (Bevölkerungs-
ebene, ambulanter Bereich, stationärer Bereich) 
wurde im Sommerzeitraum 2023 bzw. 2025 jeweils 
eine geringere Zahl an ARE bzw. SARI (bei insge-
samt sehr niedriger ARE-/SARI-Aktivität) als im 
Sommer 2024 beobachtet (insgesamt niedrige Ak-
tivität). Ursächlich für die etwas höhere Krankheits-
last im Sommer 2024 war die bereits im Frühsom-
mer 2024 beginnende SARS-CoV-2-Zirkulation. In 
den Jahren 2023 und 2025 startete die SARS-CoV-2- 
Zirkulation dagegen erst im Spätsommer bzw. 
Herbst.

Insgesamt gab es im Sommerzeitraum 2025 ca. 66 
Millionen ARE, etwa jeder sechste davon konsultier-
te deswegen eine Ärztin oder einen Arzt (ca. 11 Mil-
lionen [Mio.] Erstkonsultationen wegen ARE). Es 
gab ca. 123.000 Hospitalisierungen wegen SARI, 
davon wurden ca. 15.000 intensivmedizinisch behan-
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delt und ca. 5.500 SARI-Patientinnen und -Patienten 
verstarben (s. Tab. 1). 

Während der Wintersaison 2025/26 wurden in allen 
Systemen weniger ARE- und SARI-Fälle beobachtet 
als in den beiden vorherigen Wintersaisons (2023/ 
24, 2024/25), diese waren jeweils von einer höhe-
ren Krankheitslast geprägt.3–6 Dennoch kam es in 
der Wintersaison 2025/26 zu rund 180 Millionen 
ARE, unabhängig von einem Arztbesuch (s. Tab. 1). 
So hatten Kleinkinder im Durchschnitt 4,6 ARE 
und Erwachsene ab 60 Jahren im Schnitt 1,3 ARE 
während des Zeitraums von der 40. KW 2025 bis 
zur 20. KW 2026. Ende Januar bzw. Anfang Febru-
ar 2026 (5./6. KW 2026) war der Höhepunkt der 
ARE-Aktivität in Deutschland, so kam es allein in 
der 5. KW 2026 zu ca. 7,2 Millionen ARE. 

In der 6. KW 2026 gab es ca. 1,7 Mio. Arztbesuche 
wegen einer neu aufgetretenen ARE. Zudem kam 
es ebenfalls in der 6.  KW 2026 zu rund 23.000 
Hospitalisierungen wegen SARI. Unter Berücksich-
tigung der Daten aus der begleitenden virologi-
schen Surveillance zeigt sich, dass der Höhepunkt 
der ARE-Wintersaison auch im Jahr 2026 mit dem 
Höhepunkt der Grippewelle zusammenfiel, die ge-
mäß RKI-Definition in der 48. KW 2025 startete 
und mit der 10. KW 2026 endete. Im virologischen 
ARE-Praxis-Sentinel wurden in der 6. KW 2026 in 

zwei von drei Proben von ARE-Patientinnen und 
-Patienten Influenzaviren nachgewiesen (s. Tab. 2).

In allen drei syndromischen Systemen wurde wäh-
rend der Wintersaison 2025/26 kurzzeitig eine 
hohe Aktivität (schwerer) akuter Atemwegserkran-
kungen beobachtet. In den beiden vorherigen Sai-
sons befand sich die ARE-/SARI-Aktivität jedoch je-
weils für einen längeren Zeitraum im hohen Be-
reich. Zudem wurde in der Wintersaison 2025/26 
insgesamt eine geringere Krankheitslast an akuten 
Atemwegserkrankungen auf allen erfassten Ebenen 
beobachtet, auch blieben die Höchstwerte unter 
denen der vorherigen Wintersaisons 2023/24 und 
2024/25. Somit ist die ARE-Wintersaison 2025/26 
insgesamt als moderat einzuordnen.

Das Spektrum zirkulierender Atemwegserreger 
bildete sich auf Bevölkerungsebene sowie im ambu-
lanten und stationären Bereich ähnlich ab. Es um-
fasste im Sommer 2025 hauptsächlich Rhinoviren 
und PIV sowie SARS-CoV-2. In der Wintersaison 
2025/26 wurden vorrangig Influenza- und Rhino-
viren sowie seltener RSV nachgewiesen (siehe voll-
ständiger Bericht unter www.rki.de/are-saisonbe-
richt).

Tab. 1 | ARE-Eckdaten: Indikatoren aus den Systemen der syndromischen ARE-/SARI-Surveillance, dargestellt für den Sommer-
zeitraum 2025 (21. KW – 39. KW 2025) sowie für die Wintersaison 2025/26 (40. KW 2025 – 20. KW 2026) in Deutschland.  
Daten hochgerechnet für die Bevölkerung in Deutschland. 

Surveillance-Bereich Indikator

Sommer 2025
21. KW – 39. KW 2025

Wintersaison 2025/26
40. KW 2025 – 20. KW 2026

Gesamtwert
Höchstwert (in KW)

Aktivitätsbereich Gesamtwert

Bevölkerung  
GrippeWeb
(syndromisch)

ARE1 (Inzidenz) ca. 66 Mio. ca. 7,2 Mio. (5. KW 2026)
(8.700 je 100.000)

Hohe Aktivität

ca. 180 Mio.

ILI1 ca. 12 Mio. ca. 2,1 Mio. (5. KW 2026) ca. 40 Mio.

Ambulanter Bereich
ARE-Praxis-Sentinel
(syndromisch)

ARE-Erstkonsultationen1 ca. 11 Mio. ca. 1,7 Mio. (6. KW 2026)
Hohe Aktivität 

ca. 37 Mio.

Stationärer Bereich
SARI-Krankenhaus-Sentinel
(syndromisch)

SARI-Fälle1 ca. 123.000 ca. 23.000 (6. KW 2026)
Hohe Aktivität

ca. 429.000

SARI-Fälle mit Intensivbehandlung1 ca. 15.000 ca. 2.600 (1. KW 2026) ca. 47.800

Verstorbene SARI-Fälle1 ca. 5.500 ca. 1.400 (1. KW 2026) ca. 22.700

1	 syndromisch: geschätzte Anzahl

ARE = akute respiratorische Erkrankungen; ILI = influenza-like illness; KW = Kalenderwoche; SARI = schwere akute respiratorische Infektionen
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Influenzavirus-Erkrankungen  
in der Wintersaison 2025/26
Die Grippewelle in Deutschland begann in der Win-
tersaison 2025/26 (40. KW 2025 – 20. KW 2026) 
entsprechend der RKI-Definition in der 48. KW 
2025 und endete in der 10. KW 2026. Damit begann 
sie zwei bis drei Wochen früher als in den beiden 
Vorsaisons. Sie hielt insgesamt 15 Wochen an. Die 
verschiedenen Surveillance-Systeme des RKI zeig-
ten wie in den Vorjahren bereits ab Ende 2025 einen 
deutlichen Anstieg der Influenzaaktivität, die ihren 
saisonalen Höhepunkt Ende Januar bzw. Anfang 
Februar 2026 erreichte. Anschließend ging die In-
fluenzaaktivität wieder deutlich zurück. In der Win-
tersaison 2025/26 war die Influenzaaktivität insge-

samt in den meisten Surveillance-Systemen gerin-
ger als in der Vorsaison. Das saisonale Geschehen 
wurde nahezu vollständig durch Influenza-A-Viren 
geprägt, vor allem durch Influenza-A(H3N2)-Viren 
der Subklade K. Es waren alle Altersgruppen von 
Influenzaerkrankungen betroffen, dabei war die 
Krankheitslast durch Influenza bei Personen ab 60 
Jahren etwas höher als in der Vorsaison, in den Al-
tersgruppen zwischen 5 und 59 Jahren war sie da-
gegen geringer als in der Wintersaison 2024/25, in 
der es während der Influenzawelle eine hohe Be-
troffenheit von Schulkindern (5 bis 14 Jahre) gab.3–5,7 
Insgesamt war der saisonale Influenzaverlauf in 
Deutschland mit dem in den meisten europäischen 
Ländern vergleichbar.

Tab. 2 | Eckdaten der Influenza-Saison 2025/26: Indikatoren aus den Systemen der syndromischen ARE-/SARI-Surveillance,  
der virologischen ARE-Surveillance, der Abwassersurveillance sowie der Meldedaten gemäß Infektionsschutzgesetz (IfSG), 
dargestellt für den Zeitraum der Grippewelle (48. KW 2025 – 10. KW 2026) und für die Wintersaison 2025/26 (40. KW 2025 –  
20. KW 2026). Daten hochgerechnet für die Bevölkerung in Deutschland. 

Surveillance-Bereich Indikator

Grippewelle 2025/26 
48. KW 2025 – 10. KW 2026

Wintersaison 2025/26
40. KW 2025 – 20. KW 2026

Gesamtwert Höchstwert (in KW) Gesamtwert

Bevölkerung
GrippeWeb(-Plus)
(virologisch, syndromisch)

Influenza (gesamt)2  14 % 35 %  
(2. KW 2026)

7,4 % 

Influenza-ARE1  ca. 12 Mio. ca. 1,3 Mio. 
(1. KW 2026)

ca. 12 Mio. 

Abwasser Influenzavirus-Last  
(Genkopien/Liter)

NA ca. 31.000  
(1. KW 2026)

NA

Ambulanter Bereich
ARE-Praxis-Sentinel
(virologisch, syndromisch)

Influenza (gesamt)2  41 % 64 %  
(5. KW 2026)

25 % 

Influenza A(H1N1)pdm092  11 % 15 %  
(5. KW 2026)

7,0 % 

Influenza A(H3N2)2  30 % 49 %  
(5. KW 2026)

18 % 

Influenza B2  0,1 % 2,0 %  
(1. KW 2026)

0,1 % 

ARE-Konsultationen mit  
Influenza-Diagnose1

ca. 380.000 ca. 49.000  
(6. KW 2026)

ca. 430.000 

Stationärer Bereich
SARI-Krankenhaus-Sentinel 
(virologisch, syndromisch)

Influenza (gesamt)2  25 % 58 %  
(52. KW 2025)

14 % 

SARI-Fälle mit  
Influenza-Diagnose1

ca. 99.000 ca. 12.000  
(6. KW 2026)

ca. 105.000

Anteil Influenza-Diagnosen  
bei SARI-Fällen

38 % 52 % 
(6. KW 2026)

24 % 

Meldedaten gemäß IfSG
(laborbestätigte Fälle, 
Fallkategorien C-E)

Anzahl Influenza-Fälle 229.116 25.607 
(5. KW 2026)

240.235

Anzahl Influenza-Fälle  
mit Hospitalisierung

 60.973 6.865 
(2. KW 2026)

64.953

1	 syndromisch: geschätzte Anzahl
2	 virologisch: Anteil Proben mit Nachweis

ARE = akute respiratorische Erkrankungen; KW = Kalenderwoche; MW = Meldewoche; NA = nicht anwendbar;  
SARI = schwere akute respiratorische Infektionen
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Auf der Bevölkerungsebene stiegen die auf Basis der 
Abwassersurveillance gemessene Influenzaviruslast 
sowie die anhand der GrippeWeb-/GrippeWeb-Plus-
Daten geschätzte Influenza-ARE-Inzidenz Ende 
2025 an. Die Influenzaviruslast im Abwasser war 
geringer als in der Vorsaison 2024/25, während die 
Influenza-ARE-Inzidenz mit der Vorsaison 2024/25 
vergleichbar war. Influenza A zeigte während der 
Wintersaison 2025/26 in beiden Surveillance-Syste-
men eine deutliche Aktivität. Während der Grippe-
welle wurden auf Basis der GrippeWeb-Plus-Daten 
rund 12 Millionen Influenza-ARE-Erkrankungen in 
Deutschland geschätzt, das bedeutet etwa 14 % der 
Bevölkerung erkrankten in der Wintersaison 2025/ 
26 an Influenza (s. Tab. 2). Unter Personen, die an 
ARE erkrankt waren, wurden Influenzaviren mit 
16 % am häufigsten bei Kleinkindern im Rahmen 
von GrippeWeb-Plus nachgewiesen.1 

Im ambulanten Bereich stieg die im SEEDARE- 
System (SEED/ARE = Sentinel zur elektronischen 
Erfassung von Diagnosecodes akuter respiratori-
scher Erkrankungen) ermittelte ARE-Konsultations-
inzidenz mit Influenzadiagnose ebenfalls vor dem 
Jahreswechsel 2025/26 deutlich an. Mit rund 
430.000 Arztkonsultationen war die Zahl der diag-
nostizierten Influenzaerkrankungen geringer als in 
der Vorsaison 2024/25 (ca. 540.000). In den Alters-
gruppen ab 60 Jahren wurden in der Wintersaison 
2025/26 mehr Influenzadiagnosen als in den beiden 
Vorsaisons vergeben, während Influenzaerkrankun-
gen bei Personen unter 60 Jahren bei ARE-Arztkon-
sultationen weniger häufig diagnostiziert wurden 
als in der Wintersaison 2024/25. Im Rahmen der 
virologischen Surveillance im ambulanten Bereich 
nahm die Zirkulation von Influenzaviren ab der 
47. KW 2025 deutlich zu. Die Influenzapositiven
rate (PR) erreichte in der 5. KW 2026 mit 64 % 
ihren Höhepunkt (s. Tab. 2). In der Wintersaison 
2025/26 entfielen etwa 70 % der Influenzavirus-
Nachweise auf den Subtyp Influenza A(H3N2) und 
29 % auf Influenza A(H1N1)pdm09.1 Influenza-B-
Viren spielten nur eine untergeordnete Rolle. Influ-
enza-A(H3N2)-Viren dominierten vor allem bei den 
jüngeren Altersgruppen bis 34 Jahren, während der 
Anteil von Influenza-A(H1N1)pdm09-Viren bei Per-
sonen ab 35 Jahren fast so hoch war wie der Anteil 
an Influenza-A(H3N2)-Viren.

Im stationären Bereich erhielten während der Win-
tersaison 2025/26 auf Basis der Daten aus dem 
SARI-Krankenhaus-Sentinel insgesamt 24 % der 
SARI-Fälle eine Influenzadiagnose (s. Tab. 2). Hoch-
gerechnet für Deutschland wurden somit in der 
Wintersaison 2025/26 ca. 105.000 SARI-Fälle mit 
einer Influenzaerkrankung diagnostiziert. Damit 
war die Zahl vergleichbar mit der Vorsaison (ca. 
104.000). Jedoch wurden in den Altersgruppen  
0 bis 4 Jahre sowie ab 60 Jahre mehr SARI-Fälle mit 
Influenzadiagnose hospitalisiert als in den beiden 
Vorsaisons. Die übrigen Altersgruppen wurden in 
der Wintersaison 2025/26 seltener als in der Win-
tersaison 2024/25 hospitalisiert. Der Anstieg der 
Hospitalisierungen von SARI-Fällen begann kurz 
nach Beginn der Grippewelle, insbesondere bei Per-
sonen ab 60 Jahren kam es bereits zum Jahreswech-
sel 2025/26 zu einem starken Anstieg der Fallzah-
len. Etwa 9 % der an Influenza erkrankten SARI-
Fälle wurden intensivmedizinisch behandelt.1 Im 
Rahmen der virologischen Surveillance im statio
nären Bereich entfielen 67 % der Influenzavirus-
Nachweise auf Influenza-A(H3N2)-Viren und 32 % 
auf Influenza-A(H1N1)pdm09-Viren. Influenza B-
Viren wurden in der Wintersaison 2025/26 nicht 
detektiert. 

Im Rahmen der Mortalitätssurveillance wurden in 
der Wintersaison 2025/26 insgesamt ca. 16.000 
Todesfälle im Zusammenhang mit Influenza- und 
RSV-Infektionen geschätzt.1 Damit lag die Zahl un-
ter der Schätzung für die Vorsaison 2024/25 (etwa 
19.000). Eine getrennte Zuordnung der Todesfälle 
zu Influenza bzw. RSV-Erkrankungen ist im Rah-
men der Mortalitätssurveillance nicht möglich. Es 
ist jedoch davon auszugehen, dass Influenzaerkran-
kungen einen größeren Anteil an den geschätzten 
Todesfällen ausmachten. Die meisten Todesfälle 
während der Influenza-/RSV-Welle ereigneten sich 
bei Personen ab 85 Jahren. Obwohl die meisten 
Influenza-/RSV-assoziierten Todesfälle in Kranken-
häusern auftraten, verstarb auch ein beträchtlicher 
Anteil der Betroffenen in Pflegeheimen oder an 
anderen Orten in Deutschland.

In der Wintersaison 2025/26 wurden in Deutsch-
land insgesamt 240.235 labordiagnostisch bestätigte 
Influenzafälle gemäß IfSG an das RKI übermittelt, 
darunter 64.953 hospitalisierte Fälle.1 Die Anzahl der 
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übermittelten Influenzafälle erreichte in der 5. KW 
2026 ihren Höhepunkt, während die Zahl der hos
pitalisierten Influenzafälle bereits in der 2. KW 2026 
ihren Maximalwert erreichte. Der Mehrheit der 
hospitalisierten Influenzafälle waren 60 Jahre und 
älter (66 %). Insgesamt wurden 1.495 Influenza
ausbrüche mit mindestens fünf Fällen pro Ausbruch 
an das RKI übermittelt, die 19.899 Fälle umfassten. 
Die meisten Ausbrüche wurden in Kindergärten 
bzw. Horten und Krankenhäusern mit jeweils 31 % 
registriert sowie in Alten-/Pflegeheimen mit 22 %. 
Insgesamt wurden 2.216 Todesfälle mit labordiag-
nostisch bestätigter Influenzavirus-Infektion über-
mittelt. Die meisten Todesfälle betrafen Personen 
ab 80 Jahren (67 %).

Untersuchungen des Nationalen Referenzzentrums 
für Influenzaviren zeigten, dass unter den sequen-
zierten Influenza-A(H3N2)-Viren die Subklade K 
dominierte. Sie wurde sowohl in Proben aus 
GrippeWeb-Plus als auch im ARE-Praxis- und SARI- 
Krankenhaus-Sentinel am häufigsten nachgewie-
sen. Die zu Saisonbeginn beobachtete antigene Ab-
weichung der Subklade K vom Influenza-A(H3N2)-
Impfstamm gab Anlass zur Sorge.8 Rückblickend 
zeigte sich jedoch, dass die Grippewelle in Deutsch-
land sowie im europäischen und internationalen 
Vergleich nicht außergewöhnlich schwer verlief.9,10 
Unter den Influenza-A(H1N1)pdm09-Viren domi-
nierte die Subklade D.3.1.1. Alle isolierten Influenza-
A(H3N2)-Viren wurden vom gegen den Impfstamm 
gerichteten Referenzserum erkannt. Für die Influ-
enza-A(H1N1)pdm09- und B-Viren wurde eine sehr 
gute antigene Passgenauigkeit zum jeweiligen 
Impfstamm festgestellt. Bei 76 % der untersuchten 
Influenza-A(H1N1)pdm09-Viren wurde eine ver-
minderte Empfindlichkeit gegenüber Oseltamivir 
bestimmt, damit häufiger als in den Vorsaisons. 
Resistenzen gegen antivirale Medikamente blieben 
jedoch insgesamt selten. 

Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfahl 
für die Wintersaison 2025/26 allen Personen ab  
60 Jahren sowie bestimmten Personen- und Berufs-
gruppen, darunter immundefizienten Personen, 
Schwangeren und medizinischem Personal eine 
jährliche Influenzaimpfung im Herbst/Winter.11 
Dabei sollte ein Impfstoff mit der aktuellen, von der 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlenen 

Antigenkombination verwendet werden.12 Für Per-
sonen ab 60 Jahre wurde die Impfung mit einem 
Hochdosis- oder MF-59-adjuvantierten Influenza-
impfstoff empfohlen. In der Wintersaison 2024/25 
hatten 34 % der Personen ab 60 Jahren eine Influ-
enzaimpfung erhalten.13 Die Influenzaimpfung bot 
in der Wintersaison 2025/26 einen geringen Schutz 
vor einer Influenza, die einen Arztbesuch erfordert 
(20 %). Die Impfeffektivität war dennoch sowohl ge-
gen Influenza A(H3N2) als auch gegen Influenza 
A(H1N1)pdm09 höher als in der Vorsaison. Gegen 
schwere Influenzaverläufe bot die Impfung einen 
moderaten Schutz (30 %).1

Auch im internationalen Vergleich startete die In-
fluenzaaktivität in der Wintersaison 2025/26 unge-
wöhnlich früh.8,14 In den Ländern der Europäischen 
Union (EU)/des europäischen Wirtschaftsraums 
(EWR) stieg die Influenzaaktivität bereits ab Novem-
ber 2025 an und erreichte Anfang Januar 2026 ih-
ren Höhepunkt. Auch in Nordamerika wurde ein 
ungewöhnlich früher Beginn der Influenzawelle 
beobachtet.15 Das saisonale Geschehen wurde vor-
rangig durch Influenza-A(H3N2)-Viren, insbeson-
dere die Subklade K, geprägt. Die höchste Influenza
aktivität wurde bei Säuglingen und Kleinkindern im 
Alter von 0 bis 4 Jahren sowie bei Schulkindern bis 
15 Jahre beobachtet. 

In Deutschland wurden in der Wintersaison 2025/ 
26 bislang keine Erkrankungs- oder Todesfälle bei 
Menschen infolge einer aviären Influenza regis
triert. Im Zusammenhang mit Ausbrüchen bei Ge-
flügel wurden zwischen Dezember 2025 und März 
2026 drei Verdachtsfälle beim Menschen gemeldet, 
die jedoch alle entkräftet werden konnten.1 Vor dem 
Hintergrund der anhaltenden Verbreitung aviärer 
Influenzaviren bei Ausbrüchen in Geflügelhaltun-
gen und bei Wildvögeln blieben zoonotische Influ-
enzaviren ein relevantes Thema der One-Health-
Surveillance.

SARS-CoV-2 und COVID-19 im Sommer 
2025 und in der Wintersaison 2025/26
SARS-CoV-2 zeigte auch nach dem Ende der 
COVID-19-Pandemie im Frühjahr 20232 im Gegen-
satz zu Influenzaviren und RSV keine ausgeprägte 
Saisonalität. In den vergangenen drei postpandemi-
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schen Saisons zirkulierte SARS-CoV-2 sowohl im 
Sommer (21. KW – 39. KW) als auch in der Winter-
saison (40. KW – 20. KW des Folgejahres). Jedoch 
war in den letzten Jahren eine vermehrte SARS-
CoV-2-Aktivität in der zweiten Jahreshälfte zu beob-
achten. Die Phasen erhöhter SARS-CoV-2-Aktivität 
überschnitten sich in den letzten Saisons kaum mit 
den Zeiträumen der Grippe- bzw. RSV-Wellen. Im 
Bezugszeitraum 2025/26 (21. KW 2025 – 20. KW 
2026) waren sowohl die SARS-CoV-2-Aktivität als 
auch die COVID-19-Krankheitslast im Vergleich zu 
den beiden postpandemischen Vorsaisons 2023/24 
und 2024/25 geringer. Die verschiedenen Surveil-
lance-Systeme des RKI zeigten ab dem Spätsommer 
einen langsamen Anstieg der SARS-CoV-2-Aktivität, 
die vor dem Jahreswechsel wieder abnahm. In den 
postpandemischen Saisons wurde von Jahr zu Jahr 
eine sukzessive Abnahme der COVID-19-Krank-
heitslast in fast allen Altersgruppen beobachtet. Da-
bei zeigte sich im Jahr 2024 ein früherer Anstieg 
der SARS-CoV-2-Zirkulation, was in einer höheren 
COVID-19-Krankheitslast im Sommerzeitraum 2024 
im Vergleich zu 2023 und 2025 resultierte. Von 
schweren COVID-19-Verläufen waren alle Alters-
gruppen betroffen, jedoch wiesen Personen ab 60 
bzw. insbesondere ab 80 Jahren eine deutlich höhere 
Krankheitsschwere auf.

Im Bezugszeitraum dominierten fast ausschließlich 
von der Omikron-Linie JN.1 abstammende SARS-
CoV-2-Viruslinien: zunächst die Varianten LP.8.1 
und NB.1.8.1, diese wurden jedoch bis zum Herbst 
durch die SARS-CoV-2-Variante XFG verdrängt. Ab 
September 2025 wurde zusätzlich die Variante BA.3.2 
nachgewiesen, die zum Ende des Jahres 2025 kurz-
zeitig die dominierende Variante in Deutschland 
war. Im Jahr 2026 wurde erneut vor allem die 
Variante NB.1.8.1 in Deutschland detektiert. Insge-
samt war der Verlauf der SARS-CoV-2-Zirkulation 
und der dominierenden Virusvarianten in Deutsch-
land mit dem in den meisten europäischen Ländern 
vergleichbar.14

Auf Bevölkerungsebene stiegen sowohl die auf 
Basis der Abwassersurveillance gemessene SARS-
CoV-2-Viruslast als auch die anhand der Grippe-
Web-/GrippeWeb-Plus-Daten ermittelte COVID-
ARE-Inzidenz ab etwa der 31. KW 2025 an. Nach 
dem Jahreswechsel 2025/26 blieb die COVID-19- 

Aktivität auf Bevölkerungsebene niedrig. Im Be-
zugszeitraum wurden insgesamt etwa 20 Millionen 
COVID-ARE aus GrippeWeb-/GrippeWeb-Plus-
Daten geschätzt, wobei zwei Drittel der Fälle in der 
Wintersaison auftraten (s. Tab. 3). In den letzten drei 
Saisons lag der Aktivitätsgipfel jeweils zwischen 
Oktober und Anfang Dezember (41. KW – 50. KW).1 
In der Wintersaison 2025/26 lag die SARS-CoV-2- 
Positivenrate in GrippeWeb-Plus in den meisten 
Altersgruppen bei etwa 12 %, während sie bei den 
15- bis 34-Jährigen mit 3 % deutlich niedriger war. 
Im Sommer wurde SARS-CoV-2 in allen Altersgrup-
pen seltener nachgewiesen als im Winter. 

Im ambulanten Bereich stieg die im SEEDARE- 
System ermittelte ARE-Konsultationsinzidenz mit 
COVID-19-Diagnosen ebenfalls im Spätsommer 
2025 an. Im Bezugszeitraum 2025/26 (21. KW 2025 
– 20. KW 2026) wurden etwa 670.000 COVID-19- 
Diagnosen vergeben, wobei auch hier, wie auf Be-
völkerungsebene, der überwiegende Anteil in der 
Wintersaison auftrat (s. Tab. 3). Die Altersgruppe der 
35- bis 59-Jährigen machte dabei den größten Anteil 
der Arztkonsultationen wegen ARE mit COVID-19- 
Diagnosen aus und umfasste etwa die Hälfte aller 
Fälle. Im ambulanten Bereich zeigte sich über die 
drei postpandemischen Jahre hinweg eine deutliche 
Reduktion der Krankheitslast.1 In der virologischen 
ARE-Surveillance im ambulanten Bereich stieg die 
SARS-CoV-2-Positivenrate bereits ab etwa der 
22. KW 2025 allmählich an und damit früher als 
die COVID-19-Aktivität in den syndromischen Sys-
temen. Sie erreichte kurz vor dem Jahreswechsel 
22 % und sank anschließend deutlich ab.

Im stationären Bereich wurden im Bezugszeitraum 
2025/26 (21. KW 2025 – 20. KW 2026) bei etwa 5 % 
der wegen SARI hospitalisierten Personen COVID-19 
diagnostiziert (s. Tab. 3). Auch hier trat, wie auf Be-
völkerungsebene und im ambulanten Bereich, der 
überwiegende Anteil der Fälle während der Winter-
saison auf. Über 80 % der SARI-Fälle mit COVID-19- 
Diagnose entfielen auf Personen ab 60 Jahren. Etwa 
14 % der SARI-Fälle mit COVID-19-Diagnose wur-
den intensivmedizinisch behandelt, insbesondere 
Personen ab 60 Jahren.1 Auch im stationären Be-
reich war über die letzten drei postpandemischen 
Jahre ein Rückgang der COVID-19-bedingten schwe-
ren Verläufe zu beobachten.
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Gemäß IfSG wurden im Bezugszeitraum 2025/26 
in Deutschland insgesamt 138.930 labordiagnos-
tisch bestätigte COVID-19-Fälle an das RKI übermit-
telt, darunter 50.484 hospitalisierte Fälle (s. Tab. 3). 
Die Anzahl der übermittelten COVID-19-Fälle stieg 
ab der 32. KW 2025 an und ging dann nach dem 
Jahreswechsel rasch wieder zurück. Die Mehrzahl 
der hospitalisierten COVID-19-Fälle war 60 Jahre 
und älter (76 %). COVID-19-Todesfälle betrafen  
fast ausschließlich ältere Personen ab 60 Jahren.1 
Der Anteil Verstorbener unter den übermittelten 
COVID-19-Fällen ist in den postpandemischen Win
tersaisons zurückgegangen und lag in der Wintersai
son 2025/26 bei 1,4 % (1.597 verstorbene COVID-19- 
Fälle). Insgesamt wurden 1.022 COVID-19-Aus
brüche mit mindestens fünf Fällen pro Ausbruch an 
das RKI übermittelt. Die meisten Ausbrüche traten 
in Krankenhäusern (65 %) und Alten-/Pflegeheimen 
(15 %) auf. 

Die vorherrschende SARS-CoV-2-Variante wechselte 
im Bezugszeitraum 2025/26 (21. KW 2025 – 20. KW 
2026) mehrfach: Auf LP.8.1 und NB.1.8.1 folgte 
zunächst XFG, bevor BA.3.2 Ende 2025 vorüber
gehend den höchsten Anteil erreichte und Anfang 
2026 wieder NB.1.8.1 überwog (s. Tab. 3). Bei Kin-
dern im Alter von 5 bis 14 Jahren wurde BA.3.2 im 
Vergleich zu XFG und NB.1.8.1 häufiger nachgewie-
sen. Dieses Muster zeigte sich übereinstimmend in 
den verschiedenen genomischen bzw. virologischen 
Surveillance-Systemen, darunter dem IMSSC2- 
Labornetzwerk, der Abwassersurveillance, sowie der 
virologischen ARE- und SARI-Sentinel-Surveillance.

Die STIKO empfahl für die Wintersaison 2025/26 
eine jährliche COVID-19-Auffrischimpfung im 
Herbst insbesondere für Personen ab 60 Jahren, 
Personen mit erhöhtem Risiko für schwere Verläufe 
sowie für Bewohnende von Pflegeeinrichtungen 
und Personal im Gesundheitswesen mit direktem 

Tab. 3 | Eckdaten von SARS-CoV-2 2025 und 2026: Indikatoren aus den Systemen der syndromischen ARE-/SARI-Surveillance, 
der virologischen ARE-Surveillance, der Abwassersurveillance sowie der Meldedaten gemäß Infektionsschutzgesetz (IfSG), 
dargestellt für den Sommerzeitraum 2025 (21. KW 2025 – 39. KW 2025) sowie die Wintersaison 2025/26 (40. KW 2025 – 20. KW 
2026). Daten hochgerechnet für die Bevölkerung in Deutschland. 

Surveillance-Bereich Indikator

Sommer 2025
21. KW – 39. KW 2025

Wintersaison 2025/26
40. KW 2025 – 20. KW 2026

Gesamtzeitraum
21. KW 2025 – 20. KW 2026

Gesamtwert Gesamtwert Gesamtwert

Bevölkerung 
GrippeWeb(-Plus)
(virologisch, syndromisch)

SARS-CoV-22  6,4 % 8,9 % 8,2 % 

COVID-19-ARE1  ca. 4,6 Mio. ca. 15 Mio. ca. 20 Mio. 

Ambulanter Bereich
ARE-Praxis-Sentinel
(virologisch, syndromisch)  

SARS-CoV-22  7,7 % 7,6 % 7,7 % 

ARE-Konsultationen  
mit COVID-19-Diagnose1

ca. 140.000 ca. 530.000 ca. 670.000 

Stationärer Bereich
SARI-Krankenhaus-Sentinel 
(virologisch, syndromisch)

SARS-CoV-22  4,6 % 4,7 % 4,6 % 

SARI-Fälle  
mit COVID-19-Diagnose1 

ca. 5.000 ca. 22.000 ca. 27.000 

Anteil COVID-19-Diagnosen  
bei SARI-Fällen

3,7 % 5,2 % 4,8 % 

Meldungen gemäß IfSG
(laborbestätigte Fälle,  
Fallkategorie C−E)

Anzahl COVID-19-Fälle  23.954 114.976 138.930 

Anzahl COVID-19-Fälle  
mit Hospitalisierung

8.014 42.470 50.484 

Genomische Analyse  
SARS-CoV-2-
positiver Proben 

Variante XFG3 62 % 49 % 54 % 

Variante NB.1.8.13 22 % 33 % 29 %

Variante BA.3.23 0,1 % 13 % 9,0 %

1	 syndromisch: geschätzte Anzahl
2	 virologisch: Anteil Proben mit Nachweis
3	 Anteil an allen im Sommer, in der Wintersaison oder im Gesamtzeitraum sequenzierten SARS-CoV-2-Proben aus dem virologischen 

ARE-Sentinel und dem IMSSC2-Labornetzwerk (IMSSC2 = Integrierte molekulare Surveillance von SARS-CoV-2)

ARE = akute respiratorische Erkrankungen; KW = Kalenderwoche; MW = Meldewoche; NA = nicht anwendbar;  
SARI = schwere akute respiratorische Infektionen; SARS-CoV-2 = Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
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Patientenkontakt.11 Für gesunde Kinder und Ju-
gendliche unter 18 Jahren wurde keine COVID-19- 
Impfung empfohlen. In der Wintersaison 2024/25 
lag die Impfquote der saisonalen COVID-19-Auf
frischimpfung bei Personen ab 60 Jahren bei 13 % 
und bei Personen ab 18 Jahren mit Grunderkran-
kung bei 8 %, wobei beide Impfquoten gegenüber 
der Vorsaison deutlich zurückgingen. Insgesamt 
war die COVID-19-Impfquote deutlich niedriger als 
die Influenzaimpfquote.13

Auch weltweit wurde ein Rückgang der COVID-19- 
Krankheitslast und schwerer Fälle in den postpan-
demischen Jahren beobachtet.14 Grund dafür ist die 
mildere Symptomatik durch höhere Bevölkerungs-
immunität aufgrund von Impfungen bzw. durchge-
machten Infektionen. Zudem zirkulieren seit 2024 
vorwiegend von der Omikron-Linie JN.1 abstam-
mende SARS-CoV-2-Viruslinien,16 die im Vergleich 
zu den vorher dominierenden Virusvarianten durch 
eine geringere Erkrankungsschwere gekennzeichnet 
waren.  

Über alle Surveillance-Systeme hinweg zeigte sich, 
dass in den drei post-pandemischen Saisons die 
Phasen mit erhöhter COVID-19-Aktivität zeitlich 
vor den Phasen mit erhöhter Aktivität von Influenza 
und RSV lagen. Mit zunehmender Zirkulation von 
Influenzaviren ging jeweils ein Rückgang der SARS-
CoV-2-Zirkulation einher. Dieses gegenläufige Mus-
ter steht im Einklang mit einer aktuellen Analyse 
von Surveillance-Daten verschiedener Länder der 
nördlichen Hemisphäre. Diese Analyse zeigt, dass 
eine höhere Zirkulation von Influenza-A-Viren das 
Risiko von SARS-CoV-2 in der Bevölkerung verrin-
gert.17 Ein möglicher biologischer Mechanismus 
hierfür ist die virale Interferenz: Experimentelle 
Untersuchungen zeigen, dass insbesondere Influ-
enza A die Replikation von SARS-CoV-2 hemmen 
kann, wahrscheinlich über eine verstärkte Inter
feron-Antwort. Ein entsprechender hemmender 
Effekt von SARS-CoV-2 auf Influenza A ist dagegen 
deutlich schwächer bzw. nicht konsistent nachweis-
bar.18

RSV-Erkrankungen  
in der Wintersaison 2025/26
In der Wintersaison 2025/26 (40. KW 2025 – 20. KW 
2026) begann die RSV-Welle entsprechend der RKI-
Definition19 in der 2. KW 2026 und endete in der 
15. KW 2026 in Deutschland. Damit dauerte sie ins-
gesamt 14 Wochen. Die verschiedenen Surveillance-
Systeme des RKI zeigten ab Ende 2025 einen deut-
lichen Anstieg der RSV-Aktivität, die im Februar bzw. 
Anfang März 2026 ihren saisonalen Höhepunkt er-
reichte. Anschließend ging die RSV-Aktivität wieder 
deutlich zurück. In der Wintersaison 2025/26 war 
die RSV-Aktivität in den meisten Surveillance-Syste-
men etwas höher als in der Vorsaison. Dabei zirku-
lierte RSV in allen Altersgruppen, allerdings war die 
Krankheitslast bei Säuglingen und Kleinkindern 
(< 5 Jahre) deutlich höher als in den anderen Alters-
gruppen. Seit der STIKO-Empfehlung für den mo-
noklonalen Antikörper Nirsevimab ist die RSV-
Krankheitslast bei Säuglingen in den Wintersaisons 
2024/25 und 2025/26 deutlich zurückgegangen.20–22 
Insgesamt war das saisonale RSV-Geschehen in 
Deutschland mit dem Verlauf in anderen europä
ischen Ländern vergleichbar.

Auf der Bevölkerungsebene kam es Ende 2025 zu 
einem Anstieg der auf Basis der Abwassersurveil-
lance bestimmten RSV-Viruslast sowie der auf Basis 
der GrippeWeb-/GrippeWeb-Plus-Daten geschätzten 
RSV-ARE-Inzidenz. In der Wintersaison 2025/26 
wurde der Höchstwert der RSV-Viruslast in der 7. KW 
2026 und der Höchstwert der RSV-ARE-Inzidenz  
in der 10. KW 2026 mit etwa 900.000 RSV-ARE-
Erkrankungen in Deutschland erreicht. Während 
des Zeitraums der RSV-Welle wurden rund 7,9 Mil-
lionen RSV-ARE-Erkrankungen in Deutschland 
geschätzt (s. Tab. 4). RSV wurde im Rahmen von 
GrippeWeb-Plus in der Wintersaison 2025/26 am 
häufigsten bei Kleinkindern nachgewiesen.   

Im ambulanten Bereich stieg auf Basis der SEEDARE-
Surveillance-Daten die Konsultationsinzidenz für 
RSV-Erkrankungen ab Ende 2025 an. Die Konsulta-
tionsinzidenz erreichte ihren Höhepunkt in der  
6. bis 9. KW 2026 mit wöchentlich etwa 8.400 
Arztbesuchen mit RSV-Diagnose in Deutschland  
(s. Tab. 4). Die Krankheitslast war in der Wintersai-
son 2025/26 mit ca. 85.000 Arztbesuchen mit RSV-
Diagnose bezogen auf die Gesamtbevölkerung ähn-
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lich hoch wie in der Vorsaison 2024/25. In der Al-
tersgruppe der Säuglinge (0 bis 1 Jahr) gab es jedoch 
in der Wintersaison 2025/26 weniger Arztkonsul
tationen mit RSV-Diagnose als in der Vorsaison 
2024/25 und sogar nur etwa halb so viele wie in der 
Wintersaison 2023/24 (vor der STIKO-Empfehlung 
für den monoklonalen Antikörper Nirsevimab bei 
Säuglingen im Juni 2024).20 Auf Basis der virologi-
schen Surveillance im ambulanten Bereich wurde 
eine zunehmende RSV-Zirkulation ab Ende 2025 
beobachtet, in der 10. KW 2026 erreichte die RSV-
PR mit 21 % ihren höchsten Wert (s. Tab. 4). Insge-
samt wurde in der Wintersaison 2025/26 in 7 % der 
Proben RSV detektiert. RSV wurde im ambulanten 
Bereich vor allem bei Säuglingen und Kleinkindern 
nachgewiesen.

Im stationären Bereich erhielten während der Win-
tersaison 2025/26 auf Basis der Daten aus dem 

SARI-Krankenhaus-Sentinel insgesamt 8 % der 
SARI-Fälle eine RSV-Diagnose (s. Tab. 4). In der 
9. KW 2026 wurde eine Maximalzahl von etwa 
3.400 SARI-Fällen mit RSV-Diagnose in Deutsch-
land hospitalisiert. In der Wintersaison 2025/26 tra-
ten schätzungsweise rund 34.000 SARI-Fälle mit 
RSV-Diagnose in Deutschland auf, der Großteil 
davon (31.000) während der 14-wöchigen RSV-Welle. 
Damit lag die Anzahl der RSV-Fälle über der der 
Vorsaison. Am häufigsten betroffen waren Säuglin-
ge und Kleinkinder, unter ihnen erhielt etwa jeder 
dritte SARI-Fall eine RSV-Diagnose. In dieser jüngs-
ten Altersgruppe traten jedoch seit der Wintersaison 
2024/25 nur noch halb so häufig RSV-Erkrankun-
gen auf. In den übrigen Altersgruppen wurden 
deutlich seltener RSV-Erkrankungen bei SARI-Fäl-
len diagnostiziert. Die am häufigsten von Hospita-
lisierungen mit RSV-Diagnose betroffenen Säuglin-
ge und Kleinkinder wurden am seltensten intensiv-

Tab. 4 | Eckdaten der RSV-Saison 2025/26: Indikatoren aus den Systemen der syndromischen ARE-/SARI-Surveillance, der 
virologischen ARE-Surveillance, der Abwassersurveillance sowie der Meldedaten gemäß Infektionsschutzgesetz (IfSG), 
dargestellt für den Zeitraum der RSV-Welle (2. KW 2026 – 15. KW 2026) und für die Wintersaison 2025/26 (40. KW 2025 –  
20. KW 2026). Daten hochgerechnet für die Bevölkerung in Deutschland.

Surveillance-Bereich Indikator

RSV-Welle 2025/26 
2. KW 2026 – 15. KW 2026

Wintersaison 2025/26
40. KW 2025 – 20. KW 2026

Gesamtwert Höchstwert (in KW) Gesamtwert

Bevölkerung 
GrippeWeb(-Plus) 
(virologisch, syndromisch)

RSV2  9,2 % 17 % 
(8. KW 2026)

4,6 % 

RSV-ARE1  ca. 7,9 Mio. 900.000
(10. KW 2026)

ca. 9,2 Mio.

Abwasser RSV-Last  
(Genkopien/Liter)

NA ca. 22.000 
(7. KW 2026)

NA

Ambulanter Bereich
ARE-Praxis-Sentinel
(virologisch, syndromisch)

RSV bei 0- bis 4-Jährigen2  25 % 38 % 
(10. und 13. KW 2026)

14 % 

RSV2  12 % 21 % 
(10. KW 2026)

7,0 % 

ARE-Konsultationen 
mit RSV-Diagnose1 

ca. 70.000 ca. 8.400 
(jeweils 6. – 9. KW 2026)

ca. 85.000

Stationärer Bereich
SARI-Krankenhaus-Sentinel
(virologisch, syndromisch)

RSV2 12 % 23 % 
(7. KW 2026)

7,0 % 

SARI-Fälle  
mit RSV-Diagnose1 

ca. 31.000 ca. 3.400
(9. KW 2026)

ca. 34.000

Anteil RSV-Diagnosen  
bei SARI-Fällen

10 % 22 % 
(10. KW 2026)

8,0 % 

Meldungen gemäß IfSG
(laborbestätigte Fälle, 
Fallkategorien C-E)

Anzahl RSV-Fälle  58.238 6.835
(9. MW 2026)

67.716

Anzahl RSV-Fälle  
mit Hospitalisierung

 16.884 1.873
(9. MW 2026)

20.234 

1	 syndromisch: geschätzte Anzahl
2	 virologisch: Anteil Proben mit Nachweis

ARE = akute respiratorische Erkrankungen; KW = Kalenderwoche; MW = Meldewoche; NA = nicht anwendbar; RSV = Respiratorische Synzytialviren; 
SARI = schwere akute respiratorische Infektionen
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medizinisch behandelt. Dagegen erhielt etwa jeder 
fünfte SARI-Fall mit einer RSV-Diagnose zwischen 
60 und 79 Jahren eine intensivmedizinische Be-
handlung. Auf Basis der virologischen Surveillance 
im stationären Bereich wurde eine Zunahme der 
RSV-PR ab Ende 2025 beobachtet, in der 7. KW 
2026 erreichte die RSV-PR mit 23 % ihren höchsten 
Wert (s. Tab. 4). Insgesamt wurde in der Wintersai-
son 2025/26 in 7 % der Proben RSV detektiert. RSV 
wurden im stationären Bereich vor allem bei Säug-
lingen und Kleinkindern detektiert, betrafen jedoch 
auch die Altersgruppen ab 35 Jahren. 

Seit Juli 2023 ist eine RSV-Infektion gemäß IfSG 
bundesweit meldepflichtig. In der Wintersaison 
2025/26 wurden in Deutschland insgesamt 67.716 
labordiagnostisch bestätigte RSV-Fälle an das RKI 
übermittelt, was einer bundesweiten kumulativen 
Inzidenz von etwa 81 RSV-Infektionen pro 100.000 
Einwohner entspricht (s. Tab. 4). Sowohl die Anzahl 
der übermittelten RSV-Fälle als auch die der hospi-
talisierten RSV-Fälle erreichten ihren Höhepunkt in 
der 9. Meldewoche (MW) 2026. Der Großteil der 
übermittelten RSV-Fälle entfiel auf Säuglinge und 
Kleinkinder (38 %) sowie auf ältere Erwachsene ab 
60 Jahren (34 %). Insgesamt wurden in der Winter-
saison 2025/26 421 Todesfälle mit RSV-Infektion an 
das RKI übermittelt. Die meisten Todesfälle traten 
bei älteren Erwachsenen ab 60 Jahren auf (95 %). 
Zudem wurden insgesamt 242 RSV-Ausbrüche mit 
mindestens fünf Fällen pro Ausbruch an das RKI 
übermittelt. Der Großteil der Ausbrüche (65 %) trat 
in Kindergärten bzw. Horten auf.

Untersuchungen des Konsiliarlabors für RSV, PIV 
und HMPV zeigen, dass RSV-Infektionen in der 
Wintersaison 2025/26 zu ähnlichen Anteilen durch 
die RSV-Gruppen A und B hervorgerufen wurden.1 
Die RSV-Gruppe-A-Viren gehörten primär der Linie 
A.D.3 an, die RSV-Gruppe-B-Viren der Linie B.D.E.1. 
Diese zirkulierten auch weltweit.

Die STIKO empfahl ab Sommer 2024 die Immuni-
sierung aller Säuglinge mit dem monoklonalen An-
tikörper Nirsevimab für ihre erste RSV-Saison.20 Zu-
sätzlich galt die Empfehlung für eine einmalige 
Impfung mit einem der proteinbasierten RSV-Impf-
stoffe (Arexvy und Abrysvo) oder dem mRNA-RSV-
Impfstoff (mResvia) für ältere Erwachsene. In meh-

reren Surveillance-Systemen des RKI wurde ein 
Rückgang der Krankheitslast durch RSV-Erkrankun-
gen bei Säuglingen ab der Wintersaison 2024/25 
beobachtet. Dieser Rückgang lässt sich wahrschein-
lich auf die Einführung von Nirsevimab zur passiven 
Immunisierung von Säuglingen zurückführen.21–22 

In der Wintersaison 2025/26 begann die RSV-Welle 
in den EU-/EWR-Ländern und den USA später als 
in den Vorsaisons. In den EU-/EWR-Ländern stieg 
die RSV-Aktivität ab Mitte November 2025 an und 
erreichte Mitte Februar 2026 einen Höchststand, 
der über dem der beiden Vorsaisons lag. Die höchs-
te RSV-Aktivität wurde bei Säuglingen und Klein-
kindern (unter 5 Jahren), gefolgt von den Erwachse-
nen ab 65 Jahren, beobachtet. 

Fazit
Die ARE-Wintersaison 2025/26 ist insgesamt als 
moderat einzuordnen und mit dem ARE-Geschehen 
in anderen europäischen Ländern vergleichbar. 

Das Spektrum zirkulierender Atemwegserreger 
umfasste im Sommer 2025 hauptsächlich Rhino
viren und PIV sowie SARS-CoV-2. In der Winter
saison 2025/26 wurden vorrangig Influenza- und 
Rhinoviren sowie seltener RSV nachgewiesen. So-
wohl die Krankheitslast durch COVID-19 als auch 
durch Influenzaerkrankungen waren im Sommer 
2025 und in der Wintersaison 2025/26 geringer als 
in der Vorsaison, dagegen zeigten die meisten Sur-
veillance-Systeme eine etwas höhere RSV-Aktivität 
als in der Wintersaison 2024/25. 

Die Grippewelle in Deutschland begann zwei bis 
drei Wochen früher als in den beiden Vorsaisons 
und war geprägt durch die Zirkulation von Influ
enza-A(H3N2)-Viren der Subklade K. Sie verlief 
nicht ungewöhnlich schwer. Im Vergleich zum Vor-
jahr war die Krankheitslast durch Influenza in der 
Wintersaison 2025/26 bei Personen ab 60 Jahren 
etwas höher. Dagegen war sie in den Altersgruppen 
zwischen 5 und 59 Jahren geringer als in der Win-
tersaison 2024/25, in der während der Influenza-
welle eben diese Altersgruppen vergleichsweise 
stark betroffen waren. 
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SARS-CoV-2 zirkulierte im Jahr 2025 wie in den 
Vorjahren vermehrt in der zweiten Jahreshälfte, die 
Aktivität ging mit dem Beginn der Grippewelle 
deutlich zurück. Im Zeitraum von der 21. KW 2025 
bis zur 20. KW 2026 dominierten ausschließlich 
von der Omikron-Linie JN.1 abstammende SARS-
CoV-2-Viruslinien. Die verschiedenen Surveillance-
Systeme des RKI zeigten in den postpandemischen 
Saisons eine sukzessive Abnahme der COVID-19- 
Krankheitslast in fast allen Altersgruppen. Von be-
sonders schweren COVID-19-Verläufen waren wei-
terhin vor allem Personen ab 60 bzw. insbesondere 
ab 80 Jahren betroffen. 

In der Wintersaison 2025/26 begann die RSV-Welle 
wie in der Vorsaison erst nach dem Jahreswechsel. 
Währenddessen zirkulierte RSV in allen Altersgrup-
pen, allerdings war die Krankheitslast bei Säug
lingen und Kleinkindern (unter 5 Jahren) deutlich 
höher als in den anderen Altersgruppen. Dennoch 
konnte festgestellt werden, dass die RSV-Krankheits-
last bei Säuglingen in den Wintersaisons 2024/25 
und 2025/26 seit der STIKO-Empfehlung für den 
monoklonalen Antikörper Nirsevimab im Jahr 2024 
deutlich zurückgegangen ist.
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