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An den Herrn Minister der geistlichen, Unterrichts- und Medizinalangelegenheiten.
' Berlin, den 29. Juli 1885.

Dem von Eurer Exzellenz der unterzeichneten Wissenschaftlichen Deputation?)
fiir das Medizinalwesen durch br. m. Verfiigung vom 16. Mirz (Nr. 1897 M) erteilten
Auftrage zur gutachtlichen AuBerung iiber die von dem Abgeordneten D. in Vorschlag
gebrachten Salinengiitrten beehren wir uns unter Riicksendung der Anlagen durch
nachstehenden Bericht ganz gehorsamst nachzukommen.

Unter einem Salinengarten versteht Herr D. einen von Gradierwerken rings um-
schlossenen Platz, welcher im Freien, aber in der Nihe von dicht bewisserten Teilen
einer Stadt gelegen ist und den Kindern der armen Bevélkerung als Spiel- und Tummel-
platz dienen soll. ' Die Sole fiir die Gradierwerke konne durch Auflésen von gering-
wertigen Steinsalz kiinstlich hergestellt und vermittels Windmotoren auf die erforder-
liche Héhe gehoben werden. Die Luft eines solchen Salinengartens ist mit der gestdubten
Sole erfiillt und soll auf die Kinder, welche sie einatmen, stirkend und heilend wirken.
Namentlich ist dabei an die skrofulésen Kinder aus den unteren Volksschichten gedacht,
von denen doch nur der kleinste Teil in Ferienkolonien und in die Kinderheilstitten
der Seekiiste und der Solbdder geschickt werden kénnen, um der Vorteile dieser segens-
reichen Einrichtungen teilhaftig zu werden. Herr D. weist auf das relativ hohe Alter
der Salinenarbeiter und die giinstigen Erfahrungen iiber die Heilwirkung des Aufent-
haltes in Solbddern und am Meeresstrande zur Begrindung seines Projektes hin. Er
ist von dem giinstigen EinfluB3, welchen die Salinengérten in bezug auf die Skrofulose
und die in groBen Stddten durch diese Krankheit angerichteten Verwiistungen in der
Kinderwelt ausiiben werden, iiberzeugt und bezeichnet sie als ein Spezifikum gegen die
Skrofulose, wiinscht aber noch, daB sein Projekt der Wissenschaftlichen Deputation
fiir das Medizinalwesen zur Beurteilung dariiber vorgelegt werde, ob die Anlage von
Salinengérten den groferen Stadtgemeinden zu empfehlen sei. _

Die Veranlassung zu der Idee, den Spielplatz der Kinder mit Gradierwerken zu
umgeben und so die Kinder eine moglichst lange Zeit Gradierluft atmen zu lassen, hat
zweifellos die giinstige Wirkung gegeben, welche nicht selten der Aufenthalt am Meeres-
strande und der Gebrauch der Solbider auf skrofulsse Kinder ausiibt. Aber dieser
Erfolg ist ein so unsicherer und ungleichmiBiger, da$ man weit davon entfernt ist, den
Aufenthalt am Meeresstrande und im Solbade als ein Spezifikum gegen Skrofulose
ansehen zu konnen. AuBerdem ist auch noch keineswegs ausgemachs, daB gerade die
See- oder Gradierluft in den giinstigen Féllen das Heilmittel bildete. Es wirken bei dem
Gebrauch der See- und Solbéder noch andere Faktoren, insbesondere das Baden selbst,
die verédnderte Lebensweise und Aufenthalt im Freien, zweckmiBige Ern&hruﬁg-, bei
dem Heilerfolg mit, und es ist sogar sehr unwahrscheinlich, daB die unbedeutenden
Mengen von Saltzteilen, welche mit der Atemluft inhaliert werden, eine wesentliche
Rolle dabei spielen. Unter diesen Umstinden muf es aber auch sehr fraglich erscheinen,
ob der Aufenthalt in einem Salinengarten fiir skrofulsse Kinder, deren iibrige Lebens-
verhiltnisse unverandert bleiben, einen anderen Effekt haben wird, als itberhaupt der
Aufenthalt im Freien.

Die giinstigen Gesundheitsverhaltnisse der bei den Gradierwerken beschiftigten
Arbeiter lassen sich fiir das Projekt der Salinengdrten nicht verwerten, da das relativ
hohe Alter dieser Arbeiter zunichst nichts weiter beweist, als daf die Beschaftigung
bei den Gradierwerken keine gesundheitsschédliche ist.

Aus den bisher zur Verfiigung stehenden Erfahrungen sind also keine Griinde

1) Siehe FufBnote auf S. 1185.
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fiir die ZweckmiBigkeit der Salinengérten beizubringen. Auch fehlt es vollkommen
an Versuchen, um die von dem Projekt erhofften Vorteile direkt zu beweisen. Iis diirfte
doch nicht schwerfallen, in einem Solbade, welches mit einer bevilkerten Stadt ver-
bunden ist, z. B. in Halle oder in Inowrazlaw, oder auch in irgendeiner grofen Stadt
ohne Solbad eine dem Projekt entsprechende Anstalt von bescheidenen Dimensionen
aus Privatmitteln ins Leben zu rufen, die Nitzlichkeit und Lebensfihigkeit derselben
aufler Frage zu stellen und somit einen Weg einzuschlagen, welcher bei anderen &hnlichen
Projekten sehr bald zur Entscheidung fiber den Wert derselben gefithrt hat.
Vorldufig fehlt es dem Vorschlage des Herrn D. noch an tatsichlichen Unterlagen,
und unser Urteil iiber dasselbe geht demgemiB dahin, daf wir, in voller Anerkennung
der demselben zugrunde liegenden humanen Bestrebungen, doch nicht befiirworten
kénnen, dafl die Anlage von Salinengirten den groBeren Stadtgemeinden zu emp-
fehlen sei. ' :

An den Herrn Minister der geistlichen usw. Angelegenheiten.
Berlin, den 1. November 1887.

Euer Exzellenz beehre ich mich unter Bezugrahme auf die hohen Verfiigungen
vom 4. August d. J. J. Nr. M. 6800 und vom 20. Oktober d. J. J. Nr. M. 8736 und unter
Riickgabe der Anlagen das von mir beziiglich des Speiseetats fiir das Strafgeféngnis zu
Plotzensee erforderte Gutachten hierunter ganz gehorsamst zu erstatten.

In der Strafanstalt zu Plstzensee war bis zum Jahre 1873 fiiv die Bekdstigung der
Gefangenen der Speiseetat maBgebend, welcher fiir die dem Ministerium des Innern
unterstellten Straf- und Gefangenenanstalten aufgestellt war. Vom 1. Januar 1873 ab
fand aus Sparsamkeitsriicksichten eine Anderung statt, welche darin bestand, daB die
Brot- und Fettportion verringert wurde. Gleichzeitig wurde aber als Entschidigung
den arbeitenden Gefangenen gestattet, aus ihrem Verdienstanteil gewisse Nahrungs-
mittel (Milch, Wurst, Hering, Kdse usw.) und GenuBmittel (Tabak) sich zu beschatfen;
es wurde ferner die sogenannte Mittelkost eingefiihrt, eine bessere fiir krdnkliche oder
in ihrem Ernihrungszustande herabgekommene Gefangene bestimmte Kost, deren An-
wendung von ausgezeichnetem Erfolge fir den Gesundheits- und Erndhrungszustand
der Gefangenen war; dann wurde noch besondere Sorgfalt auf die Zubereitung der Speisen
verwendet, um eine moglichst weitgehende Ausniitzung derselben durch die Verdauungs-
organe zu erzielen; es wurde auf Abwechselung in den Gerichten (insbesondere auch in
der Fettung) und auf Zugabe von Gewiirzen gehalten. Eine weitere sehr wichtige Ver-
besserung fiir die Ernihrung der Gefangenen bildete die im Jahre 1884 erfolgte Hin-
fiithrung derBeckerschen Kochapparate. Dieselben gewihren den Vorteil, daf die vegetabi-
lischen Nahrungsmittel verdaulicher und infolgedessen besser ausgenutzt werden, daf
die Speisen im allgemeinen ihr Aroma bewahren und daB sie nicht zu einem unansehn-
lichen gleichméBigen Brei zerkocht werden. Zur selben Zeit gaben in groBem MaBstab
von Meinert in Plotzensee ausgefiihrte Ernihrungsversuche die Anregung dazu, an Stelle
von weniger nahrhaften Nahrungsmitteln andere, die wie z. B. Rindslunge, Leber, Milch,
an animalischem EiweiB reich sind, zu setzen und dadurch die Kost gehaltvoller zu
machen, andererseits aber durch Herabsetzen der Suppenportion den zu grofien Umfang
der tiaglichen Kost zu verringern.

Alle diese Verbesserungen zusammengenommen hatten auf den Gesundheitszustand
und die Leistungsfihigkeit der Gefangenen eine sehr giinstige Wirkung gehabt. Gleich-
wohl erschien es dem Direktor der Anstalt, Herrn Geheimen Justizrat Wirth, geboten,



