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1. Problemstellung und Zielsetzung

1.1. Problemstellung

Frihstlickscerealien nehmen eine nennenswerte dfosith Speiseplan von
Kindern und Jugendlichen ein und gelangen aufgmnod Anreicherungen mit
Vitaminen und Mineralstoffen intensiver in das Rfeld des Interesses von

Ernahrungswissenschaftlern und Gesetzgebern.

Den Hintergrund bildet dabei das zunehmende Stredesn Menschen nach
korperlicher und geistiger Gesundheit. Damit gele 8orge bezlglich einer
ausreichenden Versorgung der jungen Altersgruppémrsaentiellen Nahrstoffen
einher, wobei die Uberlegung besteht, inwiefernusidelle Produkte eventuell
ihren Beitrag dazu leisten kdnnen. Die sich noctan Entwicklung befindenden
Kinder und Jugendlichen stellen allerdings eine obders sensible
Bevolkerungsgruppe dar. So werden bei ernahrungewsshaftlichen
Diskussionen die unter Umstdnden auftretenden gksuttichen Probleme
aufgrund einer unzureichenden Versorgung an esdenti Nahrstoffen den
Risiken einer mdglichen Uberdosierung durch denz®ler von angereicherten
Lebensmitteln gegenubergestellt. Bisher existigegloch keine wissenschatftlich
gesicherten Erkenntnisse Uber den Einfluss von ramdeerten Vitaminen und
Mineralstoffen auf den Organismus von HeranwachsendUm bei der
Abwagung der Vor- und Nachteile von Anreicherungg&pken einen Konsens zu
finden, bedarf es allerdings aktueller Daten begkiglder Hohe der

Aufnahmemengen von Vitaminen und Mineralstoffenrifréhstickscerealien.

Bislang fehlen umfassende représentative Kenntrusse Gesundheitszustand
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Di&sgenlicke wird mit
KiGGS, dem Kinder- und JugendgesundheitssurveyRidert Koch-Institutes in
Berlin geschlossen. Durch Integration von EsKiMemdErnahrungsmodul von
KiGGS, soll im Rahmen einer Verzehrsstudie unteteasm die Versorgung der
in Deutschland lebenden Kinder und Jugendlicheritar von 6 bis 17 Jahren

mit den entscheidenden Makro- und Mikronahrstoéfegfasst werden.
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Fur eine detaillierte Analyse des Ernahrungsveenalt von Kindern und
Jugendlichen sind vor allem Daten Uber die von nhuwerzehrten Lebensmittel
inklusive ihrer Inhaltsstoffe notwendig. In diesedusammenhang sind die
gesundheitlichen mit den wirtschaftichen Aspekteter angereicherten
Lebensmittel verbunden und dirfen nicht voneinanftmgeldst betrachtet
werden. Denn erst Kenntnisse bezlglich der fur &indind Jugendlichen
relevanten Produkte, die dort angebotene Bandbrdite deutschen
Lebensmitteleinzelhandel sowie ihre Vermarktungssgien im Rahmen der
vorherrschenden Wettbewerbssituation sind entsehdidir die Einschéatzung
der quantitativen Bedeutung einer Lebensmittelgeuppd ermdglichen so eine

Beurteilung der Intensitat moglicher gesundheidicAuswirkungen durch diese.

Eine bedeutende Rolle nehmen dabei die so genatteieriebensmittel ein,
welche die Praferenzen der Heranwachsenden im desam Maf3e ansprechen.
Sie sind in zahlreichen Nahrungsbereichen zu findeie zum Beispiel bei
Frihsttickscerealien, Milchprodukten, Brotbelagdif3i§keiten sowie Getranken.
Diese sind zudem hé&ufig mit Vitaminen und/oder Mastoffen angereichert.
Bisher existieren bezuglich solcher Produkte niar sisckenhafte Informationen,
womit eine kompetente Bewertung durch Ernahrungssmischaftler erschwert
wird. Dies ist zum Beispiel begrindet in der Viélfgener Kindererzeugnisse,
welche aul3erdem einen fortwahrenden Sortimentswéathsrchlaufen (DGE,
2000, S. 1; BRRA-MAJEM, 2001, S. 102). Jene Eigenschaft der Schnellleltigkei
von typischen Kinderlebensmittel erzeugt die Notsgkeit der regelmaligen
Marktbeobachtungen, um die lickenhaften Informaigrwelche mit Fehlern bei

Analysen zum Erndhrungsstatus einhergehen wirdemjramieren.
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1.2. Zielsetzung und Aufbau der Arbeit

Um eine gesundheitliche Bewertung von angereichelfgihstlickscerealien in
Bezug auf Kinder und Jugendliche vornehmen zu kdénmeuss vor allem
untersucht werden, inwiefern diese ProduktgruppereBeitrag zur Versorgung
jener Altersgruppe an Vitaminen und Mineralstoffezogen auf den Tagesbedarf
leistet. Dabei soll Fragestellungen zur eventuell@eseitigung von
Mangelzustanden bzw. der Gefahr von moglichen Uiséedungen bei einzelnen

Vitaminen und Mineralstoffen Rechnung getragen werd

Zur eingehenden Betrachtung dieser Thematik sindbcje Informationen

bezlglich der Vitamin- und Mineralstoffgehalte deon Heranwachsenden
verzehrten Frihstuckscerealien von Noten.

Aufgrund dessen liegt der Schwerpunkt dieser Masdbeit in der Durchfiihrung

einer Marktanalyse zur Schaffung der notwendigeteblzasis zur Auswertung
der durch EsKiMo erhobenen Verzehrsdaten zu Friakstérealien bei Kindern
und Jugendlichen. Diesbezlglich darf die wirtsditdié Relevanz von

Frihstlickscerealien nicht aul3en vor gelassen weRterst von entscheidendem
Interesse, warum Zusatze von Vitaminen und MineHén in Lebensmitteln

eingesetzt werden sowie die damit verbundenenegisat und Motive, welche
die Hersteller dieser Produkte bei der Anwendung Aoreicherungspraktiken in

Bezug auf essentielle Nahrstoffe zeigen.

Zur Beantwortung dieser Fragestellungen bezuglieh wirtschaftlichen und
gesundheitlichen Bedeutung der Anreicherung vonhsitickscerealien mit
Vitaminen und Mineralstoffen im Hinblick auf Kindemd Jugendliche soll wie

folgt vorgegangen werden.
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Basierend auf die iKapitel 1 formulierte Problemstellung und Zielsetzung der
Arbeit, wird im Kapitel 2 ein Uberblick zur generellen Bedeutung von mit
Vitaminen und Mineralstoffen angereicherten Lebdtten und eventuelle
Regelungen seitens der Gesetzgebung gegeben.

Daraufhin wird im Kapitel 3 schwerpunktmafiig auf die wirtschaftliche
Bedeutung von angereicherten Fruhstlickscerealiegegangen. Dabei erfolgt
eine Betrachtung der Entwicklung des Marktes sow&r gegenwartigen
Wettbewerbssituation einschliel3lich der Funktion Yareicherungspraktiken bei
Frihstlickscerealien. Allerdings existieren zu dmeseZeitpunkt keine
umfassenden aktuellen Informationen und N&hrwestdatu den auf dem
deutschen Markt vertriebenen Produkten an Frihstéckalien. In diesem Sinne
wird eine Marktanalyse durchgefuhrt, um die fir #en und Jugendlichen
relevanten Produkte der mit Vitaminen und Mineddfsh angereicherten
Fruhstlckscerealien in ihrer Quantitat zu idensfien. Geklart werden soll dabei,
welchen prozentualen Anteil angereicherte CerealianVergleich zu nicht
angereicherten Produkten einnehmen und in welchemfaklh die Zusatze fur
einzelne Néahrstoffe verwendet werden.

Schliel3lich erfolgt imKapitel 4 eine gesundheitliche Bewertung beziglich der
Chancen und Risiken, die sich fur den Vitamin- uvdheralstoffstatus von
Kindern und Jugendlichen aufgrund der Anreicherung Frihstickscerealien
ergeben.

Zur Abrundung der Thematik werden iKdapitel 5 die in dieser Arbeit
gewonnenen Erkenntnisse zusammengefasst und miisSfiigerungen fur die

Gesundheitspolitik sowie zuklnftiger Verzehrsanatygersehen.
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2. Anreicherung von Lebensmitteln mit Vitaminen und

Mineralstoffen

2.1. Aktueller Stand und Bedeutung

Bei angereicherten Lebensmitteln handelt es sictherkommliche Lebensmittel
des allgemeinen Verzehrs mit einem Zusatz von \Mitam und/oder
Mineralstoffen (IDMKE ET AL., 2004, S. 15).

Die Anreicherung von Lebensmitteln mit Vitaminendudineralstoffen kann zu
Produkten, die den funktionellen Lebensmitteln mwdnen sind, fuhren. Diese
sind charakterisiert durch nutzbringende Effektef aine oder mehrere
Zielfunktionen des Koérpers mit dem Ergebnis einesrbgsserten
Gesundheitszustandes bzw. der Reduktion von Kratskiseken aufgrund von
Nahrungskomponenten. Die Wirkung, welche Uber d#men Nahrwert und die
sensorische Funktion hinausgeht, muss dabei im Baluer tblich konsumierten
Nahrungsmenge auftreten. Solche Lebensmittel lasseln in gewohnliche
Verzehrsgewohnheiten integrieren und schlieRendmnerte Formen, wie Pillen
oder Kapseln aus. Dabei werden entweder Nahrungstuisile zugefigt,
entfernt oder verandert sowie die Bioverfugbarkdigsser von Komponenten
variiert (DPLOCK ET AL., 1999, S. 6).

Bekannte Beispiele sind probiotische Milchproduktef Omega-3-Fettsauren
angereichertes  Brot, vitaminangereicherte  GetranKACE  Drinks),
cholesterinspiegelsenkende Fette, SulRwaren mitngdbsiilichem Zusatznutzen

oder mit speziellen Wirkungskomponenten angereieh@erealien.

Lebensmittel werden aus unterschiedlichsten Grundah Vitaminen und
Mineralstoffen angereichert. Der urspringliche Gruliegt im Verlust von
Nahrstoffen bei der Herstellung, Verarbeitung unagérung, welcher durch
entsprechende Zusatze ausgeglichen werden solieNE® ET AL, 2001, S.
2177).



Anreicherung von Lebensmitteln mit Vitaminen undnietialstoffen 6

Bei der Herstellung von Fruhstiickscerealien wirtadtweise hohe Temperaturen
und Druck auf das Getreide ein, die in erster Lifiie die Nahrstoffverluste
verantwortlich sind. Generell ist zu sagen, dasabbéngig von der Wahl des
Erhitzungsverfahrens vor allem Vitamine abgebautdese. Je trockener die
Masse und je hoher der Druck, umso groR3er ist deaminhverlust (HUBER,
KUHNE, 2004, S. 12ff).

Um diesen auszugleichen, wurden Verfahren zur Ahesung entwickelt.
Inzwischen entstand alternativ die Motivation, Ezbensmittel mit einem
ahnlichen Nahrstoffgehalt wie vergleichbare Lebdtteinauszustatten (z. B.
Zugabe von Vitaminen zu Margarine, die in Buttethaften sind) oder jene
Nahrungsmittel mit einem Mangel an bestimmten Naffen anzureichern, um

dem Produkt einen Zusatznutzen zu verschafferséR, KUHNE, 2004, S. 12ff).

Seit einigen Jahren besteht bereits die Praxis MAereicherung von
Basislebensmitteln wie beispielsweise Speisesalt dwd-, Fluorid- und
Folsaurezusatzen. Gleiches ist fur das Grundnabroiigl Mehl und das
Vitamin Folsaure geplant (84ERT-HELLER ET AL., 2005, S. 487; WIRENBORN ET
AL., 2005, S. 31). Es besteht die Diskussion, dasdHitie von angereicherten
Lebensmitteln als zusatzliche Quelle fir VitamineduMineralstoffe eine
Moglichkeit besteht, die ernahrungsbedingte Untsiwgung an bestimmten
Nahrstoffen, unter anderem durch Di&ten oder sezlallturelle und &asthetische
Faktoren, zu beheben. Dabei ist jedoch nicht et]armgereicherte Lebensmittel
als Behandlungsmittel oder Heilmittel fir mensdmidrankheiten auszugeben.
Diesbezlglich entwickelt die Europaische Kommissiareeit eine Richtlinie, um
die Anforderungen an angereicherte Lebensmittel harmonisieren

(LEBENSMITTELHEUTE, 2004).
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2.2. Gesetzliche Regelungen

In Deutschland liegen bisher keine konkreten gésben Regelungen zur
Anreicherung von Lebensmitteln mit Vitaminen unditialstoffen vor. Es gelten
die im Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch GH} manifestierten
Bestimmungen fir Lebensmittel, die eine gesundbkél Gefahrdung beim
Verzehr sowie eine Irrefihrung der Verbraucher diBezeichnung, Angabe oder
Aufmachung des Lebensmittels ausschlielien mus$eBRL 2005, Abschnitt 2 §
5[1], 811 [1]).

Als ein Beispiel fur gesetzliche Regelungen kannlerdings die
Anreicherungsrichtlinie der «Food and Drug Admirasbn» (FDA) dienen. Hier
wurden fur die Vereinigten Staaten generelle Ppieni zur Anreicherung von
Nahrstoffen zu Lebensmitteln festgehalte®§BER ET AL, 2001, S. 2177ff). Die
Kernaussagen lassen sich in den folgenden funf tBankler Abbildung 1

zusammenfassen.

Abbildung 1: Prinzipien zu N&hrstoff-Anreicherungen

= Existenz eines dokumentierten Bedarfs flr den Néffzsisatz

v}

= Das anzureichernde Lebensmittel sollte ein geedgn&tansporter al
Hilfsmittel zur Beseitigung des Nahrstoffmangelsse
= Vermeidung exzessiver Nahrstoffgehalte im Lebertemmit

= Stabilitdt des Nahrstoffes bei Lagerung, Vertriad ¥erwendung

= Bioverfugbarkeit des Nahrstoffes

Quelle: vgl. BERNER ET AL ., 2001, S. 2177ff

Auch wenn in Deutschland bisher keine Bestimmungan generellen

Anreicherungspraktiken vorliegen, so lassen sichsele ungeachtet aktuelle
Bemuhungen zur Harmonisierung von Regelungen aubpaéischer Ebene
beziglich der Vermarktung dieser Produkte mitteésalth Claimes beobachten.
Bisher wiesen die europaischen Kennzeichnungslitadiglich darauf hin, dass
es verboten ist, Lebensmitteln den Charakter eMedikamentes zuzuweisen,
sprich die Vorbeugung, Behandlung oder Therapie Wrmankheiten zu

versprechen (EUFIC, 2006).
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Zur Wahrung der Verbraucherinteressen sowie zuddfang des ,Fair Trade"
und der akademischen Forschung in der Nahrungéimitstrie wurde nun ein
Konzept fur eine Richtlinie bezlglich der Verwendwon gesundheitsbezogenen
Werbeaussagen, sprich Health Claimes, entwickeltMai des Jahres 2006 hat
das Européische Parlament Gber neue Marketingrégelrebensmittel mit einer
negativen Erndhrungsbilanz aufgrund hoher Gehalt&wcker, Fett oder Salz
abgestimmt. Solchen Produkten werden oft Vitamingero Mineralstoffe
zugesetzt, womit diese einen vermeintlich gesunsiedernden Charakter
erhalten. Hier erfolgt die Vermarktung mit Nahrveerssagen, wie ,mit viel
Calcium“ oder ,reich an Vitamin C“. Solche Aussaggirfen jedoch nur dann
erfolgen, wenn das Nahrstoffprofil des Produktesimdgesamt glinstig anzusehen
ist. Bedenkenswert ist, dass sich 2005 bei eineAirfirag des Europaischen
Verbraucherverbandes durchgefiihrten Umfrage un@90 3Verbrauchern in
Deutschland, Spanien, Polen, Ungarn und Danemaidtezedass 70 % der
deutschen Konsumenten gesundheitsbezogenen Andabeéiersteller vertrauen
und 52 % durch die Aussage ,reich an Calcium“ zurauKdes besagten
Produktes motiviert wurdewvzsv, 2006).

Nun sind zuklnftig stets wissenschaftliche Belegeliglich der zu bewerbenden
positiven Gesundheitseffekte erforderlich. Nebareeierhohten Transparenz fir
Verbraucher soll diese Regelung die weitere Funkémes fairen Wettbewerbs
zwischen den Herstellern erfullen. Die europaweiagelungen fur Marketing

und Werbung beziehen sich zum einen auf gesunteeitgene und zum anderen

auf ndhrwertbezogene Werbunggyv, 200).

Damit sollen Werbeaussagen Uuber gesundheitlichektff kiinftig von der
Europaischen Lebensmittelsicherheitsbehdrde (EFSB@rprift und geregelt
werden, die zur Orientierung eine Positivliste wigsenschaftlich fundierten, frei
verwendbaren Gesundheitsaussagen herausgibt. Fair ndhrwertbezogene
Werbung gilt generell, dass Lebensmittel mit mat&an Gehalten an
bedenklichen Inhaltstoffen, wie bei Zucker, Fettduisalz diesbeziglich
gekennzeichnet sein mussen, sobald verkaufsforderhdformationen zu
Néahrwerten, wie Vitaminen oder Mineralstoffen innd¥ordergrund gestellt
werden wollenyzav, 200@).
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Ziel ist dabei eine gleichwertige Darstellung, diee Irrefihrung der Verbraucher
vermeiden soll. Die dafir notwendigen Grenzwertadere in naher Zukunft

definiert.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) wtitieh bereits 2004 in ihrem
Ernahrungsbericht, dass zur Festlegung von Regefuniiir angereicherte
Lebensmittel eine Bestandsaufnahme der Produkie, ddirch Zusétze von
Vitaminen und Mineralstoffen gekennzeichnet sintenlasslich ist. Dabei besteht
in erster Linie das Interesse in der Frage nach iioationen sowie Arten von
Lebensmitteln und Lebensmittelgruppen, bei denesadZuséatze erfolgen (DGE,
2004, S. 408). Diesem Anliegen soll in der vorlieden Arbeit fir die mit
Vitaminen und Mineralstoffen angereicherten Fribisséerealien Rechnung
getragen werden.
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3. Wirtschaftliche  Bedeutung von angereicherten

Fruhstiuckscerealien

3.1. Beschreibung des Marktes fir Frihstlickscerealien

Cerealien, die ihren Namen der romischen Gottin Aekerbaus ,Ceres”
verdanken, bezeichnen aus verschiedenen Getradearhergestellte

Nahrungsmittel.

Unterscheiden lasst sich die Produktgruppe der dtiligkscerealien aufgrund
unterschiedlicher Herstellungsverfahren einergeitMusli, einer Erfindung aus
der Schweiz und andererseits den Cornflakes, welctie des 19. Jahrhunderts
von dem amerikanischen Arzt Harvey Kelloggs enteitkvurden. Schliel3lich
existieren  heute vermehrt Cerealienspezialitaten imerschiedenen
Geschmacksrichtungen und Formen, wie z.B. Froopkp&macks, Nougat Bits
oder Weetabix (BRUM HANDEL, 2006;HUBER, KUHNE, 2004, S. 4).

Solche Cerealienspezialitaten lassen sich grofltentgen so genannten
Kinderlebensmitteln zuordnen. Die Vermarktung dig3edukte Uber werbliche
Aktivitaten mittels Fernsehen, Printmedien und aesipenden Verpackungen ist
von der Industrie vor allem fir Kinder konzipiemdi zielt auf deren Winsche

und Neigungen ab.

Es existiert keine allgemeingiltige Definition flinderlebensmittel und damit
Unterscheidung gegentber herkdmmlichen Lebensmitgeldoch lassen sich
typische Charakteristika aufweisen, welche die \&ktung solcher Produkte
erfolgreicher gestalten (siehe Abb. 2). Entscheddehdabei das Ansprechen des
Geschmacks-, Tast-, Hor- und Sehsinn8KEN, KERSTING 2003,S.16; URBICK,
1999, S. 12ff).
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Abbildung 2: Kriterien von Kinderlebensmitteln
= Aufschrift ,fur Kinder* oder ,Kids"

= in erster Linie stiRer Geschmack

= angenehmes Mundgefuhl (Knistern, aber schnelleshMarden)

= abwechslungsreiche Form und Verpackung

= Zusatznutzen (Spielzeug, Aufkleber, Sammelbilder)

= hoher Wert" (tolles Aussehen, Prestige, sozialesitRm, Wieder
erkennen aus der Werbung)

= Erlebniswert (Stimulierung der Phantasie)

= Passender Preis (fur Kind — Taschengeld und Eltern)

= Argument fur Eltern (,gesundes Naschen®, hoher Mitegehalt)

Quelle: vgl. DUREN, KERSTING, 2003,S.16; URBICK, 1999, S. 12ff

Wie entscheidend die spezielle Vermarktung der &iledbensmittel ist, zeigt sich
in der Tatsache, dass Kinder zu einem wesentligtmteil flr die Etablierung der
im Fernsehen beworbenen Markenprodukte in der kamdrantwortlich sind.
Dies ist neben Produkten wie Nuss-Nougat-Cremesla-Getranken und
Schokolade auch vor allem bei Fruhstickscerealiem den Cornflakes zu
beobachten (O'ERSDORF, ECKE, 2003, S. 161).

In Deutschland liegt der jahrliche Gesamtverbrauoh Cerealienspezialitaten
mit fast 2 kg pro Kopf tber dem Mausliverbrauch véd0 g pro Kopf. Beim
Vergleich mit GrofRbritannien, die 6 kg Fruhstiicksedien pro Kopf verzehren,
kénnen weitere Wachstumspotentiale auf dem deutsktagkt vermutet werden.
Momentan ist ein taglicher Verzehr von Frihstlicksaken in 15 % der
deutschen Haushalte zu beobachten. Bei einem Dktmmen einmal pro
Woche und bei 10 % mindestens einmal im Monat dsegasund geltenden
Frihstlickscerealien auf den Tischi{M.ER, 2000;HUBER, KUHNE, 2004S.3).

Im Jahre 2000 konnte ein deutlicher Aufschwung aé&m Markt fur
Frihstlickscerealien realisiert werden. Eine pldesibrklarung liegt in der
neuerlichen Vermarktung der gesundheitlich werbmll Aspekte der

Frihstlickscerealien durch Anreicherungen mit Vitemiund Ballaststoffen.
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Dabei ist zu erwdhnen, dass 60 % des Absatzvolumherth Kinderlebensmittel
im Bereich der Cerealienspezialitaten erreicht werddie allerdings auch von
Erwachsenen verzehrt werdenu#r, KUHNE, 2004,S.3; MITTLER, 2000).

Frihstlickscerealien werden nicht [anger nur zunhgttictk, sondern vermehrt als
Zwischenmahlzeit oder sogar als Alternative fir ptawahlzeiten verspeist
(NICKLAS ET AL., 1998, S. 760Sff). Somit kann sich der Markt fir
Fruhstlckscerealien eines stetigen Wachstums erfreut Umsatzzuwéachsen im
deutschen Lebensmitteleinzelhandel von zum Beigpebo zwischen den Jahren
1998 und 1999 von 883,3 Mio. DM auf 904,55 Mio. DMlerdings Ubertrifft das
Absatzwachstum in dieser Zeit mit 9,6 % von 110j8.M auf 120,89 Mio. t das
Umsatzwachstum um mehr als das Dreifache. Damigestedie Umsatze nur
unterproportional mit dem Absatz, was sich auf disinkenden
Endverbraucherpreise zurtckfuhren lasst (NEW.S128014ff).

Das Vordringen von Handelsmarken, die von den Hwarelelsketten vergebenen
Eigenmarken, in den Markt der Fruhstickscerealigmtfneben dem ohnehin
starken Verdrangungswettbewerb der Handelskonzetneeiner zuséatzlichen
Senkung der Marktpreise. Der Anteil der Handelsmaram Gesamtumsatz der
Frihstlckscerealien im deutschen Lebensmitteldianelel nimmt stetig zu, so
auch von 20,2 % im Jahre 1998 auf 26,7 % im JaB89 YNEW.S, 2001, S.
14ff). Eine Ursache war dabei vor allem die Entieng der Kellogg's — Produkte
aus den Regalen des Discounters Aldi. Generell kdeamdeutsche Markt fur
Frihstlickscerealien als hoch konzentriert angesefeden. Dabei ist Kellogg’s
mit seiner Dachmarke Toppas Marktfuhrer bei dere@lenspezialitaten und auf
dem Markt fur Musli vertritt Dr. Oetker die domiménde Position mit der
Dachmarke Vitalis. Nennenswerte Hersteller von Btiitkscerealien sind in
Deutschland weiterhin Schneekoppe, Kélln und Skbaeher (VEIRENBORN ET
AL.,2005, S. 53).
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Der Markt fur Frihstuckscerealien ist in den latztahren vermehrt durch die
Anreicherung mit zahlreichen Vitaminen und Minetaffen gekennzeichnet.
Dabei nehmen diese innerhalb der angereicherteersehittel etwa 18 % des
Marktsegmentes ein (SHERT-HELLERT ET AL., 1999,S.70).

Das Forschungsinstitut fur Kinderernahrung in Dantish welches sich bereits
seit einigen Jahren mit dem speziellen Angebot anddé¢lebensmitteln in
Deutschland beschaftigt, hat 2001 bei einer Madebheng vor Ort festgestellt,
dass 95% (36 von 38 Produkten) der erfassten &itkscerealien mit
Nahrstoffen angereichert waren (REN, KERSTING 2003, S. 17ff). Erste
Anwendungen von Anreicherungspraktiken in Frihsstekealien traten in
Deutschland vergleichsweise spat vor 20 JahrerdigirVitamine B1l, B2, B6,
Niacin und Folsaure auf. Im Jahre 1992 wurde daitnEmen auch erstmalig
Mineralstoffe zu Frihstlckscerealien zugesetmtHESRT-HELLERT ET AL., 1999,
S. 68).

Da Kinder und Jugendliche die unterschiedlichstemte® an Musli sowie
Cornflakes & Cerealienspezialitaiten verzehren uresetzliche Regelungen
bezuglich der Anreicherung von Fruhstiicksceredlisher noch ausstehen, ist es
fur die Auswertung der Verzehrsdaten von EsKiMo wartdig, eine
Bestandsaufnahme dieses Marktsegmentes vorzunelres.erfolgte in Form
einer Marktbegehung, deren Vorgehen und Ergebnissdolgenden Kapitel

beschrieben werden.
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3.2. Marktstudie zu Fruhstickscerealien in Deutschland

3.2.1. Motivation fur eine Marktstudie

Mit EsKiMo, der Ernahrungs-Studie als KiGGS-Moduénden zu Beginn des
Jahres 2007 erstmals reprasentative Verzehrsdaténihstiickscerealien fir die
Altersgruppe der 6 bis 17 jahrigen Kinder und Jajehen in Deutschland
vorliegen. Diese Studie erfasst im Zeitraum eirsdgek die Erndhrung von etwa
2400 Madchen und Jungen. Dabei erfolgt die Dokuatsm der
Essgewohnheiten der 6 bis 11 jahrigen Kinder mifeHier Eltern in Form eines
3-Tage-Erndhrungsprotokolls. Anders bei den 121figahrigen Jugendlichen,
welche durch geschulte Interviewer mittels der DESH Software standardisiert
zu ihrer Erndhrung der letzten 4 Wochen befragtderr EsKiMo ist ein vom
Robert Koch-Institut durchgefihrtes Projekt in Keogtion mit der Universitat
Paderborn, Fachgruppe fir Ernahrung und Verbrabdbeng, welches durch
das Bundesministerium fur Erndhrung, Landwirtschaftl Verbraucherschutz
finanziert wird (BAUCH ET AL., 2006, S. 380ff).

Um die N&hrstoffaufnahme von Kindern und Jugenelichwvelche auf den von
EsKiMo ermittelten Verzehrsdaten basieren, ermmttel konnen, sind allerdings
Informationen (ber die Inhaltsstoffe der verzehrtesbensmittel unerldsslich.
Dies gilt ebenso fur Fruhstickscerealien als relera Bestandteil der gesamten
Ernahrung jener jungen Altersgruppe. Aufgrund béskruer Unterschiede sind
hier im Speziellen die Nahrstoffangaben, differerizinach Herstellern und
Markenprodukten erforderlich. Der Bundeslebensisittdiissel (BLS) verfugt
als nationale Nahrwertdatenbank der Bundesrepubgkitschland mit 10.000
Lebensmitteln, Speisen, Fertiggerichten und Rezeptu fur 133
Inhaltsstoffangaben tber ein reichhaltiges Reperi¢tiARTMANN ET AL ., 2006, S.
124ff). Trotzdem hat der BLS nicht die fir die Awswng angereicherter
Frihstlickscerealien notwendigen Daten in ausreddreDetailtreue vorliegen.
So weist der BLS 14 Lebensmittelcodes im BereiahFat@hstuckscerealien auf,
doch die Produktpalette ist weitaus vielfaltigead2m fehlen hier Informationen

zu Markenprodukten. Diese Datenllicke gilt es zliean.
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3.2.2. Methodik und Durchftihrung der Marktbegehung

Zur Schaffung einer aktuellen Datenbasis, um einetaillierte auf
herstellerspezifischen  Nahrstoffgehalten  basierend@uswertung  des
Ernahrungsverhaltens bei Kindern und Jugendlicheermdglichen, erfolgte im
Rahmen dieser Masterarbeit eine Marktanalyse fia Eroduktgruppe der
Frihstlickscerealien.

Unter die Kategorie der Fruhstickscerealien faliear alle direkt zum Verzehr
geeigneten Mauslimischungen sowie Cornflakes und e@®nspezialitaten,
welche in der Regel in Kombination mit Milch, Joghoder Saft konsumiert
werden. Musliriegel und andere Snacks bleiben Bsed Untersuchung auf3en

Vvor.

Das Vorgehen der Marktbegehung untergliederte michier Aspekte, die die
einzelnen Formen der Datengewinnung umfassen. S$oewudie fur diese Arbeit
relevanten Informationen Uber die Na&hrstoffgehaler Frihstickscerealien
mittels Internetrecherche, Telefon- und EmailardragRundschreiben an die
Hersteller, sowie der direkten Erfassung der Vetpagsinformationen in
ausgewahlten Einkaufsstatten zusammengetragen. digerlen werden die
entsprechenden Erhebungsquellen n&her beschrieben.

a.) Internetrecherche

Um einen Uberblick beziiglich der auf dem Markt fEriihstiickscerealien
agierenden Unternehmen zu bekommen, eignete sigichst die Recherche mit
Hilfe des Internets. Es zeigte sich, dass nichtaligemeine Informationen tber
Marken und Produktsorten auf diesem Weg zu erfakmed. So bieten einige
Hersteller von Frihstickscerealien (siehe Anhandirgkt auf ihrer Homepage
die Moglichkeit an, die einzelnen Verpackungsinfatimnen und speziell die
Angaben zu N&hrwert-, Vitamin-, Mineralstoffgehal&nzusehen.
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b.) Telefon- und E-mail-Kontakt

Die Vertiefung der Kontakte sowie eventuelle Naabén zu speziellen
Produkten von Frihstiuckscerealien und Anreichempnagsiken einzelner
Unternehmen erfolgte auf dem telefonischen Weg dder E-Mail-Anfragen.
Dies traf auf die Hersteller Dr. Oetker, Briiggemahde, Schneekoppe und Hipp

ZU.

c.) Einzelhandel

Die dritte Methode der Datensammlung erfolgte dumfis Erfassen der
Verpackungsinformationen der Fruhstiickscerealien @at in verschiedenen
Einzelhandelsketten.

Bei der Auswahl der einzelnen Einkaufsstatten Ineistias Hauptkriterium darin,
dass mdoglichst jede Einzelhandelskette durch dalsuBbhen eines konkreten
Supermarktes reprasentiert werden sollte. Da daumsrugehen ist, dass die
Produktpalette von den einer Einzelhandelsketteelziiggen Markten identisch
ist, erschien das zuvor beschriebene Vorgehen ibtheed fir eine

aussagekréftige  Darstellung und Beschreibung des rkib&gmentes

Frihstlickscerealien. Zur Bestatigung wurden dennatithprobenweise

ausgewahlte Supermarkte in doppelter Ausfihrungemufcht. Die in erster Linie

in Berlin erfassten Geschéafte sind im Anhang | ali$tet.

Die Datenerfassung in den Supermarkten beinhaligds Notieren der
Gesamtnahrwert- und Gesamtnéahrstoffgehalte progl®duhstiickscerealien,
wobei das hauptséchliche Interesse den Vitamin- Mimeeralstoffgehalten galt.
Eine Differenzierung der naturlich enthaltenen ded zugesetzten Mengen dieser
Stoffe konnte leider nicht erzielt werden, da diersteller diesbezlglich keine
Informationen zur Verfligung stellen.

Weiterhin  wurden  sémtliche auf der Verpackung lufiolen
Zusatzinformationen erfasst, die die Werbeaussatgn Hersteller betreffen.
Dabei erfolgte die Informationsaufnahme generell dem Einverstandnis der

Verantwortlichen der einzelnen Supermarkte.
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d.) Rundschreiben

Ferner wurden die einzelnen Hersteller von Frilkst€erealien personlich
angeschrieben, um zu den gewinschten Informatibaeiiglich der Inhaltsstoffe

und eventuell zu Verpackungsexemplaren zu gelangen.

In diesem Sinne erfolgte im August 2006 die Korieakihg von 28 Herstellern
von Frihstuckscerealien in Deutschland. Erfreulieleésse konnte hierbei eine
Resonanz von 73 % verzeichnet werden. Von 28 Aedatm verfehlten lediglich
zwei aufgrund falscher beziehungsweise veraltetescAriften ihren Adressaten
und sieben Briefe blieben unbeantwortet. Alle Gdmigl9 Hersteller gaben in
Form von Probepackungen, Verpackungsexemplaremrnhationslisten oder
PDF-Dokumenten per Email Auskunft dber ihre Profdaldtte an

Frihstlickscerealien.

Die gewonnenen Daten wurden in einer SPSS-Datendaklamentiert. Hier

erfolgten dann die einzelnen Analysen zur Integir@h der Vitamin- und

Mineralstoffgehalte in Frihstickscerealien.

Als Basis zur Beurteilung der Vitamin- und Minetafégehalte wurden die
Verpackungsangaben pro 100 g verwendet und mitDdérCH-Referenzwerten
der DGE fur die Nahrstoffzufuhr verglichen. Bestimmurde dabei die
prozentuale Dosis an Vitaminen und Mineralstoffdir tlie verschiedenen
Altersklassen je nach Geschlecht, welche durch &emzehr von 100(g
Frihstlickscerealien erreicht wird. Diese Analysemden zudem analog fir die
Verzehrsmenge von 30 g durchgefuhrt, da dies laatstdllerangaben der
mittleren Portion einer Schale Fruhstiicksceream@spricht.
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3.3. Ergebnisse der Marktstudie

3.3.1. Produktgruppen fur Frihstlckscerealien

Bei der Marktrecherche bezuglich der Erzeugnisse Ftilhstlickscerealien
wurden im Sommer 2006 insgesamt 382 Produkte érf@sdbei nehmen die
Cerealienspezialitaten 55 % und die Muslimischung®®%6 der dokumentierten
Produkte ein. Zur besseren Analyse und Ubersitietlen Darstellung wurde eine
Einteilung der Fruhstiickscerealien in 14 Gruppergeonommen. Die Abbildung

3 zeigt diese mit ihren jeweiligen prozentualeneNieh im erfassten Datensatz.

Abbildung 3: Produktgruppen der Friihstiickscerealien

Zimt Chip:
Nut Flakes

Fruit Rings
Weizenpop:
Nougat Bit
Honey Ball
Vollkornflakes

Cornflakes
Schoko Chip:
sonst. Cerealienspez-
Schoko-Misli
Fruchte-Musli

Knusper-M sl
sonstiges M islimisch-

[ [ I I
0 5 10 15

Prozent

Auf diese Weise kann eine klare Tendenz bezuglieh RBroduktvielfalt im

Marktsegment der Frihstiickscerealien abgeleitetdever Zu beachten ist
allerdings, dass die hier gewonnenen Erkenntnig&/ialfaltsanalysen beruhen
und keine Aussagen uber die tatsachlichen Verbsmmehgen der deutschen

Bevdlkerung an Frihstuckscerealien zulassen.

So zeigt sich im Muslisegment eine deutliche Domimaon Knusper-Muslis mit
insgesamt 16 % Anteil an allen Fruhstiickscereatienauf dem deutschen Markt
zu finden sind. Dem folgen die Friichte-Muslis mR2,3%. Im Bereich der
Cerealienspezialitaten treten am haufigsten di@l&ciChips mit 11,3 %, gefolgt

von den Cornflakes mit 10,5 % sowie den Vollkorkéla mit 8,9 % auf.
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3.3.2. Quantitat und Qualitat der Anreicherungen

Das Interesse der im Sommer 2006 durchgefuhrterktstadie lag vor allem in
der Identifikation der relevanten Vitamine und Mialstoffe, die durch den
Verzehr angereicherter Frihstickscerealien den dfmdund Jugendlichen
zugefuhrt werden.

Diesbeziglich sollte dem Anteil der angereichefeadukte im Vergleich zum
Anteil nicht-angereicherter Erzeugnisse eine gregethde Beachtung geschenkt
werden (vgl. Abb. 4).

Abbildung 4: Anreicherung von Friihstlickscerealien mi Vitaminen und Mineralstoffen

Wia
[Jnein

Die bei der Marktbegehung erfassten Frihstickslheneaaren zu einem Anteil

von etwa 63 % mit Vitaminen und/oder Mineralstoféergereichert.

Im Vergleich zu den Daten des ForschungsinstitdtesKindererndhrung in
Dortmund (FKE), welche eine Anreicherungsquote 98r angeben, scheinen
erstaunlicherweise nun weniger Produkte Zusatze \dtaminen bzw.
Mineralstoffen aufzuweisen als noch vor etwa 10&ahEs muss jedoch bedacht
werden, dass das FKE mit 38 Erzeugnissen deutlemiger Produkte in ihrem
Datenpool erfasst und weiterhin die Maslimischungefien vor gelassen sowie
in erster Linie die fur Kinder relevanten Cerealipezialitaten analysiert hat
(DUREN, KERSTING, 2003, S. 17ff).

Werden diese Aspekte bei der Auswertung der Dageitcksichtigt, ergeben sich
bei differenzierter Darstellung nach Produktgruppestgleichbare Ergebnisse

zum Forschungsinstitut fir Kinderernédhrung (vglbT4).
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Bei genauerer Betrachtung der einzelnen Kategdéigst sich erkennen, dass im
Bereich der Mauslimischungen deutlich weniger anigbeste Produkte im

Vergleich zu den Cerealienspezialitaten zu finded évgl. Tab. 1).

Tabelle 1: Anteil angereicherter Frihstiickscerealiene Produktgruppe

Produktgruppe Anreicherung in %
Fruit-Rings, Nut Flakes,

Zimt Chips, sonstige 100
Cerealienspezialitaten

Honey Ball 94
Schoko Chips 88
Nougat Bits 86
Vollkornflakes 81
Cornflakes 76
Weizenpops 67
Sonstige 38
Muslimischungen

Fruchte Misli 36
Knusper Musli 34
Schoko Misli 27

So stellte sich heraus, das allen ErzeugnisseRmeluktgruppen Fruit Rings, Nut
Flakes, Zimt Chips und sonstige Cerealienspeziahta Vitamine bzw.

Mineralstoffe zugesetzt wurden.

Auch die Ubrigen Kategorien innerhalb der Cerealjpezialititen sind durch
Dominanz der Anreicherungspraktiken gekennzeichhétr weisen 67 % bis
94 % der erfassten Produkte Zusatze auf. Dagegsgerli die Anteile der
angereicherten Erzeugnisse bei Muslimischungen 2hi% bis 38 % weitaus

niedriger.
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Im Rahmen der Uberprifung der angewendeten Anmiolspraktiken zeigte
sich, dass Vitamine den Frihstickscerealien weaskntlelfaltiger und haufiger
zugesetzt werden als Mineralstoffe (vgl. Abb. %).Von 382 Produkten waren
239 mit Vitaminen und 145 mit Mineralstoffen angehert. Zuséatze mit

Vitaminen als auch Mineralstoffen traten bei ingges144 Produkten auf.

Abbildung 5: Anzahl der zugesetzten Vitamine in Friilstiickscerealien

1204

H aufigkeit

Anzahl der zugesetzten Vitamine

So lassen sich in vereinzelten Produkten von Figksterealien bis zu 10
verschiedene Vitamine identifizieren. Insgesamtdémnjedoch 11 Vitamine ihre
Verwendung bei der Anreicherung von FrihsticksdiereaDiese sind zum einen
Vitamine des B-Komplexes: Thiamine, Riboflavine rielgxine und Cobalamine.
Weiterhin sind die Vitamine A als Provitamin, Cs&wie ferner die Folséure, die
Pantothensaure, Niacin und das Biotin vorzufinden. Mittel wurden den

erfassten Erzeugnissen 6,4 Vitamine zugesetzt. NDedlian weicht mit einer

Anzahl von 8 Vitaminen allerdings vom Mittelwert ,abwas einer

Normalverteilung widerspricht. Die Abbildung 5 urdgieicht deutlich, dass bei
Anwendung von Anreicherungspraktiken die Herstetler Friihstlickscerealien

am haufigsten acht Vitamine verwenden.

Die bei der Anreicherung relevanten Mineralstoffends Calcium, Eisen,
Phosphor, Magnesium und Zink. Bei vereinzelten Bkteh wurden alle flunf
Mineralstoffe zugesetzt. Am haufigsten wurden jédaowvei Mineralstoffe

gleichzeitig verwendet (vgl. Abb. 6).
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Abbildung 6: Anzahl der zugesetzten Mineralstoffen Fruhstickscerealien

H aufigkeit

Anzahl der zugesetzen Mineralstoffe

Je nach Marke und Produktsorte unterscheidet siehZdsammensetzung der
zugesetzten Vitamine und Mineralstoffe. Dabei lasseh einige ofter und andere

Nahrstoffe seltener vorfinden.

Es ergab sich, dass vor allem die B-Vitamine, alleran das Thiamin bei 61 %
aller Fruhstickscerealien verwendet wird. Aber agdiehFolsaure (53 %) und das
Niacin (49 %) sind haufig zu finden. Dem entgegeset spielen das Provitamin
A sowie Biotin bei der Anreicherung kaum eine Rgligl. Abb. 7).

Abbildung 7: Prozentuale Anwendung von einzelnen Vé@minen bei angereicherten
Fruhstiickscerealien

70—

61%

Haufigkeit in Prozent

Vitamine
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Wie bereits zuvor festgestellt, werden Mineralsofih Frihstickscerealien
wesentlich seltener und mit einer geringeren Variaingesetzt. Von grol3ter
Bedeutung ist dabei das Eisen mit 32 % Anteil anetéassten Produkten, gefolgt
von Calcium mit 22 %. Von geringerer Relevanz siadegen Phosphor und Zink
als Spurenelement (vgl. Abb. 8).

Abbildung 8: prozentuale Anwendung einzelner Minerdstoffe bei der Anreicherung von
Frihstlickscerealien

Haufigkeiten in Prozent

Calcium Phosphor Eisen Magnesium Zink
Mineralstoffe

Neben den Erkenntnissen Uber den prioritaren Eingah einzelnen Vitaminen
und Mineralstoffen in Fruhstlckscerealien, ist attem der quantitative Umfang
der Zusatze von Interesse. Abgesehen von Provit&mnimelches nur einmal im
gesamten Datenpool auftritt, zeigt sich eine tadeerolie Spannweite zwischen
den minimalen und den maximalen Gehalten der Fidksterealien an

Vitaminen und Mineralstoffen (vgl. Tab. 2 und T&l.

Tabelle 2: Anreicherungsmenge von Mineralstoffen irFriihstiickscerealien

Mineralstoffe | Minimum | Mittelwert | Maximum Perzentile
25 50 75
Calcium
(mg/100 g) 22 359,92 1333 230 267 453
Phosphor
(Mg/100 g) 169 311,48 403 277 321 351
Eisen
(mg/100 g) 0 7,60 24 3,68 7,90 11,75
Magnesium
(mg/100 g) 40 103,56 180 80,50 108 122,50
Zink 1,10 2,18 2,90 1,85 2,30 2,55
(mg/100 g) ’ ' ' ' , ]
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So wurde beispielsweise beim Vitamin Folsédure @m&te Menge 8,5 ug/100 g
gegenuber der grofiten Menge von 571 ug/100 g zuweidrerung verwendet.
Dagegen zeigte die Anreicherungspraxis fur das emlement Zink eine
geringere Spannweite ausgehend von 1,1 mg/100 g naslrigsten und
2,9 mg/100 g als héchsten Gehalt.

Tabelle 3: Anreicherungsmenge von Vitaminen in Frihgickscerealien

Vitamine Minimum | Mittelwert | Maximum Perzentile
25 50 75

\(:;Z%QOB;) 0,10 1,11 240| 09| 120| 120
\(/r‘:%f)“ligoB;) 0,02 1,37 28| 1,30 140| 1,40
\(/r':%r}‘l'g OBS) 0,07 1,77 5,70 1,70 1,70 1,70
Pr(‘:l.\g/tf(’_)‘gr;)A 200 200 200 200 200 200
(\:rLtS/T(I)T)%) 15 62,40 102 51 51| 86,28
(\r/ri]t;T(i)r(‘) E) 0,37 8,51 2860 850 850 10
@3'71%33 850 | 17854 571 167 170 200
Pa'z:ggl‘leggéé‘;re 1,80 5,89 10,50 5,10 5,10 6
(m’\;/algg 0 0,74 16,23 31,20 15| 1530 | 16,40
(ugﬁgg 3 120 | 13375 150 120 130 150

Bei der Anreicherung von Vitaminen lasst sich nisktten eine Tendenz zur
linksschiefen bzw. rechtssteilen Verteilung der esgizten Mengen erkennen.
Eine Indiz dafur sind die steigenden Gehalte vomP5zentil Uber den Median
zum 75. Perzentil (vgl. Tab. 1). Bei den VitaminBd2, Vitamin C, E und
Pantothensaure ist bemerkenswert, dass hier daP@zentil dem Median
entspricht. Dies zeigt, dass alle Vitamin- und Maistoffgehalte unterhalb des
Medians identische Werte aufweisen.

Demnach werden also bei mindestens 25 % der PredukiFrihstickscerealien
identische Anreicherungspraktiken im Bezug auf elitsprechenden Né&hrstoffe

angewendet.
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GroRtenteils lassen sich die Vitamine und Mineddist jedoch in

unterschiedlichen Konzentrationen in den verschiede Fruhstiickscerealien
vorfinden. Zu beachten ist dabei, dass einzelngé\aiiergewdhnlich hoch bzw.
niedrig liegen und demnach fur die gesamte Grugpd-dihstiickscerealien nicht
aussagekraftig sind. Bemerkenswert ist beispiesavieeim Mineralstoff Calcium
der markante Abstand zwischen dem 25. Perzentid (28/100 g) und dem
Minimum (22 mg/100 g) sowie dem 75. Perzentil (458/100 g) und dem
Maximum der Zusatze (1333 mg/100 g). Um diese Deffeen genauer zu
beleuchten, sind weitere statistische Analysen aotlig.

Mit Hilfe des Boxplots als Instrument der explovath Datenanalyse wird eine
anschauliche Darstellung der hier relevanten Néfivgrteilungen innerhalb der
einzelnen Produktgruppen ermoglicht. Exemplarisalh dabei auf das Vitamin
Folsdure und den Mineralstoff Calcium eingegangemden (vgl. Abb. 9 und
Abb. 10). Alle tbrigen Boxplots mit den Angaben Rerzentilen und damit zur

Verteilung der Vitamin- und Mineralstoffgehalte dim Anhang Il abgebildet.
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Abbildung 9: Verteilung der Calcium-Zusétze in deneinzelnen Produktgruppen der
Frihstlickscerealien
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Wenn Calcium in Fruit Rings, Nut Flakes, Zimt Chgaer Weizenpops zugesetzt
wird, erfolgt dies stets mit einem Gehalt von 25100 g Fruhstickscerealien.
Hier liegen demnach konstante Mengen vor, weshale drstellten
Produktgruppen in jedem Falle als reprasentativjdides einzelne Erzeugnis in
dieser Sparte bezogen auf den Calciumgehalt angesetrden konnen. Auffallig
ist, dass in der Abbildung 9 die Nougat Bits fehlBese wurden in dem hier
erfassten Datensatz in keinem Fall mit dem Min&#l€alcium angereichert.
Weiterhin lassen sich Ausreif3er in der Gruppe daugper-Muslis in zwei Fallen
feststellen. Diese Werte liegen mehr als 1,5 Bad#in oberhalb des 75.
Perzentils. Gleiches gilt bei einem Fall der Hoiall Erzeugnisse. Besonders
grol3e Streuungen der eingesetzten Calciummengstalksieren sich bei der
Gruppe der Frichte-, Schoko- und sonstigen Mistimiegen heraus. Zu
erkennen ist dies an der Auspragung der Interdsastéande, welche Uber die

Boxlange definiert sind (vgl. Abb. 9).

Somit erscheint die Verwendung eines Mittelwertés die Einschatzung des
Calciumgehaltes in den besagten Produktgruppent sicimvoll, da auf diese
Weise Fehlbeurteilungen beziglich des Beitragsediear Bedarfsdeckung von

Calcium einhergehen konnten.
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Abbildung 10: Verteilung der Folsaure-Zusétze in dereinzelnen Produktgruppen der
Frihstlickscerealien
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Das wasserlosliche Vitamin Folsaure wird, bedingirctd die 0offentliche
Diskussion bezuglich der préaventiven Wirkung behwangeren in Form des
verminderten Auftretens von Neuralrohrdefekten lHeugeborenen sowie dem
positiven Einfluss auf Herz-Kreislauferkrankungeorah das Eingreifen des
Vitamins in den Homocysteinstoffwechsel, vermehur ZAnreicherung von
Frihstlickscerealien verwendetUft, WALTER, 2005, S. 446ff).
Deshalb soll als zweites Beispiel hier ndher awd Anreicherungspraktiken
bezogen auf Folsaure eingegangen werden. So zaftedass in allen erfassten
Produktgruppen der Frihstlckscerealien dieses Vfitamgesetzt wurde. Dabei
weisen sieben von 14 Gruppen konstante Werte wea &80 ug fur die Zusatze
von Folsaure auf. Allerdings treten hier im Gegénsaim zuvor besprochenen
Calciumzusatz (vgl. Abb. 9) viele extreme Werte ,adfe mehr als zwei
Boxlangen Uber dem 75. Perzentil bzw. unter dem R¥rzentil liegen. Die
grofdten Schwankungen in der Anwendung des Vitafassen sich bei Knusper-,

Frichte- und Schokomisli finden.

Um die identifizierten Vitamin- bzw. Mineralstoffgalte beurteilen zu kdnnen,
ist der konkrete Bezug zur Versorgung von Kindend dugendlichen mit eben

diesen Nahrstoffen tber Frihstiickscerealien sihnvol
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3.3.3. Beitrag der Fruhstickscerealien zur Versorgung mit

Vitaminen und Mineralstoffen

Um den Beitrag der Fruhstickscerealien zur Verswyguer Kinder und

Jugendlichen mit Vitaminen und Mineralstoffen beiein zu kdnnen, werden die
D-A-CH — Referenzwerte mit den Empfehlungen zutithgn Aufnahmemenge
der einzelnen Nahrstoffe als Grundlage verwendetledh ware von Interesse,
inwiefern bereits durch die Ublichen Erndhrungsesidie Heranwachsenden mit
diesen essentiellen Stoffen versorgt sind, umatsithlich aufgenommen Anteile
mit den hier gewonnenen Ergebnissen zu vergleiddarjene Informationen bis
zur Auswertung der EsKiMo-Studie nicht verfugbardsimuss dieser Bezug im

Rahmen der vorliegenden Arbeit soweit zuriick gistelrden.

Aufgrund des bislang vorliegenden Mangels an wissleaftlich definierten
altersgruppenspezifischen Portionsgrof3en basierenk@mmenden Ergebnisse
auf den Herstellerangaben auf der Verpackung, wedthe mittlere Portion von
30 g fur den taglichen Verzehr veranschlagen. Rleaedangegebene prozentualen
Tagesdosis bezogen auf die Referenzwerte, welchehdden Verzehr einer
solchen Portion erreicht werden, bezieht oftmaks Mahrstoffe der in diesem
Zuge konsumierten Milch (125 ml fettarm: 1,5 % Beteil) mit ein. Dies wurde
bei den vorliegenden Analysen nicht bertcksichtigty Verfalschungen der

Ergebnisse beziiglich der Nahrstoffgehalte von Riiakscerealien zu vermeiden.

In den folgenden Abbildungen 11 bis 14 wird darghitstin welchem Umfang
Kinder und Jugendliche bereits allein durch den ze€br einer Portion
Frihsttickscerealien von 30 g mit Vitaminen und Matetoffen versorgt werden.
Dabei ergibt sich der erlangte prozentuale Anteidar Tagesdosis, orientiert an
den D-A-CH - Referenzwerten, aus den Mittelwerteer d/itamin- und

Mineralstoffgehalte in den einzelnen Gruppen déhBtiickscerealien.
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Abbildung 11: Prozentuale Tagesdosis an Vitaminen uhMineralstoffen durch den Verzehr
von 30 g Cerealienspezialitaten

250

219%

N
1S}
o

D Kinder (7-12 Jahre)

B Jugendiiche (13-18 Jahre)

g

5
153

mittlere Tagesdosis in % bei 30 g Verzehr

Zunachst einmal lasst sich erkennen, dass in Gemepkzialititen generell
hohere Gehalte an Vitaminen und Mineralstoffen inergleich zu den
Muslimischungen vorzufinden sind. Dementsprechershmen Kinder und
Jugendliche durch den Verzehr von Cerealienspéiat groliere Mengen an den
in Abbildung 7 und 8 dargestellten Nahrstoffen d&#.zeigte sich, dass mit einer
Portion von 30 g Cerealienspezialitaten wie Cok#fta Schoko Chips etc. Kinder
von 7 bis 12 Jahren bereits bis zu 68 % (ohne Bialie empfohlene Tagesdosis
an Vitaminen und bis zu 23 % an Mineralstoffen atfmen. Respektive gelten
fur Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren die ptaaé erreichten Werte
bezogen auf den taglichen Bedarf von bis zu 40 PthngoBiotin) fur Vitamine

bzw. bis 21 % fur Mineralstoffe.

Abbildung 12: Prozentuale Tagesdosis an Vitaminen uhMineralstoffen durch den Verzehr
von 30 g Muslimischungen
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Fur das Spektrum der Miuslimischungen, wie Knuspédffiichte- oder
Schokomusli stellten sich geringere Gehalte an setgeen Vitaminen und
Mineralstoffen heraus, so dass Kinder beim Verzgher 30 g Portion dieser
Produkte bis zu 47 % (ohne Biotin) mit Vitaminenws® bis zu 16 % mit
Mineralstoffen versorgt sind. Dementsprechend zegjeh bei den Jugendlichen
aufgrund der hoheren Bedarfsmengen niedrigere ené@ den Tagesdosen, die
bei Vitaminen mit bis zu 28 % (ohne Biotin) und b&ineralstoffen bis zu 12 %

erzielt werden.

Sowohl bei den Cerealienspezialitaten als auchMeaslimischungen sticht die
durchschnittliche Tagesdosis des Vitamins Biotirt 219 % bzw. 192 % bei
Kindern und 132 % bzw. 116 % bei Jugendlichen &gtam Bedarf deutlich

hervor.

Die Erklarung hierfir liegt in der Orientierung deHersteller von

Frihstlickscerealien an dem europaischen RDA-WedcdRmended Daily
Allowance). Dieser veranschlagt fur einen Erwachsetten taglichen Bedarf von
Biotin mit 150 pg, was die Empfehlungen der D-A-GHGemeinschaft von
respektive 30 — 60 pg erheblich Ubersteigt (vglH¥G AL., 2000; EUFIC, 2006).
Bezogen auf letztere Richtwerte ergaben sich diei@éser Arbeit errechneten
prozentualen Anteile an der Tagesdosis fur Vitanuine Mineralstoffe durch den

Verzehr von Frihstickscerealien.

Aufschlussreich ist ebenfalls die Differenzierungr dereits in Kapitel 3.1.3.1
erstellten 14 Produktgruppen, die durch deutlich@tetschiede in den
Ergebnissen gekennzeichnet sind. In diesem Sinhers&olgenden jeweils eine
Produktgruppe aus dem Bereich der Cerealienspgitéli (Cornflakes) sowie der
Muslimischungen (Knusper Musli) dargestellt werdegl. Abb. 13 u. 14). Alle

Ubrigen Produktgruppen kénnen im Anhang Il eingesekierden.
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Abbildung 13: Prozentuale Tagesdosis an Vitaminen uhMineralstoffen durch den Verzehr
von 30 g Cornflakes
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Beim Verzehr einer 30 g Portion Cornflakes erreicKender bei Vitamin B6 und
Biotin Uber 50 % der von der DGE empfohlenen Refenerte (vgl. Abb. 13).
Fir Biotin werden diese sogar mit 219 % deutlickrgbhritten. Hier muss jedoch
bertcksichtigt werden, dass Biotin nur in einen #ah 37 Cornflakes-Produkten
vorgefunden wurde. Fir alle Gbrigen Vitamine tragamnflakes mit etwa 14 bis
36 % zur Versorgung bei. Weiterhin lassen sichan@ruppe der Cornflakes die
Mineralstoffe Calcium und Eisen identifizieren. Kar zwischen 7 und 12 Jahren
werden durch eine Portion von 30 g mit 12 % derciQat- bzw. 28 % der Eisen-

Tagesration versorgt.

Ahnlich verhalt es sich bei den Jugendlichen zwésch3 und 18 Jahren. Da hier
der Bedarf fur die einzelnen Vitamine und Minemif® generell hoher
angesiedelt ist, liegt der prozentuale Anteil inz&g auf die erreichte Tagesdosis
leicht versetzt unter denen der Kinder. So errgictiese mit einer Spannbreite
von 9% bei Vitamin B12 bis 38 % bei Vitamin B6 dempfohlenen
Nahrstoffmengen. Auch Calcium liegt mit knapp 1Qféer dem Wert von Eisen
mit 25 %.

AulRerdem ist zu bemerken, dass aufgrund der oftiiidishen Kombination der
Frihstlickscerealien mit Milchprodukten noch zusgétel Mengen an Vitaminen
und Mineralstoffen aufgenommen werden, vor alleraivin D, A und Calcium
betreffend (MDRGAN ET AL, 1981, S. 1421; RuxToN, KIRK, 1997, S. 210;
NICKLAS ET AL., 1998, S. 761S).
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Abbildung 14: Prozentuale Tagesdosis an Vitaminen uhMineralstoffen durch den Verzehr
von 30g Knusper Musli
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Exemplarisch fur die Erzeugnisse von Muslimischumgéd in Abbildung 14 die

Produktgruppe Knusper-Musli in  ihrem Spektrum antaWinen und

Mineralstoffen sowie die dadurch erreichten Anteitker veranschlagten
Tagesmengen aufgezeichnet.

Deutlich zu erkennen ist, dass die Gehalte an \fitamund Mineralstoffen in
dieser Produktgruppe unter denen der Cornflakegerievgl. Abb. 13). Somit
fuhrt der Verzehr von Knusper-Musli vergleichsweise einem niedrigeren
Anteil bezogen auf die Tagesdosis der entsprecimeNdérstoffe beim Verzehr
einer Portion von 30 g. Die Versorgung mit Vitanitnund Folsaure spielt mit
etwa 5 % fur Kinder und Jugendliche die geringstdieR Markanter erscheinen
im Gegensatz dazu Niacin und Pantothensaure, wehth85 % bzw. 31 % zur
Bedarfsdeckung der 7 bis 12jahrigen Kinder sowi¢ 3@ % bzw. 26 % der

Jugendlichen beitragen.

Im Vergleich zu den zuvor beschriebenen Cornflakesden hier zusatzlich zu
den Mineralstoffen Calcium und Eisen auch PhospMagnesium sowie das
Spurenelement Zink der Produktgruppe Knusper-Misgjesetzt. Dabei nimmt
Magnesium fur Kinder mit 14 % Anteil an der Tagésra die bedeutsamste
Stellung ein. Bei den Jugendlichen von 13 — 18elakvird mit 9 % der taglich
erwiunschten Dosis diese Position dem MineralstséiE zugewiesen.
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Es lasst sich feststellen, dass zum einen groRer&attiede bei den Zuséatzen von
Vitaminen und  Mineralstoffen  zwischen Cerealiensgéaten und
Mdislimischungen bestehen. Zum anderen treten zewscdden einzelnen
Produktgruppen der Friihstickscerealien von Corefidks zu Weizenpops und
von Knusper-Muslis bis zu Schoko-Muslis markante walzhungen auf.
Weiterhin kann neben der Kategorie der von Kindéaw. Jugendlichen
verzehrten Erzeugnisse ebenfalls die konkrete Mamiteihrem individuellen
Nahrstoffspektrum relevant sein, welche sich duwsha/on den anderen
Produkten in derselben Gruppe unterscheiden kénnen.

Allerdings ist bei einem Grol3teil der angereicherteriihstiickscerealien eine
Konstanz in dem verwendeten Vitamin- bzw. Minewdfspektrum festzustellen.
So enthalten die Produkte als Basis oft die VitamiBl, B2, B6, B12 sowie

Folsaure und Niacin. Bei den Mineralstoffen sinag alem Calcium und Eisen
sehr beliebt. Weiterhin zeigt sich, dass viele ke innerhalb ihrer

Produktpaletten identische Anreicherungspraktikertha fir unterschiedliche
Erzeugnisse anwenden. Die Orientierung erfolgt dare einer bestimmten
Tagesdosis, beispielsweise 85 % nach RDA als Zi¢lfie alle angereicherten
Vitamine.

Dies ist ein Grund fur die notwendige Kenntnis derzelnen Markenprodukte
und ihrer Nahrstoffe zur Beurteilung des Verzehmaéiens von Kindern und
Jugendlichen. Denn Frihstickscerealien kdnnen reenenennenswerten Antell
an der Bedarfsdeckung von Kindern und Jugendlidghemezug auf Vitamine

und Mineralstoffe beteiligt sein, weshalb eine ngiglt genaue Identifizierung
und Unterscheidung der einzelnen Produkte erfaodeidt.

AbschlieBend darf nicht vergessen werden, dass reioberte

Fruhstlckscerealien fur Kinder und Jugendlicheeine von zahlreichen Quellen
bezuglich der Versorgung mit den essentiellen Viie@m und Mineralstoffen
darstellen. Weiterhin spielen neben den Ublichebebsmitteln auch andere
Gruppen von angereicherten Lebensmitteln, wie zwsis@el Fruchtsafte eine
bedeutende Rolle. Damit gilt es zu Uberlegen, ifeme die hier errechneten
Tagesdosen bei Kindern und Jugendlichen  durch aiohperte

Frihstickscerealien kritischer betrachtet werdessmii.
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3.4. Diskussion der Ergebnisse

3.4.1. Probleme bei der Erfassung von Nahrwertdaten zu

angereicherten Lebensmitteln

Zur Analyse des Ernahrungsverhaltens von Kinderd dugendlichen ist die
Kenntnis der Nahrwertdaten der von ihnen verzehttdrensmittel unabdingbar.
Bei angereicherten Erzeugnissen besteht jedoch Rtigblematik in der
Abwesenheit einer allgemein verfligbaren DatenbaSe. sind selbst im
Bundeslebensmittelschlissel keine Informationen r Ubdese Produktsparte
enthalten. Gleiches gilt fir den Bedarf an Nahrdegten beziglich der in diesem
Segment angebotenen Markenprodukte, welche gerame Kindern und

Jugendlichen aufgrund der zielgruppengerichteterbWhe bevorzugt werden.

Der Markt der angereicherten Lebensmittel ist dustdrke Konzentration und
eine breite Vielfalt gekennzeichnet. Diese ,Modejukte Uberschwemmen den
Markt mit immer wieder neu erscheinenden Variatgn@ufmachungen und
Vermarktungsstrategien. Die damit einhergehende n&ltbbigkeit der

Lebensmittelerzeugnisse, zu denen auch die Frikstéiealien zahlen,
erschweren eine Aktualitat der fir den Verzehr ¥andern und Jugendlichen
relevanten Na&hrstoffdaten. Demnach ist es notwendig@ entscheidenden
Néahrwertdaten parallel zur Durchfihrung der entdpeaden Verzehrsstudie zu
erfassen, wie es hier bei den Frihstiuckscerealiesh der EsKiMo-Studie

verwirklicht wurde.

Allerdings geben die deklarierten Verpackungsangdteziglich der Vitamin-
und Mineralstoffgehalte nicht eindeutig zu erkennenwelchem Umfang die
Anreicherung erfolgte und welchen Anteil dabei detirliche Gehalt der
Nahrstoffe im Lebensmittel einnimmt. Nach den Buastungen der
Lebensmittelkennzeichnungsverordnung (LMKV) mussem die Angaben von
Vitamin- und Mineralstoffgehalten bezlglich der peatualen Tagesdosis auf den
Nahrstoffoedarf von Erwachsenen beziehen. Damrefiidie Anreicherungen bei
Kindern und Jugendlichen in der Realitat zu einéneien Bedarfsdeckung als

veranschlagt (DREN, KERSTING 2003, S. 21).
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Weiterhin ist es ublich, nicht nur die auf der Varkung gekennzeichneten
Vitamin- und Mineralstoffgehalte, sondern auch @erihinausgehende Mengen
zuzusetzen. So soll der angegebene Wert vor aleanmGehalt symbolisieren, der
zum Ende des Mindesthaltbarkeitsdatums auf jeddmBeh enthalten ist. Denn

laut LMKV 87 geht mit dem Mindesthaltbarkeitsdataliie Garantie einher, dass
das Lebensmittel seine spezifischen Eigenschaften amoch an diesem Tag
aufweist. Da sich diese Regelung ebenfalls autdtbaltenen Néahrstoffe bezieht
und besonders Vitamine durch Abbauprozesse gekighnet sind, kbnnen die

eigentlichen Gehalte der Nahrstoffe die deklarrertdlengen markant

Uberschreiten (KELL, WARZECHA, 2003, S. 24).

Zur Abschatzung des Versorgungsstatus mit Vitamunmgh Mineralstoffen durch
Frihstlickscerealien wurden die in Deutschland gehtichen D-A-CH —
Referenzwerte verwendet. Gegensatzlich dazu ersahaiuf den Verpackungen
der Hersteller grundsatzlich die Angaben zur pramden Tagesdosis bezogen
auf den Recommended Daily Allowance (RDA), der eshfgnen Tagesdosis
gemal der EU-Richtlinie fur Vitamine und Minerafé@o Da der RDA in den
meisten Fallen von den D-A-CH — Werten abweichgeben sich deshalb hier
unterschiedliche Werte der notwendigen Mengen adaB'sdeckung, welche fir
die einzelnen Vitamine und Mineralstoffe durch deverzehr von
Frihsttickscerealien erreicht werden (EEET AL., 2000; EUFIC, 2006).

Problematisch ist weiterhin, dass bis zur Veroffehting der Ergebnisse von
EsKiMo keine gesicherten Erkenntnisse bezuglich @&ertionsgrofien von
Kindern und Jugendlichen vorliegen. Bei der Gegenrstellung der anteiligen
Vitamin- und Mineralstoffversorgung durch Fruhstsicrealien fir Kinder und
Jugendliche wurden identische PortionsgroRen vory JFruhstickscerealien
vorausgesetzt. Somit ergab sich aufgrund der mjeckn Bedarfsmengen im
jungeren Alter ein zumeist grof3erer Versorgungsiami@ Vergleich zu den

Jugendlichen.
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Es lasst jedoch die Vermutung zu, dass sich diezafgsmengen dem Alter
entsprechend unterscheiden und mit den Jahren neetle zunehmen. Im
Bundeslebensmittelschlissel sind Portionsspannen 3® bis 150 g je nach
Produkt angegeben. Demnach kénnten weitaus hohengéh an Vitaminen und
Mineralstoffen durch den Verzehr von Frihstiicksakega erreicht werden, die
dann zum Uberschreiten der empfohlenen Tagesdaisisrf. Folglich gelten die
hier verwendeten Portionen von 30 g Frihstickstiereadie auch auf den
Herstellerverpackungen angegeben sind, lediglishRathtwert, welcher einer

spateren Korrektur bedarf.

Die in dieser Arbeit recherchierten N&ahrwertdatem xitamin- und
mineralstoffangereicherten  Frihstickscerealien  &erd demnach  im
Zusammenhang mit den Erkenntnissen aus der EsKiMai<S beziiglich der
Verzehrsgewohnheiten von Kindern und Jugendlichentwelle Informationen

liefern.
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3.4.2. Wirtschaftliche  Bedeutung der Vitamin-  und
Mineralstoffanreicherungen fir den Markt der

Frihstickscerealien

Fast zwei Drittel der in dieser Arbeit dokumeneert-rihstickscerealien wurden
mit Vitaminen und/oder Mineralstoffen angereichd®tes lasst somit auf einen
dominanten Anteil jener Produkte auf dem deutsdWiarkt schlie3en. Im Bereich
der vor allem fur Kinder und Jugendlichen relevantgerealienspezialitaten
haben sich die Vitamin- und Mineralstoffzusatzeelisrdurchgesetzt. Lediglich
in der Kategorie der Muslimischungen lassen sichanteiligen 60-70 % noch

ohne Probleme nicht-angereicherte Erzeugnisserfinde

Anreicherungen von Frihstickscerealien mit Vitamingnd Mineralstoffen
schaffen ein positives Image und fordern somit &ermarktung dieser
Produktgruppe. Durch die Vermittlung eines zusélidn gesundheitlichen
Nutzens nehmen Zusatze dieser Nahrwerte heute diaktibn eines
Wettbewerbsinstrumentes ein, weshalb diese metsAusisagen wie ,mit vielen

wichtigen Vitaminen“ vermerkt sind.

Doch fur die Altersgruppe der Kinder und Jugendichist weniger der
gesundheitliche Nutzen eines Produktes sonderntséaipich der Geschmack

und eine erlebnisreiche Aufmachung fir die Intezesgeckung relevant.

So zeigten sich besonders bei den gesammelten dakenpgen der

Cerealienspezialitdten fast immer frohliche und naédeerlustige Tier- oder
Comicfiguren, die menschliche Zige tragen, so disKinder sich mit ihnen
bzw. der Lebensfreude, die durch das Produkt veslnitvird, identifizieren

kénnen. Weiterhin fanden sich oft Spiele, Ratsekro8astelbilder auf der
Ruckseite der Verpackungen, die fur Kinder dasveelee zusatzliche Argument
zum Griff nach dem Produkt darstellen.

Aufgrund des oft hohen Zuckergehaltes gehoéren HRitkscerealien zwar
eigentlich in die Kategorie der SuRigkeiten, werd®&wischen aber nicht selten
als Alternative zu einer vollwertigen Mahlzeit asghen.
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4. Gesundheitliche Bedeutung von angereicherten

Fruhstiuckscerealien

Bislang liegen kaum wissenschaftlich gesicherteeRnknisse tber den Einfluss
und die Wirkung von angereicherten Lebensmittethkionder und Jugendliche

vor. Haufig wird beobachtet, dass Verzehrer voneagigherten Erzeugnissen
vergleichsweise gréRere Mengen an bestimmten Mitamund Mineralstoffen

aufnehmen (MKLAS ET AL.,1998, S. 761S; BTZET AL., S. 543).

Die Beurteilung von erhdhten Aufnahmemengen esaétiNahrstoffe durch
Zuséatze in Lebensmitteln wird durch den Mangel a@prasentativen
Informationen dber den aktuellen Vitamin- und Mastoffstatus der
Heranwachsenden in Deutschland erschwert. So erastilediglich vereinzelte
regionale Studien wie die DONALD-Studie (Dortmunduthtional and

Anthropometric Longitudinally Designed Study) desrgehungsinstitutes fur
Kindererndhrung in Dortmund. Diese liefert Hinweis#gass deutschlandweit
kaum eine Unterversorgung an essentiellen Nahestoforliegt. Lediglich fur die
Vitamine E und Folséure zeigen sich Tendenzen aingentigenden Aufnahme

bei Kindern und Jugendlicheni(BERT-HELLERT ET AL., 2001,S.54).

In  Entwicklungslandern, wo die Bevélkerung aufgruntbn einseitigen
Ernahrungsmustern oftmals durch akute Mangelersahgen gekennzeichnet ist,
fuhrt der gezielte Einsatz von angereicherten Lsimtteln mit kritischen
Nahrstoffen zu einer verbesserten VersorgungdMér ET AL, 2005, S. 85ff).
Doch in gut situierten Landern wie Deutschland gdtzu Uberprifen, inwiefern
hier durch angereicherte Lebensmittel tatsachlicle dangelbeseitigung bzw.
-pravention erfolgt oder der Bedarf bereits duraéh itblichen Erndhrungsweisen
gedeckt werden kann. In diesem Fall wirden duroh derwendung von
angereicherten Produkten keinerlei Vorteile auimetsondern im Gegenteil eher

Bedingungen fiir eine unkontrollierte Uberversorggegchaffen werden.
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Um den eventuellen Nutzen bzw. die mdglichen Gefal&iner Anreicherung von
Lebensmitteln mit bestimmten Vitaminen und Mina@ffen beurteilen zu

konnen, besteht zun&chst die Voraussetzung, desokgemgsstatus von Kindern
und Jugendlichen mit diesen N&ahrstoffen explizibetrachten.

In diesem Sinne wird im vorliegenden Kapitel awd tidhrstoffversorgung von in
Deutschland lebenden Kindern und Jugendlichen s@wiederen Bedeutung
unter kritischer Beleuchtung von synthetischen Miteen und Mineralstoffen

eingegangen.
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4.1. Nahrstoffversorgung von Kindern und Jugendlichen in

Deutschland

Der Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen ist warschiedenen Faktoren, wie
dem Alter, Geschlecht und der gesundheitlichen asstdng abhangig. So
weichen die Empfehlungen der Deutschen GesellstivatErnahrung (DGE) fur
Kinder und Jugendliche von denen fir ErwachsenéBalorz et AL., 2002, S.
544ff).

Eine Ubersicht der von der DGE aufgestellten D-A-Referenzwerte geben die
folgenden Tabellen 4 und 5, welche in Abhangigkein Alter und Geschlecht in

ihren veranschlagten Mengen variieren.

Tabelle 4: D-A-CH-Referenzwerte der DGE flir Mineraktoffe bei Kindern und Jugendlichen

Mineralstoffe in mg
Jahre
(Geschlecht) Ca Ph Fe Mg Zn
1-3 600 500 80 3
8
4-6 700 600 120 5
7-9 900 800 10 170 7
10-12 (m) 12 230 9
1100
10-12 (w) 15 250 7
13-14 (m) 12 9,5
1250 310
13-14 (w) 15 7
1200
15-18 (m) 12 400 10
15-18 (w) 15 350 7
19-24 (m) 10 400 10
1000 700
19-24 (w) 15 310 7

Quelle: vgl. DGEET AL ., 2000

Bei eingehender Betrachtung der Aufnahmeempfehlunije Vitamine und

Mineralstoffe zeigt sich, dass der Bedarf mit detteiAtendenziell zunimmt und
im Jugendalter oftmals sein Maximum erreicht. Isglr dVachstumsprozess
abgeschlossen, sinken zumeist die Referenzwertesiehmschlief3lich auf einem

mittleren Niveau zu stabilisieren (vgl. Tab. 4 4. 5
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Tabelle 5: D-A-CH-Referenzwerte der DGE fir Vitamine bei Kindern und Jugendlichen

Vitamine in mg
Jahre A |Bl|B2|B6|B12| C | E sgﬁ'r'e Pﬂf’]‘g:ﬁ' Niacin | Biotin
(Geschlecht) | (ug) (H9) (ug) | saure (h9)
13 600 |06 07|04 10 | 60 | 6 | 200 4 7 12,5
4-6 700 |08 |09]05] 15[ 70 [ 8 [ 300 10
79 800 | 101107 ] 18 | 80 | 10 12 | 175
5
10-12 (m) 12|14 15
900 1,0 | 20 | 90 | 13 25
10-12 (w) 10|12 13
13-14 (m) | 1100 | 1,4 | 1,6 18
1,4 14 27,5
13-14(w) | 1000 | 1,1 |13 400 15
15-18 (m) | 1100 | 1,3 [ 15| 1,6 | 3,0 | 100 6 17
15-18(w) | 900 | 1,0 [ 12 [ 1,2 13 45
15
1924 (m) | 1000 | 13 [ 15|15 17
1924w) | 800 | 1,0 (1212 13

Quelle: vgl. DGEET AL ., 2000

Zu bedenken ist, dass eine generelle Vitamin- demeralstoffaufnahme von
100 % der Referenzwerte zwar als Zielvorgabe gllese jedoch lediglich
Richtwerte fur die allgemeine Bevoélkerung darstell®o sind im Mittel geringere
Nahrstoffaufnahmen nicht zwingend mit einem nieelnig Vitamin- oder
Mineralstoffstatus bzw. einer akuten Mangelsituatigleichzusetzen ERRA-
MAJEM, 2001, S. 105; BTZ ET AL., 2002, S. 544). Dementsprechend sind die
angegebenen Referenzwerte zur Aufrechterhaltung desundheitlichen
Wohlbefindens nicht als strikt verbindlich fir jedeeinzelne Individuum
anzusehen. Allerdings dienen die D-A-CH-Referenmsvein Deutschland,
Osterreich und der Schweiz als Richtlinie, um dighistoffversorgung der

Gesamtbevdlkerung im Durchschnitt analysieren unscbatzen zu kénnen.

Basierend auf diesen Referenzwerten zeigt sichehaldss im wohlstandigen
Deutschland weitestgehend kaum noch Mangelersahgamuauftreten. Dies lasst
sich durch eine bessere Verfugbarkeit von Lebemnsimiterklaren, wobei

aulRerdem grofRere Mengen an Speisen verzehrt welbdamit kann bei einer

ausgeglichenen Erndhrungsweise eine erhthte Zafulessentiellen Nahrstoffen
verbunden sein (DGET AL., 2000, S. 211).
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Trotzdem zeigt sich bei Teilen der deutschen Bearilikg eine allgemein lbliche
Ernahrungsweise, die im Sinne der Versorgung mitrid#wendigen Nahrstoffen
als nicht zufrieden stellend angesehen werden kares bezieht sich in erster
Linie auf die Vitamine E und Folsaure sowohl fumchsene als auch fir Kinder
und Jugendliche BTz ET AL., 2002, S. 544SICHERT-HELLERT ET AL., 2001,S.
54).

Zahlreiche Studien haben bereits den Status derrsidfversorgung von
Erwachsenen und im Speziellen der élteren Bevotigeuntersucht. Zu Kindern
und Jugendlichen lassen sich bisher jedoch keinBdiitschland reprasentativen
Ergebnisse Uber die Vitamin- und Mineralstoffvegeorg vorweisen. Vereinzelte
Hinweise liefern soweit nur Schuleingangsuntersaglen oder regionale Studien,

die jedoch nicht umfassend sind.

Maogliche Schwierigkeiten bei einer ausgewogenenahkmmng von Kindern

kénnen sich aus einer einseitigen oder zu gerilggmungsaufnahme ergeben.
Probleme bei der Nahrstoffversorgung koénnen erdgstetwenn Kinder und

Jugendliche bestimmte Lebensmittel wie beispielsevébst oder Gemuse nicht
mdogen. Ahnliches gilt fir Fleisch oder Milch- undiléhprodukte, welche in

einigen Fallen in zu geringem MaRe aufgenommen everdndere Aspekte fir

eine eventuelle Mangelversorgung an Vitaminen unchekdlstoffen stellen

Erkrankungen, kombiniert mit einer verringerten MNaigsaufnahme oder
allgemein ,schlechte Esser” dar (DGE, 2003, S. 5).

Unter Heranziehung der in Deutschland verwendeteA-CH-Referenzwerte

kristallisierte sich im Rahmen der DONALD-Studie sdEKE fur die hier

ansassige junge Bevdlkerung eine allgemein  zufniedestellende

Nahrstoffversorgung heraus. Lediglich fir die VitaemE und Folsdure gibt es
Hinweise einer unzureichenden Aufnahme, weshalbchsol Zuséatze in

verzehrfahigen Produkten moglicherweise einen iiliizh Beitrag leisten kbnnen
(SICHERT-HELLERT ET AL., 2001, S. 54).
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Gemall der DONALD-Studie werden 2- bis 15-Jahrigechduihre Ubliche
Ernahrungsweise — angereicherte Lebensmittel au@egelassen — mit 20-30 %
an Folsaure, etwa 40 % an Vitamin E sowie 50-65%itamin B1 bezogen auf
die empfohlenen Tagesmenge versorgt. Ferner wer@®nR95 % der
Referenzmengen an Vitamin A, C, B2 sowie an Calcinmd Eisen erreicht. Die
Vitamine B6 und Niacin werden sogar bis Uber dievimschten 100 %
aufgenommen (SHERT-HELLERT ET AL, 2001, S. 51ff). Bei zusatzlicher
Beriicksichtigung von angereicherten Lebensmittedigtz sich eine mittlere
Aufnahme von Vitamin B6 und Niacin tber 180 %. ldigs lasst sich schliel3en,
dass eine Anreicherung von Lebensmitteln mit ebeseth Vitaminen bei einer
ausgewogenen Ernahrung nicht erforderlich ist. gvRih werden Calcium, Eisen
sowie die Vitamine C, B1 und B2 zu insgesamt 90-%20er Referenzwerte von
Kindern und Jugendlichen aufgenommen. Schliel3ligeleen sich die geringsten
Mengen fir die Vitamine A, E und Folsaure, welchehabei Einbezug der
Anreicherungen unter 90 % der Empfehlungen lieg@OHERT-HELLERT ET AL.,
2001, S. 51ff).

Aufgrund des gestiegenden Angebotes an angereechéhtodukten lie3e sich
vermuten, dass Kinder und Jugendlichen im LaufeJdére mit mehr Vitaminen
und Mineralstoffen versorgt sein missten. Doch &ieHellert et al. konnten
innerhalb von 15 Jahren fir die Gber die Nahrungenommene Vitamin- und
Mineralstoffmenge bei 2-15-Jahrigen keine signifilea Erhdhung feststellen.
Dabei wurden sowohl angereicherte, als auch nichegeicherte Lebensmittel
berlicksichtigt. Eine Ausnahme bildet Vitamin C, sbgs erreichter Anteil an den
Referenzwerten insbesondere durch die Anwendung amgereicherten
Lebensmitteln von etwa 90 % im Jahr 1985 bis a0f %2im Jahr 2000 gestiegen
ist (SCHERT-HELLERT ET AL., 2001, S. 51ff). Werden Anreicherungen gesondert
betrachtet, so zeigt sich Uber die beobachtetedah®e lediglich bei Vitamin A
und Eisen eine signifikante Zunahme der Bedarfaaleg SCHERT-HELLERT ET
AL., 2001, S. 53).
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Europaweit ergab sich nach Serra-Majem eine wegitSe von ungenigend bis
Ubermafig mit Nahrstoffen versorgten Kindern. Diebderschiede lassen sich
zum einen auf regionale sowie kulturelle Merkmalelizkfiihren. Aber auch der
gesteigerte Konsum von Supplementen und anger&chdétrodukten in den
nord- bzw. westeuropaischen Landern nimmt Einflast den Nahrstoffspiegel
(SERRA-MAJEM, 2001, S. 101). Dies trifft auch auf Deutschland Ras Angebot
an nahrstoffangereicherten Lebensmitteln nimmt 2 wWer Konsum von
Nahrungssupplementen erfreut sich eines stetigevaghises (IKRSTING ET AL,
1995,S.254;BEITZ ET AL., 2002,S. 539).

Um die Diskussion Uber die Vitamin- und Mineral$stersorgung von Kindern
und Jugendlichen nachvollziehen zu kdnnen, soll auihdie Bedeutung dieser

Nahrstoffe fir Heranwachsende eingegangen werden.



Gesundheitliche Bedeutung von angereicherten Ritksterealien 45

4.2. Bedeutung einer ausreichenden Versorgung mit Vitanmen

und Mineralstoffen fur Kinder und Jugendliche

Essentielle Vitamine und Mineralstoffe sind lebestarendige Stoffe, welche
dem Korper regelmaldig tber die Nahrung zugefuhrdere missen, da dieser
nicht in der Lage ist, sie selbst zu synthetisi¢BBSALSKI ET AL., 1999, S. 111).

Die Unterteilung der Vitamine wird durch ihre Eigehaft der Fettldslichkeit
bzw. der Wasserloslichkeit bestimmt. Zu den felidben gehéren die Vitamine
A und E, die organspezifisch in geringen Mengerpgehert werden kdnnen.
Weiterhin z&hlen die Vitamine D und K dazu, weldher nicht ndher erlautert
werden, da sie bei der Anreicherung von Frihstierkesdien keine Rolle spielen.
Die Vitamine C, Thiamin, Riboflavin, Pyridoxin, Calamin, Folsaure,
Pantothensaure, Niacin und Biotin lassen sich dasserldslichen Vitaminen
zuordnen, welche bei erhdhter Zufuhr unverandeedes ausgeschieden werden
(BIESALSKI ET AL., 1999, S. 111ff).

In den folgenden Tabellen 6 und 7 wird eine kuresdhreibung der jeweiligen
Funktionen der einzelnen Mikron&hrstoffe dargesstell

Tabelle 6: Eigenschaften der bei Frihstlickscerealierelevanten fettléslichen Vitamine

Fettlésliche Funktion Bedarfsdeckung Auswirkungen hoher
Vitamine Dosen
= Wachstum, = kritisch bei Personen | AkUL:
Immunsystem, Zellen-, mit haufigen Infekten | ® Kopfschmerzen
Gewebeentwicklung sowie Masern Chronisch:
o = Retinal: Sehvorgang * maximal 75 % - gatgverirtlderungen,
Vitamin A |, Retinsaure: Aufbau der Absorptionsrate esuen:
. . o = LebervergréfRerung
Haut u. Schleimhéaute = Speicher fiir Kinder :
1 (Zirrhose)
= Retinol: bis zu 3 Monaten = Skelettveranderungen
Spermatogenese ausreichend = Wachstumsstorungen bei
Kindern bei > 5 mg/Tag
= Schutz vor Lipidoxida- = Mangel: gestorte = Obere Zufuhrmenge:
tion > Arteriosklerose Membranfunktionen, 200 mg a-Tocopherol-
= Eicosanoidsynthese, Muskelstoffwechsel u. | Aquivalent(TA)/Tag bei
Vitamin E Immunsystem, Nervensy§tem | Erwachsenen
Zellatmung L) Aobsorptlonsrate. » Hemmung der Thrombo-
= Cholesterin- 30 % - bei 200 mg . zytenaggregation bei
Phospholipid-Verhéltnis Dosis nur noch 10 % mehr als 800 mg TA/Tag

in Membranen

Quelle: DGEETAL., 2000, S. 69ff; BESALSKI ET AL ., 1999, S. 111ff
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Tabelle 7: Eigenschaften der bei Frihstlickscerealierelevanten wasserldslichen Vitamine

Wasserlosliche

Auswirkungen

Vitamine Funktion Bedarfsdeckung hoher Dosen
Coenzymfunktion im Sehr geringer Speicher | = Ausscheidung bei
Energiestoffwechsel von 25 bis 30 mg Gewebesattigung

— Biologische = vereinzelt

\?.It.?]?;lr:]“ﬁ)l Halbwertszeit: 10-20 anaphylaktische
Tage - regelmaRige Reaktionen nach
Zufuhr notwendig intravendser
Verabreichung
beeinflusst oxidativen Gesteigerter Bedarf bei | = extrem geringe
Stoffwechsel korperlicher Aktivitét, Toxizitét: LDsg'=
o . h Krankheit 560 k
Vitamin B2 Baustein von scnweren Rrankneiten > 9 Pro X9
Riboflavi c oder Kdrpergewicht
(Riboflavin) oenzymen Absorptionsstérungen .
= keine
Intoxikationen
Coenzym im Homo- Reservekapazitat fur = 50-500 mg/Tag
cysteinstoffwechsel 2-6 Wochen bei langfristig:
Vitamin !36 Nervensystem, Erwachsenen Nervenleiden
(Pyridoxin) Immunabwehr u. = 100 mg/Tag gelten
Hamoglobinsynthese als unbedenklich
Synthese von Bedarfsuiberschreitende | = keine
Methionin aus Aufnahme in Nebenwirkungen
Vitamin B12 Homocystein Mitteleuropa
(Cobalamin) Regeneration der koérpereigene Reserven
Methyltetrahydrofol- fur mind. 5-10 Jahre
saure
reversibles Redox- kommt ubiquitar vor = Hypervitaminose

Vitamin C system Ausscheidung hoher C nicht bekannt
Elektronentransfer Dosen Uber Urin oder = bei Aufnahme von
bei Hydroxylierungs- Fazes 5-10 g reversible
reaktionen Diarrhé mdoglich
Zellteilung Erhohter Bedarf bei = verschleiert Vit.
Homocysteinstoff- Kindern in B12 - Mangel >

Folséure wechsel Wachstumsphasen irreversible

. . Spétschaden
Pravention von .
Neuralrohrdefekten * Beschrankung auf
zusétzlich 1000
pHg/Tag
Kohlenhydrat-, Fett-, Mangel nur bei starken = Hypervitaminose
Aminoséaurestoff- Antagonisten oder nicht bekannt
. wechsel Unterernahrung
Pantothensaure S
Synthese von nahezu ubiquitares
Steroiden, Ham und Vorkommen
Neurotransmittern
Elektronentransport- wird nicht gespeichert = Kkeine toxischen
Niacin kette im Stoffwech- - Ausscheidung mit Wirkungen
selmetabolismus Urin bekannt
Prosthetische Gruppe kaum Mangel, da = auch in hohen
Bioti von Carboxylasen Biotinproduzierende Dosen gut
iotin . . o~
Darmbakterien mit zur vertraglich

Versorgung beitragen

Quelle: DGEETAL., 2000, S. 69ff; BESALSKIET AL ., 1999, S. 111ff

! LD« letale Dosis eines Stoffes bei 50 % der Versietest
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Kinder und Jugendliche gehdren neben Schwangeréierer@d Menschen,
Sportlern sowie Personen mit Stoffwechselerkranknngie Diabetiker zu den
Bevolkerungsgruppen mit einem deutlich erhohten aMinhbedarf. Erste
Symptome bei einem Mangel an Vitaminen &uf3ern sickeiner verstarkten
Infektanfalligkeit, Mudigkeit, Antriebslosigkeit, ¢pfschmerzen, Depressionen

oder Haut- und HaarproblemenRBSACH, 2006).

Vitamine sind fir das reibungslose Funktionierens d&nergie- und
Nervenstoffwechsels unerlasslich. Stehen die esflent Nahrstoffe dem Korper
langfristig nicht zur Verfigung, so ist eine mamgld kérperliche sowie geistige
Leistungsfahigkeit die Folge. Es gibt Hinweise ddradass Vitamindosen
oberhalb der gegenwartigen Empfehlungen einen lsitdtenden nitzlichen
Beitrag zur menschlichen Immunabwehr leisten konr{BENDICH, 1995).

Dennoch existieren derzeit keine gesicherten Erkesse hinsichtlich der
gesundheitsfordernden  Wirkung einer deutlich (been dempfohlenen

Referenzwerten liegenden Vitaminversorgung fir i€maind Jugendliche.

Neben Vitaminen sind Mineralstoffe als essentieléemente fir einen
funktionierenden Stoffwechsel mitverantwortlich. Siad Calcium, Magnesium
und Phosphor an zahlreichen Synthesevorgdngen,alSkgrtragungen oder
Transportmechanismen beteiligtigBALSKI ET AL., 1999, S. 167). Ferner erfillen
Spurenelemente wie Eisen und Zink lebensnotwentlidgaben als Bestandteile
von Enzymen, Metalloproteinen wie Hamoglobin sowidtaminen wie
Cobalamin (BESALSKI ET AL., 1999, S. 173).

Einen Uberblick tiber die Funktionen, Aspekte zud&@ésdeckung sowie den

Einfluss erhéhter Aufnahmemengen gibt die folgehdkeelle 8.
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Tabelle 8: Eigenschaften der bei Frihstlickscerealierelevanten Mineralstoffe

Mineralstoffe

Funktion

Bedarfsdeckung

Auswirkung hoher
Dosen

Calcium = second messenger = im Wachstum erhdhte = Hyperkalzamien im
= Muskelkontraktion Absorptionsrate zum Zusammenhang mit
. Knochenaufbau Vitamin D:
* Freisetzung von ) .
Neurotransmittern = ab 30. Lebensjahr oft - Verkalkungsherde mit
. . negative Calciumbilanz Funktionseinschrankung
= Driisensekretion ] ] e B Ee
= Blutgerinnun " Speicherung im J
9 9 Knochengewebe
Phosphor = Knochenstruktur = Erhohter Bedarf in = Bei Gesunden keine
= Zelluldre Energie- Pubertat und Intoxikationen
speicherung Adoleszenz durch = Bedenklich bei
- Puffersystem Knochenwachstum eingeschrankter
Nierenfunktion
Eisen = Sauerstoffversorgung | = Gesteigerter Bedarf bei | = gesteigertes Risiko fur
= Zellulire Energie- Blutverlusten, Krebs, Herzinfarkt
bereitstellung Wachstum und sowie Arteriosklerose
h haf iskuti
- DNA-Synthese Sc Wahgersc aft diskutiert
. Ent = 0,6% Eisenmangel- = 100-200 mg Fe/Tag:
Sn sorgiupfg \é(_’kn | anamie bei der dt. Ubelkeit, Erbrechen,
auerstotiradikalen Bevdlkerung (Frauen 2x Schleimhautreizung,
ofter als Manner) Obstipation, Diarrh6
Magnesium = Membranstabilisator = Unzureichend bei = 3-5 g/Tag: Durchfall
= Aktiviert Energiestoff- Erkrankungen des = 350 mg pro Tag sind
wechsel Magen-Darm-Kanals unbedenklich
= Knochenmineralisie- = erhohter Bedarf bei
rung Leistungssportlern u.
= Muskelkontraktion Akkordarbeitern
Zink = in 200 Enzymen u. = kontinuierliche Zufuhr = 2g/Tag: Fieber, akute

Metalloproteinen

Nukleinsaurestoff-
wechsel

Insulinspeicherung
Immunsystem

notwendig aufgrund
geringem Speicher

Magen-
Darmstorungen,
= > 110 mg/Tag:
chronische Blutarmut,
= Wechselwirkungen mit

Eisen-/ Kupferstoff-
wechsel: nicht >30 mg

Quelle: DGEET AL ., 2000,S.159ff; BIESALSKIET AL ., 1999, S. 167ff

Die Basis fur eine optimale Vitamin- und Minerafétersorgung bildet eine
ausreichende Nahrungsaufnahme. Besonders Kindedugehdliche mit haufig
vorkommenden Infektionskrankheiten und damit vedamem Gewichtsverlust
unterliegen dieser Gefahr. Weiterhin kdnnen bedratitiven Ernahrungsweisen,
wie Makrobiotischen Kostformen oder striktem Vegstaus markante Mangel
an lebensnotwendigen Nahrstoffen auftretea@RELIE ET AL., 1990, S. 205ff;
LOUWMAN ET AL., 2000,S.765ff).
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Anfallig fur Mangelsituationen kénnen 15-18 jahrigdchen sein. Einerseits
befinden sie sich noch in der Wachstumsphase unad anderen praktizieren
einige die verschiedensten, haufig stark energimieden Diaten. Wenn eine
eingeschréankte Nahrungsaufnahme von 1000-1500 kcalem mit einer

einseitigen Lebensmittelauswahl erfolgt, leidet &iedarfsdeckung an nahezu
allen essentiellen Nahrstoffen (DGE, 2003, S. 5-6).

Eine optimale Ern&hrungsweise von Kindern und Jdiggren wirkt der
Entstehung von unmittelbaren gesundheitlichen Besoien wie Karies,
Anamien, Wachstumsverzogerungen und Ubergewicljegen (IANGNESS ET
AL., 2005, S. 423). Die Erndhrungsgewohnheiten irfriden Entwicklungsphase
eines Menschen haben jedoch nicht nur direkte Alswgen auf den
momentanen Wachstum, die Kérperzusammensetzungldmerfunktionen. Sie
sind ebenfalls entscheidend fiir die gesundheitldbgassung sowie die spatere
Entstehung von Krankheiten im Erwachsenenalten @€zko, 1998, S. 5-6). Die
Grundlagen fur ein bewusstes Gesundheitsverhalendem bereits im Kindes-
und Jugendalter gelegt. In dieser sensiblen Phasentes Verhalten und
Ernahrungsgewohnheiten werden mit den Jahren vgtfesind sind im
Erwachsenendasein nur schwer wieder abzulegen. Rés die spatere
Entstehung von chronischen Leiden, wie Herz-Kraiglkkrankungen, Krebs,
Diabetes mellitus und Osteoporose beeinflussexNghNESS ET AL, 2005, S.
423ff).

Neben den Risiken einer mangelhaften Versorgungessentiellen Vitaminen
und Mineralstoffen besteht allerdings auch die mobg Gefahr einer
Uberversorgung. Inwiefern dieser Zustand eintisttunter anderem entscheidend
vom Ernahrungsverhalten und Lebensstil abhang@vi® ET AL., 2004, S. 16).
Im Rahmen von Ublichen Erndhrungsweisen ist daskdrisiner Uberhohten
Aufnahme an Vitaminen oder Mineralstoffen, die Zwtan bzw. chronischen
Leiden fuhren, als relativ gering anzusehen. An#tars1 es sich hingegen bei der
Anwendung von Nahrungssupplementen oder mit Néffestoangereicherten
Lebensmitteln verhalten. So konnen Uberdosen aamiiten oder Mineralstoffen
aufgenommen werden, die bestenfalls ohne negatimséquenzen verlaufen.
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Entweder werden sie aufgrund ihrer Wasserl6slichleisgeschieden oder
korpereigene Mechanismen schranken die Resorptionentrationsabhangig ein.
Dennoch darf das Risiko fur gesundheitliche Beéstitigungen oder sogar
chronische Schéadigungen nicht unterschatzt wer¥em. allem bei jahrelang
eingefahrenen Verzehrsgewohnheiten und dem Konsuom wnehreren
unterschiedlichen Produkten mit Nahrstoffzusatzémnlen Uberméfig hohe
Aufnahmemengen fiur einzelne Vitamine und Minerdisteintreten (DMKE ET
AL., 2004, S. 19).

Im folgenden Abschnitt sollen daher die mdglicheosifiven Aspekte von

Zusatzen in Lebensmitteln den zu erwartenden Risjjegenibergestellt werden.
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4.3. Betrachtung natirlicher versus synthetischer Vitamne und

Mineralstoffe

4.3.1. Nutzen und Risiken von Nahrstoffanreicherungen

Die zunehmende Verwendung von synthetischen Vitamiund Mineralstoffen
begriindet sich in der wachsenden Erkenntnis, dassiviedene Bestandteile in
Lebensmitteln die Fahigkeit zur Pravention von Kitagiten beinhalten.
Zahlreiche wissenschatftliche Studien untermauem E@fluss des Lebensstils
einschlie3lich der Erndhrungsgewohnheiten auf d&denz und den Verlauf
verschiedener chronischer Erkrankungeongi® WiLLIAMS , 1999,S. 136; ARAH
ET AL., 2005, S. 84). Allerdings konnten bisher kaumdeitig gesicherte
Beweise fur die praventive Wirkung einzelner Nabifst geliefert werden.
Untersuchungen weisen jedoch darauf hin, dass eminglheitsférdernde Effekt
durch den Verbund aller im Lebensmittel enthalteri¢@hrstoffe entsteht.
Endgultige Ergebnisse stehen hier noch aus (EGEL, 2000, S. 211-212).
Trotzdem kdnnen Anreicherungen eine Moglichkeitstilen, den besonderen
Anspruchen vitamin- oder mineralstoffunterversargsikogruppen durch klar

definierte Zusatze bei bestimmten Lebensmittelecjg@rzu werden.

Um eine ausreichende Nahrstoffversorgung der Bewiitlg sicherzustellen,
kbnnen unter anderem Vitamin- und Mineralstoffseppénte sowie
Nahrstoffanreicherungen in Lebensmitteln des Greddbfs bzw. in sonstigen
kommerziellen Produkten, wie Fruhstlckscerealien pfehdlen werden.
Supplemente wirken spezifisch und kénnen durcheffeziGehalte der Nahrstoffe
in ihrer Wirkung besser abgeschatzt werden. Alteggliist ihre Anwendung mit
zusatzlichen Kosten fir den Verbraucher verbundesshalb Serra-Majem die
Bereitwilligkeit zum Gebrauch von Nahrungssuppleteenals eher gering
einschatzt. Hinzu kommt die Weitergabe der Veraniww an den Verbraucher,
welcher selbststdndig Uber die Verwendung von Supehten und die
aufgenommenen Mengen entscheiden kann, womit ewdhe¥s Risiko flr
Uberdosierungen einhergehef&a-MAJEM, 2001, S. 104).
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Im Gegensatz dazu bieten NahrstoffanreicherungenLabensmitteln die

Maoglichkeit der universellen Versorgung einer Béedlng. Es werden nicht nur
mehr Menschen erreicht, sondern zusatzlich die iKomét der Vitamin- und

Mineralstoffaufnahme sichergestellt. Eine Praventinahme zur Steigerung der
Vitamin- und Mineralstoffaufnahme mittels Na&ahrstoffeicherungen in

regelmaRig verzehrten Lebensmitteln, wie Frihstimlsalien, konnte in

Kombination mit Ernahrungsaufklarungskampagnen idusting in der

Bevolkerung finden. Indes darf nicht vergessen eerddass damit keine
konkreten Risikogruppen erreicht werden, sondere Oreite Masse der
Bevolkerung angesprochen wird. Weiterhin erschwiett eine Abschatzung der
aufgenommenen Mengen, da unterschiedliche Ernébgemgphnheiten der
Verbraucher vorliegen, die nur durch reprasentativierzehrsanalysen
herausgefiltert werden konnere(Ra-MAJEM, 2001, S. 104).

Frihstlckscerealien mit Zusatzen von Vitaminen dfideralstoffen sind ein
Beispiel fur angereicherte Lebensmittel. Der Verzebn Frihstiickscerealien
scheint mit dem Alter zu sinken, so dass haupts#cKinder und Jugendliche als
Konsumentengruppe auftreterr@210sI ET AL, 1999, S. 173). Dementsprechend
wirden vor allem junge Menschen eine Vorliebe figsd Produkte haben.
Dessen ungeachtet kbnnen aber auch unterschietleti@sumstande eine Rolle
spielen. Vor 30 bis 40 Jahren waren Frihstiickatiereweniger verbreitet, so
dass die derzeitigen Erwachsenen diese ProduktiuKindheit nicht kennen.
Wird hier der Kohorteneffekt zugrunde gelegt, sadein die Kinder von heute in
Zukunft ihre Ern&hrungsgewohnheiten beibehalten andh als Erwachsene

weiterhin Friihstickscerealien konsumieren.

Mit der zunehmenden Bedeutung von Nahrstoffanreicigen wurden

Verdanderungen in der Vitamin- und Mineralstoffveggong von Kindern und

Jugendlichen durch den Verzehr von Frihsticksdereafestgestellt. In

GrolRbritannien zeigte sich, dass Fruhstickscereali@en letzten 50 Jahren zu
einer nennenswerten Erhéhung der Aufnahme vonrbeggn Vitaminen und

Mineralstoffen bei 4 jahrigen Kindern gefihrt h&R{NNE ET AL., 1999, S.

541ff).
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So hat sich der Anteil der Fruhstiickscerealien an HEisenversorgung von
0,5 mg/Tag im Jahr 1950 auf 1.3 mg Eisen/Tag imr Je8#92-93 mehr als
verdoppelt. Demnach stellen Fruhstlckscerealien desem Zeitpunkt die
Hauptquelle fir Nahrungseisen, gefolgt von Fleisth0,8 mg/Tag, dar (®'NNE
ET AL., 1999, S. 541ff). Erklarungen hierflr lassen siam einen im gestiegenen
Verzehr von Frihstickscerealien sowie in der forere Anreicherung dieser mit
Eisen finden.

Franzosische Kinder und Jugendliche von 2 bis b8edaweisen laut Preziosi et
al. durch den Verzehr von Friihstickscerealien imgkgch mit Nicht-Verzehrern
signifikant erhdhte Nahrstoffaufnahmen fiir CalciuPmosphor, Eisen sowie fir
Vitamin B1 und B2 auf (ReziosI ET AL, 1999, S. 174).

Auch bei deutschen Kindern und Jugendlichen hahes@iZe in Lebensmitteln zu
einer gesteigerten Versorgung mit einzelnen Vit@mitbeigetragen. So ist laut
DONALD-Studie des FKE der Anteil der aufgenommenidéhrstoffe aus
angereicherten Erzeugnissen im Laufe der Jahre 18896 mit Ausnahme von
Vitamin E insgesamt signifikant angestiegerc&RT-HELLERT ET AL., 2000, S.
83). Wie im Kapitel 4.1 allerdings festgestellt war ist die Vitamin- und
Mineralstoffzufuhr bei Heranwachsenden insgesarahtnsignifikant gestiegen
(SICHERT-HELLERT ET AL., 2001, S. 51ff). Demzufolge kann angenommen
werden, dass der Anteil der Na&hrstoffaufnahme aushtdangereicherten
Lebensmitteln gesunken sein misste. Indes hat sieh Konsum von
Frihstlickscerealien bei 2 bis 14 jahrigen Kindernd uJugendlichen in
Deutschland von 10 % auf 40 % innerhalb von 11elakervierfacht (8HERT-
HELLERT ET AL., 1999,S.70).

Der Verzehr von angereicherten Lebensmitteln kanm groReren
Aufnahmemengen an bestimmten Vitaminen und Minw#én fahren.
Allerdings ist ein positiver Einfluss von extremhem Dosen einzelner Nahrstoffe
auf die Entstehung verschiedener Erkrankungen,uneldn mit einer allgemein
gesundheitsfordernden Wirkung, nicht gesichertn&emuss dessen ungeachtet
mit Risiken beziglich eventueller Nebenwirkungemegblnet werden (DGET
AL., 2000, S. 224).
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Derzeit sind jedoch keine verlasslichen Aussagener tbeventuelle
Uberdosierungen moglich. Es hat sich jedoch gezdags selbst lange Zeit als
vollig harmlos geltende Vitamine wie beta-Carotolep bestimmte Mineralstoffe
in extrem hohen Mengen schadigend wirken kénnenb&xteht beispielsweise
die Diskussion, dass Ubermalig geflllte Eisenspeidle Entstehung von Krebs
sowie das Risiko fir Herz-Kreislauferkrankungend&mn konnen (MRTINEZ-
NAVARRETE ET AL., 2002, S. 226).

Zu bedenken ist vor allem das hohe Risiko von Ubsistungen durch den
kumulativen Verzehr mehrerer angereicherter Pragukich wenn den einzelnen
Erzeugnissen eine gesundheitliche Unbedenkliclzkegjeschrieben werden kann.
Daher kann es sein, dass die unbedenklichen téglichufuhrmengen der
Vitamine und Mineralstoffe — ,Tolerable Upper Intakevels* (UL) — durchaus
erreicht, wenn nicht sogar tUberschritten werdenED2004, S. 407-8). Somit ist
zu Uberlegen, inwiefern konkrete Einschrankungeni Raisétzen von

ausgewahlten Nahrstoffen in Lebensmitteln vorgegeterden sollten.

Die Europaische Kommission hat sich bereits im Rahm eines

Diskussionspapiers im  Juni 2006 mit der Problematikon

Hochstmengenregelungen bei  Vitamin- und  Mineralstsfitzen in

Lebensmitteln auseinandergesetzt (vgUR&PEAN ComMISSION, 2006). Dabei

wurden die Mitgliedstaaten der Europaischen Uniawis Norwegen und
zahlreiche Interessengruppen aufgefordert, sictlieser Thematik zu auf3ern. In
Deutschland wurden dafir zahlreiche wissenschiaélitnstitutionen wie das
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) und das nBesministerium fur
Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz ERM) sowie der

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (VZBV) zteR@&zogen.

Fur einige Vitamine und Mineralstoffe wurden dudds Scientific Committee on
Food (SCF) und die European Food Safety AuthoBEfySA) bislang noch keine
UL festgelegt. Hierzu gehdren Biotin, Pantothensadfitamin B1, B2 und B12
sowie Vitamin C und K. Weiterhin besteht Regeluragkbf fir Chlorid, Chrom,
Eisen, Kalium, Mangan, Natrium und PhospharRB2006, S. 1).
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Die Vorschlage des BfR basieren auf einer von Dorekeal. durchgefihrten
Risikobewertung von Vitaminen und Mineralstoffen ngahlief3lich

Spurenelementen in  Lebensmitteln. Hierbei wurden regangen zu

Hochstmengen fur Nahrstoffe bei der Anreicherung .cebensmitteln des
allgemeinen Verzehrs entwickelt, die sich auf dieu zerwartende

Tagesverzehrmenge beziehen (vgl. Tab. 9). Dabaleminr die Vitamine A, beta-
Carotin und Vitamin D generell von einer Anreicheguabgeraten. Gleiches gilt
fur die Mineralstoffe Phosphor, Kalium und Chloridowie fur die

Spurenelemente Eisen, Zink, Selen, Kupfer, ChrochMangan.

Tabelle 9: Mengenbegrenzung der Anreicherung von Yaminen und Mineralstoffen

Nahrstoffe \Iggz:gh(as?r%h;ﬁgz?lepro Tag

Vitamin E /Aquivalente 15 mg

Vitamin K 80 ug

Vitamin B1 1,3mg

Vitamin B2 1,5mg

Vitamin B6 1,2-1,6 mg

Vitamin B12 3 ug

Niacin 17 mg

Folsaure 200 pg

Pantothenséaure 6 mg

Biotin 60 g

Vitamin C 100 mg

Magnesium 15-28 mg/100 kcal bzw.
22,5 mg/100 ml

Quelle: vgl. DOMKE ET AL ., 2004, S. 25

Das BfR rat besonders bei der Risikobewertung vehehsmittelzusatzen mit
Vitamin C, Eisen, Natrium und Mangan zu aul3erstersitht (B-R, 2006,S. 1).
Aber auch bei Vitaminen, die bisher mit einem ggeim Risiko fur schadigende
Wirkungen durch hohe Dosen beschrieben wurden, tesoll
Hochstmengenregelungen bei Supplementen und aolger&n Produkten in
Betracht gezogen werden. So gibt es beispielswiéis®iotin, Pantothensaure
und die Vitamine B1, B2, B12 nicht ausreichend emshaftliche Studien, um
ein gesundheitsgefahrdendes Risiko vollends ausg&m zu kénnen (&R, 2006,
S. 5).
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Sofern fur bestimmte Nahrstoffe bislang kein ULtemt werden konnte, sollten
laut BMELV Einzelfallbetrachtungen vorgenommen ward um eventuelle
Maximalgehalte festlegen zu kénnen (BMELV, 2006,2%. Weiterhin halt das
BfR sowie der VZBV eine Trennung der HoOchstmengstibenungen bei
angereicherten Lebensmitteln und Nahrungssupplemeritir sinnvoll, da
wesentliche Unterschiede in der Verwendung, Eidethg und Vermarktung
vorliegen (BR, 2006,S.6, vzBv, 2006, S. 3). Ferner spricht sich der VZBV fur
eine Hochstmengenregelung anhand der physiologiscBedurfnisse im
Gegensatz zu toxikologisch begrindeten Grenzweates) um eine Gefahrdung
des Verbrauchers vollends ausschlieBen zu koénnesv( 2006, S. 2).
Entscheidend ist, dass europaische Regelungen adeltt oder Hochstmengen
in keinem Fall zu einer Mangel- bzw. Uberversorgung Bevdlkerungsgruppen
fuhren diurfen (BMELV, 2006, S. 4). Die Festlegungnwaximalgehalten bei
Nahrstoffen in Lebensmitteln sollte unmittelbar nier Beurteilung der
aufgenommenen Mengen bei unterschiedlichen Bewuditigmgruppen verbunden
sein. So kann eine qualitative Risikocharaktengigrgewahrleistet werden §R,
2006,19,vzBv, 2006, S.4,BMELV, 2006,S.2).

Durch den Verzehr von angereicherten Fruhstickatienedirfte allein kaum
eine Uberdosierung von einzelnen Vitaminen oder evitstoffen erreicht
werden. Wird jedoch angenommen, dass Kinder auch &ederen
Produktgruppen, wie Sufwaren, Milchprodukten odestr&ken vermehrt
Vitamine und Mineralstoffe aufgrund von Nahrstofieicherung zu sich nehmen,
so kann es je nach Portionsgrél3e auch bei denigsésin Anreicherungsstufen zu
einer taglichen Aufnahme von zum Beispiel 200 %eatapfohlenen Tageszufuhr
der Vitamine B2 und B6 kommen (BEN, KERSTING 2003, S. 18). Weiterhin
gibt es Hinweise darauf, dass die auf den Verpagdrangegebenen Gehalte an
Nahrstoffen nicht der Realitdt entsprechen. So malhittaker et al. bei der
Uberprifung der Eisen- und Folsduremengen in  aitjengen
Frihstlickscerealien in den Vereinigten Staatenusgefunden, dass die von den
Herstellern deklarierten Werte bei einem Grof3teit Brodukte von 120 % bis
tber 150 % uUberschritten wurden. Auf diese Weisstdbe die Gefahr, dass es
durch den taglichen Verzehr von Frihstlickscerealien einer exzessiven

Aufnahme von Vitaminen kommt (MWTTAKER ET AL., 2001, S. 249ff).
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Die Einfuhrung von Grenzdosierungen fur Vitaminel iMineralstoffe geht mit
der Notwendigkeit nach Informationen Uber angemmieh Produkte und ihre
kritischen Nahrstoffe einher (DGE, 2004, S. 424ud@&m sind Kenntnisse
bezlglich der Aufnahme der N&hrstoffe Uber niclgesgicherte Lebensmittel
notwendig, um die bereits vorhandene Versorgung Bewolkerung mit
Vitaminen und Mineralstoffen ohne angereichertedBkte zu identifizieren.
Damit kann die Grundlage fir eine gesetzlich fdstgfe Begrenzung der Zufuhr

Uber angereicherte Produkte geschaffen werdemkB ET AL., 2004, S. 11).

Es hat sich gezeigt, dass nachteilige Wirkungen Maher Vitamin- und
Mineralstoffzufuhr, wie bei den Vitaminen A, D, Nia, B6 und Folsaure,
auftreten konnen. AulRRerdem sind antagonistische ekEff zwischen
unterschiedlichen Nahrstoffen, wie den Vitaminearid A sowie dem Vitamin C
und etwaigen Multivitamin-Praparaten moglichqf¥RT-HELLERT ET AL., 2005,
S. 487).

Infolgedessen sollen Aspekte zur Beeinflussung Bevverfigbarkeit von
Nahrstoffen in angereicherten Lebensmitteln eingdaebeleuchtet werden.
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4.3.2. Bioverfugbarkeit von zugesetzten N&hrstoffen in

Lebensmitteln

Die gesundheitliche Bedeutung von angereichertémdtiickscerealien ist eng
mit der Gefahr negativer Auswirkungen durch Ubengdfbhe Vitamin- und
Mineralstoffgehalte verbunden. Zur Beurteilung Bésiken von Uberdosierungen
durch Mikronahrstoffe ist die Kenntnis Uber evelimelnteraktionen von
Nahrstoffen untereinander oder andere Aspekte, hgeldie Bioverflugbarkeit
dieser beeinflussen, notwendig.

So konnte beispielsweise kein eindeutiger Zusamammhzwischen dem
Eisenstatus und der verzehrten Menge an FruhstEidaen identifiziert werden.
Die Begrundung liegt hierbei zum einen in der sielringernden Absorption mit
zunehmend vollem Eisenspeicher sowie der Anwesenbei Inhibitoren bzw.
verstarkenden Faktoren. Zum anderen ist die Farmelcher das Nahrungseisen
vorliegt von entscheidender Bedeutung fiir die vordrper aufgenommene
Menge (GBsoN, 2003, S. 815). Dabei gilt, dass Hameisen im \é&echl zu
Nonhameisen generell besser vom Koérper aufgenomwenden kann. Hier
bilden Phytate in Reis, Mais und Getreide oder @eain Gemise sowie Tannine
im Tee in Kombination mit Nonhdmeisen nur schweorbierbare Komplexe und
reduzieren somit seine Bioverfigbarkeitig®LsklI ET AL., 1999, S. 176).
Demzufolge wirden Zusatze von Eisen in Frihstlickstien aufgrund der

enthaltenen Komplexbildner nur schwer vom Kdérpdganommen werden.

Ferner ist das Lebensmittel, in welchem die Néalffestangereichert werden von
aulerster Relevanz. So bestimmen Faktoren wie ldeNert, in welcher Hohe
die Elemente vom Korper aufgenommen werden. BeerEigilt, dass mit
zunehmenden pH-Wert mehr Eisen(ll)-lonen zu EisgrA@nen oxidiert werden.
Wenn letztere zu einem Anteil von mehr als 10 %liegen, dann kdnnen
braunliche Verfarbungen der Lebensmittelerzeugnésstreten. Aul3erdem stellt
dieser Eisen(lll)-Niederschlag einen unldslichen nmiftdex dar, womit die
Verfugbarkeit von Eisen fur den menschlichen Orgiamis vermindert wird
(MARTINEZ-NAVARETE ET AL., 2002, S. 226ff). Demnach wurde die Verfugbarkeit
von Eisen aus Frihstiickscerealien durch den koem@m Verzehr mit Obst oder

Fruchtsaften tber eine Senkung des pH-Wertes v&lieserden.
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Die Eisenresorption fordernde Faktoren sind Ascwdire als Reduktionsmittel
sowie Hydrolyseprodukte aus Fleischigf®8aLskl ET AL., 1999, S. 176). Ferner
gelten die Vitamine A, E und Folséure als Faktongelche die Aufnahme von
Eisen positiv beeinflussen. Aufgrund der oftmalswendeten Kombination von
Frihstlickscerealien mit Milchprodukten, kdnnen gigér sowohl ein weiterer
Vorteil aber auch nachteilige Aspekte bezlglich Bewverfugbarkeit von Eisen
ergeben. Denn das in der Kuhmilch natirlich engmatLactoferrin verkorpert
eine Proteineinheit. Es bindet Eisen, um dieseleatimmten Rezeptorzellen im
menschlichen Darm zu transportieren und dadurchAdigorption zu steigern.
Andererseits treten hier ebenfalls Calcium sowisdgaals bremsende Faktoren
auf. Infolgedessen bleibt es fraglich, ob Frihssdekealien das geeignete
Transportmittel fur Eisen ist. Weiterhin stellere dlineralstoffe Phospor und
Magnesium sowie Malonaldehyde, Polyphenole oder |<axae Stoffe dar,
welche bei der Bioverfigbarkeit von Eisen die Fiorkt von Inhibitoren
einnehmen (MRTINEZ-NAVARETE ET AL., 2002, S. 229).

In Fruhstickscerealien erfolgt die Verwendung vorsek vorwiegend in
geschitzten Verbindungen wie NaFeEDTA, welche dureine hohere
Bestandigkeit wahrend der Herstellung und Lagergaiennzeichnet sind.
Weiterhin entstehen hier im Vergleich zu anderen ssgddslichen
Eisenverbindungen seltener negative Geschmackslend@mgen. Indes stellen
Frihstlickscerealien aufgrund der hohen Gehalte rytinBaure als Inhibitor
sowie der Empfindlichkeit fur Fettoxidation wenigeifektive Lebensmittel zur
Anreicherung mit Eisen dar (MRTINEZ-NAVARETE ET AL., 2002, S. 229ff).
Gleichzeitig ist bei Frihstickscerealien aufgruner desorptionshemmenden
Faktoren das Risiko fiir Uberdosierungen bei Eisegering einzuschatzen.

Die Bioverfuigbarkeit beeinflussende InteraktionanLebensmitteln zeigen sich
ebenfalls fur andere Na&hrstoffe. So wirkt Vitamin &ufgrund seiner
stabilisierenden Funktion als fettlosliches Antaamz forderlich auf die
Resorption von Vitamin A im Verdauungstrakt. Phasphemmt dagegen die
Aufnahme von Calcium und Vitamin C tragt in haléraMilch vermutlich zur

Sicherung des Folsauregehaltes bei (FAO, 1996).
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Weiterhin beschleunigen Abbauprodukte von Vitamia Bffensichtlich den
Abbau von Folsaure und Cyanocobalaminen. Dagege gie Anwesenheit von
in Losung befindlichen Eisensalzen stabilisierenfl @yanocobalamin. Bei sich
in Losung befindenden B-Vitaminen zeigt sich auBerddass Riboflavin zur
Oxidation und zum allmahlichen Riickgang von Thiarfilhren kann. Wenn
allerdings Ascorbinsaure anwesend ist, passiesedi¥organg nicht. Riboflavin
kann bei Anwesenheit von Sauerstoff den oxidativdrbau von Folsaure
mitverantworten. Wechselwirkungen lassen sich edsnffir Riboflavin und
Vitamin C feststellen. So kdnnen Verluste an Vitai@ibei Lichtexposition durch

die Entfernung von Riboflavin minimiert werden (FAT®96).

Bei der Anreicherung von Fruhstickscerealien werolémals mehrere der hier
erwahnten Nahrstoffe parallel eingesetzt. Deshalltes bei der gesundheitlichen
Bewertung von Vitaminen- und Mineralstoffzusatzan_ebensmitteln mogliche
positive oder negative Interaktionen der einzelBastandteile berlcksichtigt
werden. Die Nahrstoffgehalte von Lebensmitteln sidi@ Basis fur eine

gesundheitliche Bewertung bei Kindern und Jugehdhc Entscheidend sind
jedoch die vom Korper aufgenommenen und verwert®tengen der jeweiligen

Vitamine und Mineralstoffe. Hier besteht ein wedter Bedarf fir

Forschungsaktivitaten, um die Gefahren von Ubesttosen durch Vitamine
und Mineralstoffe fir Kinder und Jugendliche reidish abschatzen zu kdnnen.
In jedem Fall sollten aktuelle Informationen tbenrdicherungspraktiken im
deutschen Lebensmitteleinzelhandel erhoben weiekann in Verbindung mit
regelmaRigen Datenerhebungen zur tatsachlichensitétaufnahme der jungen
Bevdlkerung, ein rechtzeitiges Einleiten eventuefitwendiger gesetzlicher

Schritte in Bezug auf Héchstmengenregelungen etictigherden.
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5. Zusammenfassung

Mit dem gesteigerten Bedurfnis der Bevolkerung nagbsundheitlichem
Wohlbefinden rickt unter anderem die Versorgung esgentiellen Nahrstoffen,
wie Vitaminen und Mineralstoffen in den Mittelpunkies Interesses. In den
Regalen der Einkaufsstéatten breiten sich immer raebensmittel aus, die durch
Nahrstoffanreicherungen gekennzeichnet sind, zunspi# im Bereich der
Milchprodukte, Fruchtsafte und Cerealien. Hier diiatIndustrie bereits friihzeitig
das Potential zur Steigerung von Absatz und Matktem durch die Vermittlung
eines gesundheitlichen Zusatznutzens dieser Prededkannt Anreicherungen
von Frihstiickscerealien mit Vitaminen und Mineidfsin schaffen ein positives
Image und férdern deren Vermarktung. So hat sichkkad@sum bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland innerhalb von 11 Jalenwierfacht (®HERT-
HELLERT ET AL., 1999,S.70).

Uber die gesundheitliche sowie die damit verbundemtschaftliche Bedeutung
dieser Produktgruppe fir die Vitamin- und Mineratffstersorgung von Kindern
und Jugendlichen liegen jedoch nur mangelhafte Kesse vor. Deshalb wurde
im Hinblick auf das momentane Angebot an Frihstéetealien in Deutschland
in dieser Arbeit eine Marktanalyse durchgefiihrte Dewonnenen Informationen
erlauben eine detailliertere Auswertung der EsKiDiten sowie die

Einschatzung der Gefahr von Uberdosierungen duédirstoffzusatze.

Es zeigte sich, dass 63 % der Frihstlickscerealiepamreichen Vitaminen und
Mineralstoffen angereichert werden. Dabei weisemgeh Produktgruppe 67 %
bis 94 % der Cerealienspezialitaten Zusatze auhivgegen die Anteile der
angereicherten Erzeugnisse bei Muslimischungen 2Mi% bis 38 % weitaus
niedriger liegen. Aul3erdem treten zwischen Ceresgfiezialitaten und
Muslimischungen, aber auch innerhalb dieser grofEngdnunterschiede bei
zugesetzten Vitaminen und Mineralstoffen auf. Ddghufig konnten nahezu
identische Nahrstoffspektren festgestellt werderelchhe meistens auf den
Vitaminen B1, B2, B6, B12 sowie Folsdure und Niadiasieren. Bei den
Mineralstoffen sind vor allem Calcium und Eisenrsedéliebt. Dabei setzen viele
Hersteller innerhalb ihrer Produktpaletten sellistunterschiedliche Erzeugnisse

identische Anreicherungspraktiken ein.
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Bei Frihstlickscerealien werden Vitamine im Verdleizu Mineralstoffen
wesentlich vielfaltiger und haufiger zugesetzt. &uwdzeigen sich teilweise grol3e
Spannweiten zwischen den minimalen und maximalehalBan der einzelnen
Produktgruppen. So sind in Cerealienspezialita@arerell groRere Mengen dieser
Vitamine und Mineralstoffe im Vergleich zu den Misischungen vorzufinden.
Dementsprechend nehmen Kinder und Jugendliche ddesh Verzehr von
ersteren mehr essentielle Nahrstoffe auf.

Mit einer Portion von 30 g Cerealienspezialitatereiehen Kinder bis zu 68 %
(219 % fir Biotin) der empfohlenen Tagesdosis fitamMine und bis zu 23 % flr
Mineralstoffe. Respektive gelten fir Jugendlichetedle des taglichen Bedarfs
von bis zu 40 % (132 % fur Biotin) fir Vitamine bzhis 21 % fur Mineralstoffe.
Bei Muslimischungen ergibt sich fur Kinder eine Ksibffversorgung bis zu
47 % (192 % fur Biotin) fur Vitamine sowie bis z6 % fur Mineralstoffe.
Dementsprechend zeigen sich bei den Jugendlichégruad der hoheren
Bedarfsmengen niedrigere Anteile an den Tagesdakerhei Vitaminen mit bis
zu 28 % (116 % fur Biotin) und bei Mineralstoffeis au 12 % erzielt werden.

Die Gefahr des Eintretens von Uberdosierungen dukoheicherungen von
Frihstlckscerealien lasst sich nur schwer einsehatginerseits erlauben die
Nahrstoffangaben der Hersteller keine eindeutigéeinzierung der Zusatze von
den natirlichen Gehalten der Vitamine und Mineaddistin den Lebensmitteln.
Zum anderen ist es Ublich, nicht nur die auf derpdekung gekennzeichneten
Vitamin- und Mineralstoffgehalte, sondern auch @erihinausgehende Mengen
zuzusetzen, um die angegebenen Gehalte zum Ende des
Mindesthaltbarkeitsdatums zu gewahrleisten. Daiiiirdn die Anreicherungen
bei Kindern und Jugendlichen in der Realitat zeembheren Bedarfsdeckung als
veranschlagt.

Eine gesundheitsfordernde Wirkung von extrem hdbesen einzelner Vitamine
und Mineralstoffe ist nicht gesichert. Ferner mus# Risiken beziglich
eventueller Nebenwirkungen gerechnet werden. Wemadf und Jugendliche
neben Frihstickscerealien zusatzlich angereichdtteduktgruppen, wie
SuRwaren, Milchprodukte oder Getranke zu sich nehise kann es auch bei den
niedrigsten Anreicherungsstufen zu tbermafig hahwgnahmen fur vereinzelte

Né&ahrstoffe kommen.
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6. Schlussbetrachtungen

6.1. Schlussfolgerung fur zuktnftige Datenerfassungen

Frihstlckscerealien sind eine von zahlreichen Lsbételgruppen, die in
besonders ausgepréagter Form von Kindern und Jugbadlverzehrt werden. Fir
diesen Bereich konnte mit dieser Arbeit die Infotioreslicke zum aktuellen
Produktangebot nebst Informationen zu NahrwertgehaWie Vitaminen und
Mineralstoffen geschlossen werden.

Um allerdings ein umfangreiches und vor allem agsksiftiges Resultat tber
den Gesundheitszustand von Kindern und Jugendligmendinblick auf ihre
Ernahrung zu gewabhrleisten, sind weitere kontiiclee Marktbeobachtungen
erforderlich. So fuihren zahlreiche Produktinnovagio zu immer fortwéhrenden
Veranderungen innerhalb der Lebensmittelgruppelters®erzehrsgewohnheiten
und die daraus resultierende Nahrstoffversorgurkyimbentiert werden, so stellen
gerade Kinder und Jugendliche eine besonders sthai&onsumentengruppe
dar. Diese zeichnen sich dadurch aus, vielfaltige speziell neuartige Produkte
in stdndig wechselnder Zusammenstellung der Prgdakititat und -qualitat zu
konsumieren. Diese Schnelllebigkeit erfordert eomtkuierliches Anpassen der
Lebensmitteldatenbanken wie dem BLS, um Aussagen die Ernahrung von

Kindern und Jugendlichen zu ermdglichen.

Hier erméglichen reprasentative Verzehrserhebungenz. B. EsKiMo vom
Robert  Koch-Institut  eine  Aktualisierung der Nahridaten im
Bundeslebensmittelschlissel und damit eine gesitfidhe Bewertung einzelner
Lebensmittel im Hinblick auf Risikogruppen. Zu bekgichtigen ist aul3erdem,
dass die Erfassung der Lebensmittelinhaltsstoffa Wwarkenprodukten und
anderen Erzeugnissen mdoglichst zeitgleich mit deorcBfihrung der
Verzehrsstudien erfolgen sollte. Retrospektive Bumgen vernachlassigen die
nicht mehr auf dem Markt vorhandenen Lebensmittew.b eventuelle
Anderungen der Rezepturen. Dies erschwert die Homit der fir die
Verzehrserhebungen relevanten Nahrstoffgehaltee fparallele Markterhebung

ermdglicht also eine prazisere Auswertung der \lestaten.
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6.2. Gesundheitspolitische Schlussfolgerungen

Mit dem Hilfsmittel der Anreicherung von kritischerN&hrstoffen in
Lebensmitteln zum allgemeinen Verzehr konnen siam Rahmen einer
ausgewogenen Erndhrung und eines gesunden Lelkengxitentiale zur
Forderung der Gesundheit von Kindern und Jugeneitigdréffnen. In Anlehnung
an das seit einigen Jahren erfolgreich durchgefiikonzept der Jodanreicherung
von Speisesalz, besteht seit langerem die Diskus#ier gesetzliche Initiativen
hinsichtlich der systematischen Anreicherung vomur@nahrungsmitteln, wie
beispielsweise Mehl mit dem Vitamin Folsdurec(&RT-HELLERT ET AL., 2005,
S. 487; \WMIRENBORN ET AL, 2005, S. 31).

Bisher sind Anreicherungen von Lebensmitteln miaxfiinen und Mineralstoffen
durch Heterogenitat gekennzeichnet. Die Herstellen Fruhstickscerealien
verfolgen kein ernd&hrungsphysiologisches Konzeptr ZRravention von
Krankheiten, sondern setzen es in erster Linie Mistel zur besseren
Vermarktung und Wettbewerbsstérkung ein (DGE, 280@).

Vitamin- und Mineralstoffanreicherungen bergen Glemaber auch Risiken. So
gibt es derzeit keine gesicherten Kenntnisse ulerWirkung von Zusétzen
dieser Nahrstoffe in Lebensmitteln auf die besondensible Gruppe der Kinder
und Jugendlichen. Hier besteht die Notwendigkeitr deestlegung von
Hochstwerten, um eine GefahrduagszuschlielRen. Anders verhalt es sich, wenn
wissenschaftliche Studien einen positiven Effekt behen Dosen einzelner
Vitamine oder Mineralstoffe belegen oder einen MaAndpei bestimmten
Nahrstoffen identifizieren. In diesem Fall gilt ea Uberlegen, inwiefern
wissenschaftlich begriindete Anreicherungsempfeldnrfgr die im Besonderen
von Kindern und Jugendlichen verzehrten Lebensimitie Nutzen sein kénnen.
Diese Zusatze mussten jedoch auf konkrete Grundnghmittel beschrankt und
damit verbunden fir alle Ubrigen Lebensmittel wsdagt werden, um eine
mdogliche Uberdosierung zu vermeiden. Zudem koénnéch sNahrstoffe
gegenseitig beeinflussen und damit zur Férderurey adch Verminderung der
Bioverfligbarkeit untereinander beitragen.



Schlussbetrachtungen 65

Deshalb durfen bei Anreicherungen von mehrerennvMitan oder Mineralstoffen
in Lebensmitteln mdgliche positive oder negativéetaktionen der einzelnen
Bestandteile bei der Risikobewertung nicht unbesiatkigt bleiben.

Zu beachten ist aulRerdem, dass den generell alesung geltenden

Nahrungsmitteln wie SuRigkeiten, Soft Drinks undiesti Frihstiickscerealien
durch den Zusatz von Vitaminen etc. plotzlich eenmeintlich ,gesundes Image*

zugewiesen wird. Dies fuihrt zu einer besseren Vektuag dieser Produkte, aber
auch zur Irrefihrung der Verbraucher. Deshalb isbem einer verbesserten
Weitergabe von erndhrungswissenschaftlichen Erkéssgn an die Bevolkerung,
eine intensivere Verbraucheraufklarung und -infemming mittels der eindeutigen
Deklarierung von Anreicherungen auf den Verpackander entsprechenden
Lebensmittel unerlasslich.
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Anhang

Anhang | — Supermarkte der Marktanalyse im Sommer D06

Lidl

Plus

Real

Aldi Nord

Aldi Sud

Reichelt (Edeka)

Edeka Neukauf Grimmann

Mini Mal

Netto

Norma

Penny-Markt

Aroser Allee 70

13407 Berlin-Reinickendorf
Emmentaler Stral3e 12

13407 Berlin-Reinickendorf
MullerstralRe 47

13349 Berlin-Wedding

MullerstraRe 128

13349 Berlin-Wedding
Freiburger Stral3e 9

79822 Titisee-Neustadt
MullerstralRe 127

13349 Berlin-Wedding

Detmeroder Markt 12-14

38444 Wolfsburg

Hallesche StralRe 36

38444 Wolfsburg

Stral3e vor Schonholz 5,

13156 Berlin-Pankow
Drontheimer StralRe 32/32a

13359 Berlin-Wedding
Kastianienallee 35-37

13158 Berlin-Pankow
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Anhang Il — Hohe der Tagesdosis an Vitaminen und
Mineralstoffen durch den Verzehr von Frihsticksceralien

a.) Vollkornflakes
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b.) SchokoChips
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c.) Fruchtringe

80

70 4
[ kinder (7-12 Jahre)

. Jugendliche (13-18 Jahre)
60

40 4

20

mittlere Tagesdosis in % bei 30 g Verzehr
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d.) Nougat Bits

70

60 4
D Kinder (7-12 Jahre)

. Jugendliche (13-18 Jahre)
50

40 +

30 4

20 ]

mittlere Tagesdosis in % bei 30g Verzehr

10 4

e.) Honey Balls

70

60

[ kinder (7-12 Jahre)

. Jugendliche (13-18 Jahre)

40

20 1

mittlere Tagesdosis in % bei 30g Verzehr

10 1

f.) Nut Flakes
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60 —l
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g.) Zimt Chips
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D Kinder (7-12 Jahre)
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204
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h.) Weizenpops
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i.) sonstige Cerealienspezialitaten
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j-) Fruchte-Masli
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) Schoko-Muisli
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|.) Sonstiges Musli
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Anhang Il — Verteilung der Vitamin- und Mineralsto ffzusatze in
den einzelnen Produktgruppen der Frihstlickscerealie

a.) Vitamin B1-Zusétze
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c.) Vitamin B6-Zuséatze
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d.) Vitamin B12-Zuséatze
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e.) Vitamin C-Zuséatze
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f.) Vitamin E-Zuséatze
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g.) Pantothensaure-Zusatze
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i.) Biotin-Zusétze
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k.) Phosphor-Zusatze
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m.) Zink-Zusétze
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