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Abstract

Mit den Daten der zweiten Erndhrungsstudie als KiGGS-Modul (EsKiMo Il, 2015—2017) wurde der Anteil von Lebensmitteln
aus Okologischer Landwirtschaft (,,Bio-Lebensmittel“) am Lebensmittelverzehr von 6- bis 11-jahrigen Kindern (n=1.190)
in Deutschland bestimmt. Der Lebensmittelverzehr wurde durch Erndhrungstagebiicher Giber insgesamt vier Tage erhoben.
Auf Basis des Anteils von Bio-Lebensmitteln am Tagesverzehr erfolgte die Einteilung in drei Gruppen: Kinder, die keine
Bio-Lebensmittel verzehren, Kinder mit einem Bio-Anteil von unter oder gleich 8,0% und tiber 8,0%. Der Grenzwert von
8,0 % entspricht dem Mittelwert des Anteils biologisch erzeugter Lebensmittel unter den Kindern, die Bio-Lebensmittel
verzehren. Insgesamt verzehren 63,2 % der Kinder Bio-Lebensmittel. Bei 43,0 % der Kinder liegt der Bio-Anteil bei unter
oder gleich 8,0%, bei 20,2 % der Kinder bei tber 8,0%. Gemise und Obst gehtren zu den am haufigsten verzehrten
biologisch hergestellten Lebensmitteln. Wahrend sich die Verzehrhaufigkeit von Bio-Produkten nicht signifikant nach
Geschlecht und Alter unterscheidet, steigt diese mit zunehmendem sozio6konomischen Status an. Der hohe Anteil von
Kindern (63,2 %), die Bio-Lebensmittel verzehren, lasst vermuten, dass gesundheitliche, umweltbezogene und ethische
Motive bei der Lebensmittelauswahl fiir Familien mit Kindern von Bedeutung sind.
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Einleitung

Bio-Lebensmittel sind Lebensmittel aus ckologischer/bio-
logischer Landwirtschaft, deren Anforderungen rechtlich
in der ,,EG-Oko-Verordnung* 1] festgelegt sind. Im Jahr
2010 wurde dafiir ein europaweit verbindliches Bio-Siegel
eingefiihrt (EU-Bio-Logo). In Deutschland gibt es dartiber
hinaus ein staatliches Bio-Siegel und private Siegel. Die
Anforderungen an diese Siegel gehen zum Teil Gber die der
EG-Oko-Verordnung hinaus. Die Kennzeichnung von
Bio-Lebensmitteln kann die Verbraucherinnen und Verbrau-
cher bei der Lebensmittelauswahl unterstiitzen.

Das Angebot an Bio-Lebensmitteln steigt stetig. In den
letzten 20 Jahren hat sich der Umsatz durch biologisch
hergestellte Lebensmittel weltweit vervielfacht. Der Markt-
anteil von Bio-Lebensmitteln betrug in Deutschland in 2017
5,1% [2]. Gesundheitliche und ethische Motive, wie artge-
rechte Tierhaltung und Umweltschutz, zihlen zu den
Hauptgrinden fur den Kauf von Bio-Lebensmitteln [3-6].
Die Nationale Verzehrsstudie Il (NVS II, 2005-2006)
zeigte, dass 44,9 % der Erwachsenen im Alter von 18 bis
80 Jahren gelegentlich oder regelmiafiig Bio-Lebensmittel
kauften. Bio-Kauferinnen und -Kaufer wiesen im Vergleich
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zu Nicht-Bio-Kauferinnen und -Kaufern eine glinstigere
Lebensmittelauswahl in Bezug auf die Empfehlungen der

Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung sowie einen gesiin-

deren Lebensstil hinsichtlich Rauchen und kérperlicher

Aktivitat und einen niedrigeren Body Mass Index auf [s, 7].
In der ersten bundesweiten repréisentativen Ernahrungs-

studie fur Kinder und Jugendliche, EsKiMo |, einem Modul
der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland (KiGGS-Basiserhebung, 2003—-2006), gaben

mehr als die Halfte der Eltern (etwa 56 %) von 6- bis 11-jah-
rigen Kindern an, biologisch erzeugte Lebensmittel zu kau-
fen [8]. Das Kaufverhalten ist zwar eine wichtige Determi-

nante fiir den Verzehr, doch wie hoch der individuelle Verzehr
von Bio-Produkten tatsichlich ist und wer innerhalb eines
Haushalts Bio-Produkte verzehrt, blieb unklar.

Auswertungen auf Verzehrebene erméglichen die Ermitt-

lung des tatsachlichen Beitrags von Bio-Lebensmitteln an
der Nahrungsaufnahme von Kindern. Ein hoher Anteil an
Bio-Produkten bei der Lebensmittelauswahl fiir die eigenen

Kinder ist ein Indikator, dass die Eltern besonders (gesund-

heits-) bewusst einkaufen. Ebenso spielen neben erwarteten
gesundheitlichen Vorteilen die Férderung von artgerechter
Tierhaltung und umweltbezogene Motive eine Rolle. Auch
fur zuktinftige Auswertungen fiir die Risikobewertung sind
die Informationen tiber den Beitrag von Bio-Lebensmitteln
an der Nahrungsaufnahme wichtig. Bio-Produkte weisen in

der Regel geringere Gehalte an Pestiziden [4, 9] beziehungs-

weise an Rickstanden von Tierarzneimitteln auf[10]. Auch

der Einsatz von synthetischen Zusatzstoffen bei der Her-
stellung biologischer Produkte ist minimal [9]. Des Weite-

ren kénnen sich die Nihrstoffzusammenstellung sowie die
Gehalte an anderen wirksamen Stoffen, wie Antioxidantien

und Polyphenolen, zwischen biologisch und konventionell
hergestellten Lebensmitteln unterscheiden [4].

Bevolkerungsbasierte Studien zum Verzehr von Bio-
Lebensmitteln sind jedoch selten. Die franzésische Nutri-
Net-Santé-Kohortenstudie (2009—2011) zeigte bei Erwach-
senen, dass etwa zwei Drittel der Frauen und drei Fiinftel
der Méanner gelegentlich oder haufig Lebensmittel aus bio-
logischer Herstellung verzehrten [11, 12]. AuRerdem wurde
beobachtet, dass ein negativer Zusammenhang zwischen
einem hohen Verzehr an Bio-Lebensmitteln und dem Auf-
treten des metabolischen Syndroms besteht [13]. Umfang-
reiche bevdlkerungsbasierte Studien zum Verzehr von
Bio-Lebensmitteln bei Kindern in Deutschland lagen nach
unserem Kenntnisstand bislang nicht vor.

Mit der zweiten Erndghrungsstudie als KiGGS-Modul
(EsKiMo Il, 2015-2017) sind nun Daten zum Verzehr von
Bio-Lebensmitteln bei Kindern im Alter von sechs bis elf
Jahren verfligbar, die im Folgenden im Zusammenhang mit
dem Geschlecht, dem Alter und dem soziodkonomischen
Status (SES) der Familie beschrieben werden.

Indikator

EsKiMo Il (2015—-2017) wurde im Rahmen der zweiten Fol-
geerhebung der Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland (KiGGS Welle 2, 2014-2017)
durchgefihrt. KiGGS ist Bestandteil des Gesundheits-
monitorings am Robert Koch-Institut und beinhaltet unter
anderem wiederholt durchgefiihrte, fur Deutschland repra-
sentative Querschnitterhebungen bei Kindern und Jugend-
lichen im Alter von o bis 17 Jahren (KiGGS-Querschnitt).
Die KiGGS-Basiserhebung wurde als Untersuchungs- und
Befragungssurvey (2003-2006) durchgefiihrt, KiGGS
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Welle 1 als telefonischer Befragungssurvey (2009—2012)
und KiGGS Welle 2 (2014—2017) als kombinierter Unter-
suchungs- und Befragungssurvey. Konzept und Design
von KiGGS Welle 2 sind an anderer Stelle ausfuihrlich
beschrieben [14, 15]. Zwischen Juni 2015 und September
2017 nahmen 2.644 Kinder und Jugendliche im Alter von
6 bis 17 Jahren aus der Querschnitterhebung von KiGGS
Welle 2 ebenfalls an EsKiMo Il teil. Umfangreiche Infor-
mationen zu EsKiMo Il sind an anderer Stelle beschrieben
[16—18]. Fur die Erndhrungserhebung wurden in EsKiMo |1
fur Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren Ernahrungsta-
geblicher eingesetzt [16—18]. Hier wurde in einer separaten
Spalte angegeben, ob es sich bei den verzehrten Lebens-
mitteln um Bio-Produkte handelte. Fiir die 12- bis 17-J4h-
rigen liegt ein Erndhrungsinterview vor [16—18], bei dem
jedoch keine Angaben zum Konsum von Bio-Lebens-
mitteln erfolgt sind. Die vorliegenden Analysen basieren
auf Angaben von 1.190 6- bis 11-jahrigen Kindern
(584 Méadchen, 606 Jungen).

Die Erndhrungserhebung bei den 6- bis 11-]Jdhrigen
umfasste zwei Erndhrungstagebiicher — sogenannte Wie-
geprotokolle — tiber insgesamt vier Tage (drei Tage + einen
Tag), die nach einer personlichen Einweisung durch
geschulte Erndhrungswissenschaftlerinnen von den Erzie-
hungsberechtigten ausgefullt wurden. Im Erndhrungstage-
buch wurde neben detaillierten Angaben zum Produkt,
inklusive Markennamen und verzehrter Menge, erfasst, ob
es sich um ein biologisch hergestelltes Lebensmittel han-
delte. Bei der Einweisung in das Ernahrungstagebuch
wurde auf die Kennzeichnung von Bio-Lebensmitteln
anhand des EU-Bio-Logos und des staatlichen Bio-Siegels
hingewiesen. Die Spalte fiir die Information, ob es sich um

ein Bio-Lebensmittel handelt, war im Erndhrungstagebuch
mit diesen Logos gekennzeichnet.

Der Anteil biologisch erzeugter Lebensmittel am Lebens-
mittelverzehr wurde aus der Tagesverzehrmenge an Bio-
Lebensmitteln (Gramm pro Tag) geteilt durch die tagliche
Gesamtverzehrmenge (Gramm pro Tag) in Prozent berech-
net. Der Indikator basiert auf dem Mittelwert des Bio-
Anteils aller Protokolltage bei den Verzehrerinnen und Ver-
zehrern von Biolebensmitteln und wurde definiert als:
(1) Kein Verzehr von Bio-Lebensmitteln, (2) Bio-Anteil
<8,0%, (3) Bio-Anteil >8,0%. Der Grenzwert von 8,0%
entspricht dem Mittelwert des Anteils biologisch erzeugter
Lebensmittel unter den Kindern aus EsKiMo Il, die Bio-
Lebensmittel verzehren.

Auflerdem wurde ermittelt, wie hiufig aus welchen
Lebensmittelgruppen biologisch hergestellte Lebensmittel
verzehrt werden. Dazu wurden die in EsKiMo |l verzehrten
Lebensmittel in 29 Lebensmittelgruppen eingeteilt und
entsprechend ihrer Verzehrhiufigkeit von Bio-Lebensmit-
teln eingeordnet. Anschlieend wurde der Anteil der Ver-
zehrerinnen und Verzehrer der zehn am haufigsten genann-
ten Bio-Lebensmittel ermittelt.

Zur Ermittlung des soziockonomischen Status (SES)
der Familie wurde ein mehrdimensionaler Index auf Basis
von Fragebogenangaben der Eltern aus KiGGS Welle 2 zu
ihrer schulischen und beruflichen Ausbildung, ihrer beruf-
lichen Stellung und zu ihrem Haushaltsnettoeinkommen
(bedarfsgewichtet) gebildet und in drei Gruppen (niedriger,
mittlerer, hoher SES) eingeteilt [19].

Die Ergebnisse werden als Haufigkeiten, stratifiziert
nach Geschlecht, Alter und SES der Familie [19], dargestellt.
Die Berechnungen wurden mit einem fiir EsKiMo I
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Etwa 63 % der Middchen

und Jungen im Alter von
sechs bis elf Jahren verzehren
Bio-Lebensmittel.

Der Beitrag von Bio-Lebens-
mitteln an der Tagesverzehr-
menge liegt bei Kindern, die
Bio-Lebensmittel verzehren,
im Mittel bei 8,0 %.
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angepassten Gewichtungsfaktor durchgefiihrt. Dieser
Gewichtungsfaktor korrigiert Abweichungen der Stichprobe

von der Bevélkerungsstruktur hinsichtlich regionaler Struk-

tur (Stadt/Land), Alter (in Jahren), Geschlecht, Bundesland
(Stand 31.12.2015), deutscher Staatsangehérigkeit (Stand
31.12.2014), Bildung der Eltern (Mikrozensus 2013 [20])

sowie nach Unterschieden in der Teilnahme an der Ernih-

rungserhebung hinsichtlich Saisonalitat, SES der Familie
und Schultyp des Kindes. Im vorliegenden Beitrag werden
die Haufigkeiten mit 95%-Konfidenzintervallen (95%-Kl)
berichtet. Die Prazision der Haufigkeiten kann anhand von

Konfidenzintervallen beurteilt werden. Breite Konfidenzin-

tervalle deuten auf eine gréRere statistische Unsicherheit
der Ergebnisse hin. Die Differenzen in den Hiufigkeiten
des Bio-Anteils nach Geschlecht, Alter und SES wurden

anhand von Chi-Quadrat-Tests gepriift. Von einem signifi-

kanten Unterschied wird ausgegangen, wenn der unter
Berticksichtigung der Gewichtung und des Surveydesigns
berechnete p-Wert kleiner als 0,05 ist.

Ergebnisse und Einordnung

Bereits im Kindesalter spielen biologisch hergestellte Lebens-

mittel eine Rolle in der Erndhrung. Insgesamt verzehren

63,2% der Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren Bio-
Lebensmittel, etwa ein Drittel davon (21,0 %) verzehren tag-
lich Bio-Lebensmittel. Bei den Verzehrerinnen und Verzeh-

rern von Bio-Lebensmitteln liegt der Bio-Anteil im Mittel bei
8,0%. Bei 43,0% der Kinder liegt er bei unter oder gleich
8,0%, bei 20,2% der Kinder bei iiber 8,0%. Ein mittlerer
Bio-Anteil von 8,0% (Median 4,0 %) bei den Verzehrerinnen

und Verzehrer scheint plausibel, da der Marktanteil an Bio-

Lebensmitteln in 2017 bei 5,1 % des Gesamtumsatzes lag [2].

Die Hiufigkeitsverteilung des Bio-Anteils unterschei-
det sich nicht nach Geschlecht oder Altersgruppe
(Tabelle 1). Es zeigt sich jedoch ein sozialer Gradient: Kin-
der aus Familien mit einem niedrigen SES zahlen am hau-
figsten zu den Nicht-Verzehrerinnen und -Verzehrern von
Bio-Produkten, wihrend der Anteil der Kinder, die einen
Bio-Anteil von liber 8,0 % aufweisen, mit steigendem SES
der Familie signifikant zunimmt (Tabelle 1). Ahnliche
Beobachtungen machte auch die franzdsische Nutri-
Net-Santé-Studie. Hier zeigte sich, dass der Anteil der
Erwachsenen, die regelmiafiig Bio-Lebensmittel verzehren,
mit hoherem Bildungsgrad, hoherer beruflicher Stellung
und héherem Einkommen anstieg [12]. In der deutschen
NVS Il hatten Erwachsene, die biologisch hergestellte
Lebensmittel kauften, haufiger einen hohen SES als
Nicht-Kduferinnen und -Kéufer [s5, 7]. Vermutlich stellt der
Preis von biologisch hergestellten Lebensmitteln in ein-
kommensschwicheren Haushalten eine Barriere fur den
Kauf von Bio-Lebensmitteln dar. Hierauf deuten auch mul-
tivariate Analysen aus der NVS Il hin [7]. Die Beobachtung,
dass Kinder aus Familien mit einem hohen SES hiufiger
einen hohen Bio-Anteil aufweisen, lisst vermuten, dass
Bildung und Einkommen fiir den Verzehr von Bio-Lebens-
mitteln auch bei Kindern eine Rolle spielen.

Neben der Charakterisierung von Gruppen mit einem
hohen Verzehr an Bio-Lebensmitteln wurde identifiziert, aus
welchen Lebensmittelgruppen biologisch hergestellte
Lebensmittel haufig verzehrt werden. Fur die zehn am hiu-
figsten genannten Bio-Lebensmittelgruppen werden die
Anteile der Verzehrerinnen und Verzehrer in Abbildung 1
dargestellt. Lebensmittel pflanzlicher Herkunft, wie
Gemiuse und Obst, gehdren zu den am haufigsten
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Tabelle 1

Hiufigkeit des Bio-Anteils am
Lebensmittelverzehr nach Geschlecht,
Alter und sozio6konomischem Status
(n=584 Miadchen, n=606 Jungen)
Quelle: EsKiMo Il (2015—2017)

Abbildung 1

Haufigkeit des Verzehrs der zehn am hiufigsten
genannten Bio-Lebensmittelgruppen (n=1.190)
Quelle: EsKiMo I (2015-2017)
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Kein Verzehr von Bio-Lebensmitteln Verzehr von Bio-Lebensmitteln
<8,0%" >8,0%"
% (95 %-KI) % (95 %-KI) % (95 %-KI)
Gesamt 36,3 (32,8-40,9) 43,0 (39,0-46,9) 20,2 (16,8-23,6)
(Méadchen und Jungen)
Geschlecht
Madchen 35,3 (29,9-40,7) 42,9 (37,5-48,2) 21,8 (17,0-26,6)
Jungen 38,3 (32,4—44,1) 43,0 (37,7-48,4) 18,7 (14,5-22,9)
Altersgruppe
6-8 Jahre 35,8 (30,1-41,5) 43,0 (37,5-48,5) 212 (16,6-25,7)
9-11 Jahre 37,9 (32,6-43,1) 42,9 (37,7-48,1) 19,3 (14,4-24,1)
Sozioékonomischer Status
Niedrig 65,1 (53,7-76,4) 29,5 (17,8-41,3) 5,4 (0,1-10,7)
Mittel 34,0 (28,5-39,4) 46,2 (40,8-51,5) 19,9 (16,6—-24,1)
Hoch 19,5 (14,7-24,3) 47,6 (40,8—-54,3) 33,0 (26,4—39,5)

KI=Konfidenzintervall

“Der Grenzwert von 8,0% entspricht dem Mittelwert des Anteils biologisch erzeugter Lebensmittel unter den Kindern, die Bio-Lebensmittel verzehren.

genannten Bio-Lebensmitteln und werden von 35,9%
beziehungsweise von 28,7% der Kinder verzehrt. Auffal-
lig ist, dass Wurst/Wurstwaren und Fleisch aus biologi-
scher Herstellung eher selten genannt werden und Bio-
Fleisch nicht zu den zehn am hiaufigsten genannten

Gemuse

Obst

Eier

Milch und Milchprodukte
SiiRwaren

Gewiirze

Brot

Pflanzliche Fette

Wurst

Tierische Fette

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Anteil (%)

Bio-Lebensmitteln zdhlt. Ergebnisse aus der ersten EsKiMo-
Studie (2006) zeigen ebenfalls, dass Bio-Fleisch eher sel-
ten und Obst und Gemdise aus biologischer Herstellung
haufiger gekauft wurden (von Eltern mit Kindern im Alter
von sechs bis elf Jahren) [8].

Bei der Einordnung der Ergebnisse muss berticksichtigt
werden, dass die Angaben zu den verzehrten Bio-Lebens-
mitteln auf Selbstangaben beruhen. Wenn es sich um Mar-
kenprodukte handelte, wurde bei der Erfassung durch eine
Internetrecherche verifiziert, ob eine Bio-Variante des Pro-
duktes im Handel erhiltlich ist. Fiir lose Waren, wie Obst
und Gemuse sowie flr Speisen, die aufler Haus verzehrt
wurden, war dies nicht méglich. Dadurch sind Fehler bei
den Angaben zu Bio-Lebensmitteln nicht komplett auszu-
schlieRen. Des Weiteren ist zu berticksichtigen, dass die
Erhebung nur tiber einen kurzen Zeitraum von vier Tagen
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Der Bio-Anteil am
Gesamtverzehr steigt mit
zunehmendem sozio-
6konomischen Status.

Gemiise und Obst gehoren
bei Kindern zu den am
hiufigsten verzehrten
biologisch hergestellten
Lebensmitteln.
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erfolgte. Obwohl anzunehmen ist, dass eine Unterschei-
dung nach Nicht-, Gering- und Hoch-Verzehrerinnen bezie-
hungsweise -Verzehrern auf Basis von Angaben Uber vier
Tage moglich ist, kann eine falsche Klassifizierung von ein-
zelnen Teilnehmenden nicht vollstandig ausgeschlossen
werden, denn die Wahrscheinlichkeit des Verzehrs von
Bio-Lebensmitteln steigt mit der Dauer der Erfassung.
Aufderdem ist nicht auszuschlieflen, dass die Selbstanga-
ben zu den Bio-Lebensmitteln aufgrund von sozialer
Erwiinschtheit verzerrt sind. Dies kénnte zu einer Uber-
schiatzung des Verzehrs von Bio-Lebensmitteln fiihren.

Trotzdem liefert EsKiMo Il erstmals auf Basis von popu-
lationsbasierten Verzehrdaten Informationen zum Beitrag
von Bio-Lebensmitteln an der Nahrungsaufnahme von Kin-
dern im Alter von sechs bis elf Jahren in Deutschland. Der
hohe Anteil von Kindern, die Bio-Lebensmittel verzehren,
lasst vermuten, dass gesundheitliche, umweltbezogene
und ethische Motive bei der Lebensmittelauswahl fur Fami-
lien mit Kindern von Bedeutung sind.
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