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Erfahrungen aus der Abteilung fiir Infektionsepidemiologie am

Robert Koch-Institut

In der Abteilung fiir Infektionsepidemiologie des Robert
Koch-Instituts wurden Prinzipien der Evidence-based
Public Health (EBPH) erfolgreich in den Fachgebieten
»Impfprivention“ und ,Nosokomiale Infektionen, Sur-
veillance von Antibiotikaresistenz und -verbrauch ange-
wandt und implementiert. Dariiber hinaus nahmen beide
Fachgebiete an dem internationalen Projekt , Framework
for Rating Evidence in Public Health (PRECEPT)" teil,
welches durch das European Centre for Disease Preven-
tion and Control (ECDC) geférdert wurde. Im Fachgebiet
Impfpravention ist die Geschiftsstelle der Stindigen Impf-
kommission (STIKO) angesiedelt. 2011 hat die STIKO
eine neue Standardvorgehensweise (SOP) fiir die Ent-
wicklung von Impfempfehlungen verabschiedet. Haupt-
ziel war es, einen methodischen Rahmen zu schaffen,
um diesen Prozess durch Anwendung der Prinzipien der
EBPH zu leiten. Die SOP umfasst zehn aufeinanderfol-
gende Schritte, beginnend mit einem Priorisierungspro-
zess der relevanten Themen und endend mit einer ver-
Sffentlichten Empfehlung und der damit verbundenen
Publikation zum wissenschaftlichen Hintergrund. In
Anlehnung an die Prinzipien der EBPH werden systema-
tische Reviews und Metaanalysen durchgefiihrt, um
Schltisselthemen zu behandeln. Die Methodik der Arbeits-
gruppe ,Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation (GRADE)*“ ist ein Kernele-
ment der SOP und wird zur Bewertung der Qualitit der
Evidenz zur Wirksamkeit/Effektivitit und Sicherheit von

Impfstoffen, einschlieRlich der Auswirkungen auf die
Bevolkerung, verwendet. Dariiber hinaus hat die STIKO
begonnen, , Evidence-to-Decision“-Tabellen zur Unter-
stutzung des Entscheidungsprozesses zu verwenden.
Seit 2012 wurden zehn Empfehlungen zu neuen Impf-
stoffen oder Uberarbeitungen friiherer Empfehlungen
unter Verwendung der SOP erfolgreich entwickelt, beglei-
tet von der Veréffentlichung von Hintergrundpapieren
und der entsprechenden systematischen Reviews in
Peer-Review-Zeitschriften [1-3].

Im Fachgebiet ,,Nosokomiale Infektionen, Surveil-
lance von Antibiotikaresistenz und -verbrauch* wurde
der EBPH-Ansatz zur Durchfiihrung von systematischen
Reviews zur Krankheitslast von nosokomialen Infektio-
nen verwendet [4]. So wurden beispielsweise in einem
vom ECDC finanzierten Projekt die langfristigen Folgen
von nosokomialer neonataler Sepsis fiir die neurologi-
sche Entwicklung von Friihgeborenen durch eine Meta-
analyse untersucht [s]. Dariiber hinaus befasste sich ein
systematisches Review mit dem prognostischen Wert
des Oberflichenscreening von Neugeborenen auf gram-
negative Bakterien fiir die Sepsisvorhersage [6]. Das
letzte Review war Teil des PRECEPT-Projekts. PRECEPT
definierte die Methodik zur Bewertung und Einstufung
von Evidenz in Public Health mit besonderem Schwer-
punkt auf Epidemiologie, Privention und Kontrolle von
Infektionskrankheiten, wobei verschiedene Bereiche und
Fragetypen beriicksichtigt wurden [7].
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Die Methodik bewertet die Evidenz in vier Bereichen:
Krankheitslast, Risikofaktoren, Diagnostik und Interven-
tion. Der Handlungsrahmen umfasst vier Schritte, die von
tibergreifenden Fragen bis zu einer Zusammenfassung
der Evidenz reichen. Im ersten Schritt werden Ansitze zur
Identifizierung von iibergreifenden Fragestellungen und
zur Entwicklung spezifischer Fragen beschrieben. In
Schritt 2 wird eine methodische Anleitung fiir die Durch-
fihrung systematischer Ubersichtsarbeiten gegeben. In
Schritt 3 wird ein standardisiertes Evidenzbewertungs-
schema unter Verwendung der GRADE-Methodik bereit-
gestellt. Der letzte Schritt besteht aus der Vorbereitung
einer narrativen Zusammenfassung der Evidenz. Die Ent-
wicklung des Ansatzes wurde begleitet von Pilotstudien
sowie Studien zu methodischen Aspekten wie der Wahl
des Risikos von Verzerrungsinstrumenten und der Ver-
wendung bestehender systematischer Reviews fiir die
Entwicklung neuer Empfehlungen [8, 9]. Die Verbreitung
des PRECEPT-Ansatzes wurde durch die Entwicklung
eines E-Learning-Tools unterstiitzt, das vom ECDC bereit-
gestellt wurde.
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