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Seroepidemiologische Studien zu SARS-CoV-2 in Stichproben
der Aligemeinbevolkerung und bei Blutspenderinnen und
Blutspendern in Deutschland — Ergebnisse bis August 2021

Einleitung

Seroepidemiologische Studien sind seit Beginn der
Coronavirus Disease 19(COVID-19)-Pandemie von
hohem Interesse, da sie Aufschluss iiber den Anteil
der Bevilkerung geben, der bereits eine Infektion
mit Severe Acute Respiratory Syndrome Corona-
virus 2 (SARS-CoV-2) durchgemacht hat, und dabei
nicht erkannte Infektionen (Untererfassung) ein-
schliefen.' So kénnen Verlauf und Dynamik der
Pandemie besser eingeschitzt und die Mafdnah-
menplanung verbessert werden.

Methode

Seroepidemiologische Studien zu SARS-CoV-2 in
Deutschland werden seit dem Frithjahr 2020 tiber
systematische Recherchen in Studienregistern, Lite-
raturdatenbanken einschlieRlich Vorversffentli-
chungen sowie Medienberichten fortlaufend identi-
fiziert. Eine Ubersicht iiber die in Deutschland
durchgefithrten Studien in der Allgemeinbevolke-
rung und in besonderen Bevélkerungsgruppen wird
als regelmifig aktualisierte Webseite des Robert
Koch-Instituts (RKI) gepflegt. Dort sind auch Anga-
ben zu den Studiendesigns und Links zu veréffent-
lichten Studienprotokollen, Studienwebseiten und
Ergebnismitteilungen bzw. Publikationen enthalten.

Die vorliegende Arbeit stellt eine Aktualisierung ei-
ner bereits veréffentlichten Ubersicht dar? und fasst
bislang bekannt gewordene Ergebnisse aus Studien
mit Zufallsstichproben der Allgemeinbevélkerung,
die tiberwiegend Erwachsene untersucht haben, und
bei Blutspenderinnen und Blutspendern in Deutsch-
land tabellarisch zusammen. Die Ergebnisse wurden
peer-reviewten Publikationen, Vor-Veroffentlichun-
gen sowie Pressemitteilungen entnommen.

Ergebnisse

Die hier zusammengestellten Ergebnisse zur Sero-
privalenz von SARS-CoV-2 wurden in verschiede-
nen Zeitriumen der Pandemie durchgefiihrt (s.
wachsenen Allgemeinbevélkerung in Deutschland
liegen (Stand 25.08.2021) Ergebnisse aus 18 Studi-
enregionen® ~ ' sowie Ergebnisse aus zwei bundes-
gionen und einer bundesweiten Studie sind bereits
Ergebnisse aus zwei Beprobungszeitriumen be-
kannt geworden.”"-"*" Hinzu kommen fiinf Studi-
en mit Blutspendeproben,”-% eine davon mit 14-ti-
gigen Stichproben tiber ein Jahr und breiter bundes-

Die Ergebnisse zeigen, dass die SARS-CoV-2-Sero-
pravalenz bei Erwachsenen im Frithjahr und Friih-
sommer 2020 zwar in einigen Hotspots bis zu 14 %
betrug, jedoch auflerhalb von umschriebenen Hot-
spots bis zum Beginn der Impfkampagne Ende De-
zember 2020 sehr viel niedriger in Deutschland ge-
blieben ist. Bundesweit lag die Seroprivalenz im
November 2020 noch unter 2 % und auch regional
meist im niedrigen einstelligen Bereich. Es sind erst
wenige Ergebnisse aus dem Jahr 2021 verfiigbar
kampagne die Seroprivalenz nach einer Impfung
oder Infektion meist differenziert werden, entweder
durch erginzende anamnestische Angaben zum
Impfstatus oder durch die Wahl der Antikorpertests,
etwa in der KoCo19-Studie in Miinchen (da der Nach-
weis von Antikdrpern gegen das Nucleocapsid-(N-)
Antigen auf eine Infektion schliefen lisst, wihrend
bei Personen, die geimpft, aber noch nie infiziert
waren, nur Antikorper gegen das Spike-(S-)Antigen
zu erwarten sind). Die steigende methodische Kom-
plexitit der Analysen kann nur partiell in den Tabel-
len abgebildet werden, z. B. durch Nennung von Ge-

NERE 2


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/AK-Studien/AKS_Karte.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/AK-Studien/AKS_Karte.html
https://www.rki.de/EN/Content/infections/epidemiology/outbreaks/COVID-19/AK-Studien-english/AKS_Map.html
https://www.rki.de/EN/Content/infections/epidemiology/outbreaks/COVID-19/AK-Studien-english/AKS_Map.html
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wichtung, Adjustierung fiir initiale Testeigenschaf-
ten und einen Abfall der Antikérperspiegel unter die
Testnachweisgrenze tiber die Zeit (Antikorper-
Waning).

Die serologischen Ergebnisse erlauben auch eine
Einschitzung, wie viel Mal mehr Infektionen im
Vergleich zu den bislang bekannten (gemeldeten)
Fillen aufgetreten sind. Dieser sogenannte Unterer-
fassungsfaktor lag im ersten Halbjahr 2020 zwi-
schen vier und finf und sank in der Mehrzahl der
Studien ab dem Herbst 2020 auf etwa den Faktor
zZwel.

Diskussion

In Deutschland sind eine Reihe seroepidemiologi-
scher SARS-CoV-2-Studien mit Zufallsstichproben
der Allgemeinbevélkerung und Blutspendeproben
durchgefiihrt worden, anhand derer sich konsistent
abschitzen lisst, dass sich vor Beginn der Impfkam-
pagne in den meisten untersuchten Regionen nur
wenige Prozent der Erwachsenen mit SARS-CoV-2
infiziert hatten. Dabei kann die vorliegende tabella-
rische Kurziibersicht differenzierte Ergebnisse zwi-
schen Alters-, Geschlechter- und Bevélkerungsgrup-
pen nicht darstellen. Diese sind jedoch zumindest
zum Teil in den einzelnen Studien untersucht wor-
den und konnen sich in ihrer Gréfenordnung und
Bewertung von den Ergebnissen fiir die Gesamt-
gruppe unterscheiden. Infektions-Sterberaten wer-
grund der bekannten starken Abhingigkeit insbe-
sondere von Alter und Komorbidititen nicht zwi-
schen den Studien vergleichbar.
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