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Alter und Gesundheit - Eine Bestandsaufnahme aus Sicht der Gesundheitsberichterstattung




Saß, Anke-Christine

Wurm, Susanne

Scheidt-Nave, Christa




Mit fortschreitendem Alter ist ein deutlicher Anstieg von Gesundheitsproblemen zu beobachten, gleichzeitig wächst die Komplexität der vorliegenden Beeinträchtigungen. Neben den diagnostizierten somatischen und psychischen Erkrankungen spielen Funktions- und Fähigkeitsstörungen und auch die selbst eingeschätzte Gesundheit eine wichtige Rolle. Gesundheit im Alter ist heute und zukünftig ein Thema von hoher individueller und gesellschaftlicher Bedeutung. Für gesundheitspolitische Planungen sind die Abbildung des Morbiditätsgeschehens und Prognosen von großer Bedeutung. Sie erfordern repräsentative, valide, aktuelle und über die Zeit vergleichbare Daten. Die Datengrundlagen der Gesundheitsberichterstattung im Bereich Gesundheit älterer Menschen haben sich in den letzten Jahren deutlich verbessert. Nach wie vor bestehen allerdings Datenlücken, zum Beispiel im Bereich der Teilhabestörungen. Forschungsbedarf besteht wegen der Spezifik der Gesundheitsprobleme Älterer unter anderem bei der Erhebungsmethodik und der Auswahl geeigneter Indikatoren. 
With advancing age, there is a significant increase in the number of health problems; at the same time, the complexity of the existing impairments increases. In addition to the diagnosed somatic and psychological illnesses, functional disorders and disabilities as well as the self-assessed health of the individual play an important role. Health in old age is an important individual and societal topic today and in the future. In order to plan health politics, mapping of morbidity and prognosis are important. They require representative, valid, current, and comparable data over time. Databases of the health reporting in the area of senior citizens have improved in recent years. However, data are still missing, for example, in the area of not being able to fully take part in daily life. Research is needed, because of the specificity of health problems in the elderly, including the survey methodology and the selection of suitable indicators. 
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