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Überblick über primärpräventive Maßnahmen zur Förderung von körperlicher Aktivität in Deutschland
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Mensink, Gert




Der vorliegende Beitrag gibt einen Überblick über primärpräventive Maßnahmen zur Förderung der körperlichen Aktivität in Deutschland. Zuerst werden die gesundheitsrelevanten Empfehlungen für körperliche Aktivität vorgestellt, gefolgt von einer kurzen Darstellung der Häufigkeit von körperlicher Aktivität und der diesbezüglichen Einflussfaktoren. Die gegenwärtigen Präventionsmaßnahmen in Deutschland zur Förderung körperlicher Aktivität werden unter Berücksichtigung von Interventionsebenen (Individuum, Setting, Bevölkerung) und Kontextbezug (mit und ohne Einbezug von Rahmenbedingungen) kategorisiert. Anhand einiger Beispiele werden typische Präventionsmaßnahmen vorgestellt. Daran schließt sich eine Einschätzung der aktuellen Präventionslandschaft zur Förderung von körperlicher Aktivität an. 
This article provides an overview of primary prevention measures to promote physical activity. First, health-related recommendations for physical activity are presented together with a brief description of the frequency and determinants of physical activity. Prevention measures in Germany to promote physical activity are categorized taking into account the respective level of intervention (individual, setting, population) and contextual reference (with and without relying on structural conditions). Typical preventive measures to promote physical activity will be presented along with some examples. This is followed by concluding remarks about the current state in the area of preventive measures in Germany for the promotion of physical activity. 
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